
让爱永驻心中演讲 让爱永驻心中演讲
稿(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

让爱永驻心中演讲篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

如果生活是一首充满诗情画意地诗，感恩之中心那么是诗中
最华美的词藻；如果生活是一方天空，那么感恩之心那么是
黎明时天空中的朝霞；如果生活是一片汪洋大海感恩之心那
么是海中最美的浪花。

翻开历史画卷，感恩之心随处可见，它将成为我门生命长河
中一道最美的风景。

古代三字经里的“黄香温席〞中写到黄香的母亲去世很早，
黄香是父亲拉扯大的，他对自己的父亲充满了感谢。每到夏
天，他总是先用扇子驱赶走屋子里的蚊子，然后放下帐子，
让父亲睡在凉席子上；冬天，他总是自己先躺在冰冷的床铺
上，用自己的体温把床席暖热，然后再让父亲睡到温暖的床
席上，这充份表达了他对父亲心存感恩。

全国“感动中国人物〞中的田世国，为了挽救母亲的生命，
把自己的生命，把自己的肾移植到母亲的体内，使母亲获得
重生。洪战辉得到社会各界人士的帮助后，依然用这些资金



帮助那些比自己更需要帮助的人，从而来回报社会。军人孟
祥斌，为了拯救一名投河妇女，跳入河中，不幸身亡，留下
了自己的妻子和女儿，他没有忘记党和国家对自己的培养和
教育，用自己的生命来回报社会。

在北京奥运会中，中国运动健儿，充分发挥自己的特长，荣
获51金，名列金牌榜首位。在男子十米跳台比赛中，中国队
的林跃，火亮凭精湛的技术，以及出色的发挥，在决赛中胜
利夺冠，得到了在场观众的热烈掌声，他们用自己的出色的`
表现来回报社会。

歌曲感恩的心唱的好：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，
让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢有你，花开花落，我
一样会珍惜。〞如果爱是世间最伟大的情感，那么因爱而生
的感恩那么是爱的延伸，当爱成为一种鞭策，当感恩成为一
种社会风气，我们的生活也将会更加美好，社会更加和谐。
我相信，在感恩的浇灌下，我们的国家会更加繁荣兴盛！

谢谢大家！

让爱永驻心中演讲篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在我记忆的长河里，有许多事都可以淡忘。但有件事，我却
一直铭记在心，难以忘怀。

那是一个寒冷的冬天，我和妈妈一起去临河的姥姥家过年。
我们上了火车，找到座位坐了下来，一路上我都在玩手机。
突然间我感到莫名的恶心，只好一直忍着，心里想着希望可
以忍到下车。



然而最终我忍不住开始呕吐，午饭全吐出来了，散发着臭味。
妈妈看见后，赶忙递给我一杯水，并轻轻地拍打着我的后背。
这时，旁边有一位满头白发的老人，递给妈妈几个橘子
说：“你把桔子剥给孩子吃吧，可以压压。“妈妈连忙
说：“不用了，这怎么好意思了，您还要吃。”老人说，我
吃不吃无所谓，但一定要给孩子吃。说完，老人又把橘子递
了过来，妈妈不好意思地收了下来，连忙剥开喂到了我嘴里。

见此情况，旁边的一位中年人提议，把窗户打开吧，给孩子
透透气。妈妈为难地说，这车上有这么多人，开窗户会冷的.。
周围的人听见后都说没事。妈妈便把窗户开了一个小缝，并
跟我换了个位置。我把脸贴在窗边，感到舒服了一些。旁边
的老爷爷又给我泡了一杯茶，虽然这茶是苦的，但蕴含着老
人对我的关心。

渐渐地，我好起来了，关上了窗户。不一会，我们就到站了。
我和妈妈站起来和大家说了声“再见”，谢谢大家对我们的
关心和照顾。这些好心人都说，谁出门也会遇到难事，不客
气的。顿时，车厢里响起了一阵温馨的笑声。

那天虽然是寒冬，但陌生人的这种关爱，却温暖着我的心。

让爱永驻心中演讲篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我是来自x班的xxx，很高兴看见你们都在认真的准备听我的演
讲，谢谢你们。我的演讲题目是“让爱永驻心中”！

在我们的生活中，有着许许多多的爱，也许来自你的亲人，
也许来自你的朋友和恋人，但是还有一种爱，也是真正无私
的奉献，那就是对陌生人的无私关怀。



我在很久以前的时候看到过这样的一幕，在一天放学的傍晚，
我走在回家的路上，看到一位乞讨的老人正挨家挨户的希望
得到一点零钱，我看着她的腰已经很弯了，身上的衣服也是
破破烂烂的，虽然每家每户都走过，但是碗里的钱却没有增
加太多，还是空荡荡的。

当他走进一家的时候，虽然他人出来了，但是碗却没了！我
看到他慢慢的走到了路边的石桩上坐下。我在一旁买着零食，
却对很好奇发生了什么。结果，等了没多久，在店里的老板
端着老人的碗出来了，但是现在的`碗里却装满了满满的饭菜！
他和老人聊了几句后就回去了。

看着这样的一幕，我深深的感到了震撼。老人在这一路走过
来，可能都没够一顿饭钱，他也许只是为了为自己的晚餐想
办法。大家都只是给予了零散的关爱，但是，这位善良的店
长却细心地想到了老人现在最需要的东西。

同学们，世界上有很多困难的人，比如那位乞讨的老人，比
如那些灾区和山区的孩子们。我们也许零花钱不多，也许压
岁钱也已经花完。但是我们还有许多可以奉献出来的“多余
的爱”。我们收到的爱已经太多太多，将我们平时不太用的
上的爱，奉献给那些缺少关爱的人们吧。一件衣服、一本书
本，都可以让世界变得更美好的“温暖的爱”。

让爱永驻心中演讲篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx。这次演讲的三个话题都有我的一段故事，但我最想和
大家谈谈的是让爱永驻心中。

在座的同学都是00后，有人说00后的我们自大嚣张、脾气暴



躁、以自我为中心，是一群很社会的孩子。可我却认为我们
自信、可爱，果敢，纯真，善良，创新……最主要的是我们
的爱不虚伪，最真实。

爱是一个意义很宽泛的字，爱，爱什么？爱老师、爱朋友、
爱玩、爱学习、爱音乐、爱跳舞……但，今天我想说的是爱
父母。

最近，我妈总说我像个刺猬，动不动就说不要吵，烦不烦啊！
难以靠近，难以沟通。她甚至开始质疑我对父母是否还像过
去一样深爱。在她对孩子处于青春期，想要逆反而苦恼的同
时，我也有些郁闷。爱，怎么会不爱呢？只是我不知如何表
达，父母没有体会到罢了。相信你们也和父母说过“我爱
你”。

随着岁月车轮的滚动，我们从呀呀学语，蹒跚学步开始，就
有了这种爱的支持与鼓励，从初懂人事，就有父母的.谆谆教
导。

我们是否观察到父母的额头又多了几道皱纹，是否注意到父
母的鬓角又多了几丝白发，是否感觉到父母有时的力不从心、
是否知道父母看着孩子成长的欣慰、是否认识到父母的老去
以及我们肩上承担的一份责任，是否知道父母看着孩子成长
的欣慰，是否认识到父母的老去以及我们肩上多承担的一份
责任。岁月不饶人，但他们的爱没有变，他们的爱依然是那
样的无私而不求回报。

世界上最珍贵的是“在此时”的幸福，而最暖人的话语，不
过是“我爱你”。

最后，我要说的是，让爱永驻心中。



让爱永驻心中演讲篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“让爱永驻心中”。

爱就像一杯热茶，在天寒地冻的时候，温暖人心;爱就像一句
问候语，在伤心难过的时候，安慰人心。

从出生到说话，从无知到青年，再到成年，我们中有谁不是
在爱中长大的?

孟子说：“人有四心——恻隐之心、羞耻之心、辞让之心、
是非之心。”这概括了爱的心理学。然而，这些只是单调的，
是人际间的爱，这不是我要说的。

在我看来，世界不必这样做，它付出一切只为向我们展示的
一面，而这一切对世界有什么好处吗?答案是否定的。无论人
类的生活多么美好，受益的不是世界。宇宙中的一切，随时
都会改变。如果世界一开始就很脏，我们也许会觉得没有关
系。但正是因为世界的爱，我们才能够享受这一切。

不仅仅是人类，这个世界也需要被爱，也渴望被爱。让爱永
驻心中，热爱这个世界吧。

我的演讲完毕，谢谢大家!


