
足球游戏教案幼儿园中班 足球游戏幼儿
园大班游戏教案(通用5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？下面是我给大家整理的教案范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

足球游戏教案幼儿园中班篇一

1。培养幼儿独立自主、耐心专著、果决判断、勇敢自信的良
好品质。

2。培养幼儿的敏捷性、灵巧性、爆发力、体耐力、距离感和
协调性。

足球与幼儿数量相等，小球门4个、u盘及其播放器、音乐

1、引导部分：

（1）师生问好

（2）介绍足球

（3）即兴带动

2、主体部分：

（1）球感练习：小朋友分四组，在操场上随意踢球、玩球
（听到哨声马上要回到自己的位置）

（2）罗纳尔多射门：小朋友分四组，每组前面摆个小球门，
让小朋友把球踢进球门，则算胜利，踢球以后没有踢进的小



朋友要表演节目。（给不同的距离小朋友选择射门的难度）

（3）传球练习：小朋友分四组，每组围一个小圆圈手拉手，
每个圆圈放两个足球给小朋友们互相传球。

（1）找朋友互相放松。

（2）集体放松。

（3）师生再见。

本次教学活动设计的目的是培养幼儿独立自主、耐心专著、
果决判断、勇敢自信的良好品质和培养幼儿的敏捷性、灵巧
性、爆发力、体耐力、距离感和协调性。在这次游戏活动中
孩子们兴趣很高，充满积极性。活动引导部分进行热身练习，
在这一环节中为下一个环节奠定了基础。孩子们都很爱球，
以往的练习中多以篮球、皮球等球做运动，而这次用足球一
下子就增强了孩子们的新鲜感。因此孩子们活动的积极性也
高了很多。但还是存在不足之处，本次活动主要以技能训练
为重，在游戏化方面体现的还不够，在以后的活动设计中应
多增加游戏的成分。

足球游戏教案幼儿园中班篇二

1、熟悉足球，了解基本特点。

2、体验在草地上自由踢球的乐趣。

将小足球四散放在草地上，数量与幼儿人数相同，自制简易
球门两个。

一、熟悉小足球

1、草地上来了许多新“朋友”，请你们每人去找一个“朋



友”吧。

2、幼儿自由交流有关足球的知识经验，如球的外形、球赛规
则等等。

3、幼儿讨论玩足球的基本规则：

（1）要用脚踢；（2）球门是小足球的家。

二、和小足球做游戏

1、幼儿在草地上四散自由踢球，教师强调规则：（1）只能
用脚踢；（2）限于草地范围。

2、幼儿在四散自由踢球的基础上，尝试有目的地朝球门内踢
球，送球回家。

三、放松活动

幼儿抱起小足球绕草地慢跑，放松身体。

（评：孩子们初次接触足球，非常开心。教师让孩子们自己
找足球朋友，自由交流对足球的认识，自己踢玩，这些看似
随意的活动安排恰好符合孩子好奇好动的天性。）

足球游戏教案幼儿园中班篇三

1、了解简单的球赛规则，积极参与球赛。

2、练习踢球的技能，锻炼身体。

3、萌发初步的竞争意识，体验合作的价值。

在草地两端各放一个小球门，场地中间划一条线。



一、赛前准备

1、检查幼儿的穿戴是否合适。

2、幼儿听音乐运动头、颈、手、腿、脚等部位关节。

二、小小对抗赛

1、幼儿分成两队，明确各自的球场、球门以及比赛规则。

2、球赛开始，教师以裁判身份参与活动，关注幼儿表现及比
赛进程。

3、中场休息，教师提醒幼儿擦汗、喝水。

4、交换场地，继续比赛。教师建议体弱幼儿在旁休息，或做
啦啦队员。

5、球赛结束。一边组织放松活动，一边请幼儿简单评析比赛
情况，讲讲自己进了几个球，是怎么进的等。

足球游戏教案幼儿园中班篇四

为了让幼儿主动关注周围的世界，特意设计了“足球小子”
的健康活动。通过报纸再利用，引导幼儿进行基本的体育训
练，进一步将报纸搓成棍做准备活动、团报纸进行足球训练
以及到最后的足球比赛，层层递进的活动一步步地增加难度，
以游戏的情节去完成健康活动的目标，又能渗透基本的环境
教育目标。

1、知道废旧物品可以成为有趣的体育器具，能较主动地关注
周围环境。

2、能用踢、跑、项等方法玩旧报纸。



3、积极参加体育活动，并能遵守规则进行游戏活动。

（1）重点：知道废旧物品可以成为有趣的体育器具，能多种
方法玩旧报纸。

（2）难点：想出多种足球训练方法。

1、经验准备：活动前观看过足球运动员的练、比赛和进球的
录象。

2、物质准备：教具：哨子一个，学具：废旧报纸人手3—5张，
场地两端用大塑料积木插成球门状，胸饰若干（红、黄、蓝、
绿各10个）。

一、将报纸顶在头上走入场地边缘。

二、把报纸搓成纸棍，做纸棍操：上肢运动、头部运动、腿
部运动、体侧运动、体转运动、腹背运动、全身运动、跳跃
运动。

三、足球训练。

1、带报纸赛跑：纸放在胸前，向前快跑到足球场，不要让纸
掉下来。

2、自由训练。（教师巡回观察，鼓励幼儿想出各种报纸的玩
法。）

3、集体练习射球，传球、顶球、扑球等动作。

四、游戏“足球赛”。

1、讲解比赛规则：分两队，每队有一位守门员；同一颜色胸
饰的是同一队队员；比赛时将球射进对方球门才得1分；不能
推、抓对方队员，手不能直接触球，违反规则将处以点球。



2、分组进行球赛（教师做裁判，适当调整比赛，提醒幼儿遵
守游戏规则）。

五、放松活动。

绕场地慢跑一圈，整理场地，回活动室。

1、在晨间活动或自由活动时，幼儿自由地玩这些“纸球”，
玩出新花样。

2、寻找还有哪些废旧物品也能成为有趣的体育活动器械玩具。
“变废为宝”。

足球游戏教案幼儿园中班篇五

发展身体的.控制和平衡能力，感受体育游戏的快乐。

1、垫子若干，椅子四张，球、纸圈每人一份（用硬纸板做，
大小适合幼儿）。

2、场地布置：

1、谈话，回忆经验，引出游戏

提问：小朋友看过海狮表演吗？海狮会表演什么节目？

出示球，幼儿尝试用头顶球。

2、海狮玩球。

（1）教师边讲解边示范顶球方法。将纸圈放在头上，再把球
放入纸圈内，双手张开，保持平衡。

（2）幼儿四散练习，教师重点指导头部的平衡控制。



3、顶球比赛。

（1）布置场地（如图）。

（2）比赛方法：幼儿分成四队，听指令依次从起点出发，走
过曲线，绕过椅子原路返回，先走完的队获胜。

4、海狮传球。

（1）启发幼儿想出传球的各种方法。

（2）幼儿尝试各种传球方法。

（3）教师引导幼儿重点练习滚球与抛接球。


