
合理安排时间的演讲稿 合理安排时
间(实用5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

合理安排时间的演讲稿篇一

昨天是女儿好朋友的生日，刚下课女儿就给我打电话“妈妈，
今天是陈轩宁的生日，我想去给她祝贺。”我说：“可以
呀”，女儿马上说：“妈妈，我会合理安排我的时间的，你
不用担心我的作业完不成”。“妈妈相信你”。“因为今天
是女儿的练琴时间，练完琴再写作业，吃完饭都不知道什么
时候了”。我心里想。没想到她真的安排地非常好。

我下班到家正做饭时，女儿回来了，和另外一个好朋友一起
（女儿答应教给她博客上的一些小技巧），女儿给我说，妈
妈，我练完琴怕回来写作业晚，就在那先写了语文，英语，
只剩下数学了。我说，赶紧吃饭吧，孩子们。三下五除二，
女儿从来没吃饭那么快过。和好朋友就坐在了电脑前，开
始“授课”，俨然一个小老师模样，一会儿我问她朋友，你
学会了吗，她说会了。

我去她书房时，她竟然告诉我数学已经完成（第二天老师改
过全对，从来没有这么快的速度，以前少说也得二十多分钟，
今天竟只用了不到十分钟），正在为好朋友制作贺卡（女儿
的动手能力特别强），一会儿，一张精美的卡片就制作成功，
又做了一个漂亮的'包装，一份生日礼物就完成了，看看表才
七点多（创历史新高，以前光作业就得写到8点多）。



合理安排时间的演讲稿篇二

1.用回忆拥抱过去，用希望拥抱未来。

2.在一切与生俱来的天然赠品中，时间最为宝贵。

3.谁能以深刻的内容充实每个瞬间，谁就是在无限地延长自
己的生命。

4.过去属于死神，未来属于自己。

5.在时间上争分夺秒是上进，在金钱上斤斤计较是堕落。

6.抛弃今天的人，今天也会抛弃他;而被今天抛弃的人，他也
许就没有了明天。

7.不要沉湎于昨天，不要等待明天，一切从现在开始。

8.时间就是效率，时间就是财富，时间就是力量。

9.拥有金钱的未必拥有一切，拥有时间的人则可能拥有一切。

10.时间，你不开拓它，它就悄悄长出杂草，爬上你生命的庭
院，把你一生掩埋。

11.天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复追。(曾
国藩)

12.今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

13.时间的步伐有三种：未来姗姗来迟，现在像箭一般飞逝，
过去永远静止不动。

14.尽管你已失去了昨天，但万勿抱怨和泄气，万勿迷惘和犹
豫。只要你抓住今天，便一定会有灿烂美好的明天!



15.不要依恋过去，不要空想未来，而应实实在在地把握现在。

16.对于幸运者来说，一生都是短暂的;对于不幸者来说，一
夜都是漫长的。

17.治好病的不是药物而是时间。

18.无限的过去，都以现在为归宿;无限的未来，都以现在为
起点。

19.时间对每个人都是公平的，但时间给珍惜它的人累累硕果，
给浪费它的人满头白发

20.得到时间，就是得到一切

21.今天所做之事勿候明天，自己所做之事勿候他人。

22.一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

23.从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。

24.少壮不努力，老大徒伤悲。

25.时间就象海绵里的水一样，只要你愿意挤，总还是有的。

26.使一个人的有限的生命，更加有效，也即等于延长了人的
生命。

27.志士惜年，贤人惜日，圣人惜时。

28.光景不待人，须叟发成丝。

29.人误地一时，地误人一年。

30.勤勉的人，每周七个全天;懒惰的人，每周七个早晨。



合理安排时间的演讲稿篇三

双沟镇的全体少先队员们:

当你们每天早早来到学校聚在一起聊天的时候，当你们在家
里沉迷网络游戏的时候，你们是否思考过一分钟时间能做多
少事情呢?时间是构成生命的元素，珍惜时间就是热爱生命，
学会主宰时间，你就会变得充实、成功和生机勃勃;倘若忽视
每一分钟，浪费每一分钟，等待你的很可能是空虚、平庸和
后悔，我们要趁着现在年轻，抓紧时间学习，丰富自己提高
自己，让自己的生命更有意义，更精彩。

为此我们提出以下倡议：

1、上午早到校的时间，可以用来做一些有意义的事，比如锻
炼身体、朗读课文、记几个公式、背几个单词等，而不是三
三两两的聚在一起聊天。

2、充分利用好课前三分钟，做到不迟到、不说话、不打闹，
积极做好上课准备;

3、坚持上好每一堂课，做到不走神、不睡觉，积极思考，踊
跃回答老师问题;

4、不要沉迷于网络游戏，假期在家应多读书，提高个人修养。

“盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。”
亲爱的同学们,让我们珍惜宝贵的童年时光，共同努力，掀起
新一轮你追我赶的学习高潮，力争上游，“赢得了时间，就
赢得了一切!”让我们把握每个时刻，共创属于我们年轻一代
的辉煌!

双沟镇中心小学全体少先队员



20__年9月27日

合理安排时间的演讲稿篇四

1如果有什么需要明天做的事，最好现在就开始。——富兰克
林

3据我观察，大部分人都是在别人荒废的时间里崭露头角
的。——福特

4盛年不重来，一日难再晨，及时宜自勉(当勉励)，岁月不待
人。——陶潜

7今是生活，今是动力，今是行为，今是创作。——李大钊

8人生太短，要干的事太多，我要争分夺秒。——爱迪生

12、放弃时间的人，时间也放弃他。——莎士比亚

13、没有方法能使时钏为我敲已过去了的钟点。——拜伦

14、人的'全部本领无非是耐心和时间的混合物。——巴尔扎
克

15、任何节约归根到底是时间的节约。——马克思

16、时间就是能力等等发展的地盘。——马克思

17、时间是世界上一切成就的土壤。时间给空想者痛苦，给
创造者幸福。——麦金西

18、时间是伟大的导师。——伯克

19、时间是一个伟大的作者，它会给每个人写出完美的结局



来。——卓别林

21、忘掉今天的人将被明天忘掉。——歌德

22、辛勤的蜜蜂永没有时间的悲哀。——布莱克

23、在所有的批评中，最伟大、最正确、最天才的是时
间。——别林斯基

24、从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。——杰弗
逊

25、时间是我的财产，我的田亩是时间。——歌德

26、合理安排时间，就等于节约时间。——培根

27、春光不自留，莫怪东风恶。——莎士比亚

28、抛弃今天的人，不会有明天;而昨天，不过是行去流水。

合理安排时间的演讲稿篇五

同学们：

还记得富兰克林的那句话吗?“时间就是金钱!”当我们玩游
戏时，当我们看电视时，当我们无所事事咬着手指头发呆时，
有没有觉得自己在浪费时间呢?用那些时间，可以做多少有价
值的事啊!你们可否知道，岁月不等人，时光不复返。一个人
的生命只有一次，而时间则是一去不复返的!他永不停留，如
白驹过隙，稍纵即逝，如黄河之水奔流到海不复还!

然而在我们的生活中仍有一些人，每天无所事事得过且过!春
夏秋冬，周而复始;小草枯黄，明年还会重生;自然之道，万
物皆有轮回。可时间不是如此，他一眨眼就过去了!要知道，



时间是公平的，他回报勤者以累累硕果，让懒人一无所获!为
此，让我们从今天起做到以下几点：

一.早早起床，一日之计在于晨，让晨光开启早读!

二.上课用心听讲，不能再昏昏欲睡，掌握老师所授，回家慢
慢消化!

三.在等车或排队时，背几个英语单词，或读会儿课外书籍，
见缝插针地利用好小时间!

时间就像海绵，只要你努力，一定能挤出来，时间不等人同
学们行动起来吧!


