
2023年禁毒教育心得体会 教师禁毒心得
体会文章(实用5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么心得体会怎么写才恰当呢？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

禁毒教育心得体会篇一

青少年正是长身材，长知识的时代，是祖国未来的花朵，吸
毒这个大恶魔头正无时无刻地损害着这些充满期望的年轻的
生命。难道咱们就不应当拒绝吸毒，珍新生命吗?况且，吸毒
还正在残酷地销蚀着人的灵魂，人们一旦染上了吸毒，肉体
就会末尾蜕化，吸毒次数越多，毒瘾越大，肉体就蜕化越深。
梦想正是这样，吸毒者完整损失了事业心和权利感，更谈不
上什么梦想、品格，统统被抛到无影无踪，终日焦躁不安，
人格曲解，严酷者还会出现重症肉体病一类的梦想，行为不
当…此外，吸毒还有情地破坏着咱们的家庭和社会，导致多
少家庭流离失所、妻离子散，国家财产严酷损失…结果不堪
想象。由件件的事例可见，吸毒是严酷损害人类社会的，是
人类必须看法的朋友，所以咱们就应当慎重地防范它，战胜
它。

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。吸毒就是这
魔鬼的化身。如果你了解这种白色瘟疫诞生至今所酿成的惨
剧，你就会明白这绝不仅是一个比喻。因为吸食吸毒者被吸
毒所剥夺的也绝不仅是金钱和健康，他们所要付出的代价是
灵魂沦丧，家破人亡至生命消逝。这绝不是危言耸听，因为
每年为这白色恶魔所害的是无数的生命。

至今，我国青少年吸毒的人数在吸毒总人数中比例
达85.1%。85.1%，一个令人惊讶的数字，已经家喻户晓了。



使人有着双重依赖，唯有八个字应该紧记:珍爱生命，拒绝吸
毒。因此我们该做的很多，而且必须从小做起。然而认清吸
毒的真面目并彻底与其化清界限不仅仅需要无数的禁毒知识，
更加需要的是有意识地培养健康的心理和良好的生活习惯:是
谨慎地择交朋友和高度的警觉和自制;是树立正确的人生观、
世界观、价值观……也唯有将预防吸毒从意识转化为行动，
再由行动上的拒绝升华为精神上的排斥，从生命的高度去抵
制这中食人瘟疫的诱惑，才有可能做到远离吸毒而不受侵害。

一个为了吸毒，把家里的经济财产全部好光的人，还有人帮
他吗?

一个为了吸毒的钱，到处贩卖吸毒的人，还有人帮他吗?

没有，无能为力。

人生有的一次生命是无价的，也是脆弱的。它承载着你的亲
人，朋友和整个社会赋予你的责任，所以它绝不仅仅是你一
个人的。它承受不起任何不负责任的冒险，所以请珍惜你的
生命-为自己，也为所有人--永远拒绝吸毒!

文档为doc格式

禁毒教育心得体会篇二

毒品，是每个人都不敢靠近的一种东西，而教师的职责就是
授业解惑，教学生远离毒品的同时自己也要了解到禁毒的必
要性。下面是本站为大家带来的教师禁毒心得体会，希望可
以帮助大家。

毒品，是每个人都不敢靠近的一种东西，因为人们都知道，
一旦靠近了它，就不能再舍它而去，会对它上瘾，所以有许
多人都畏惧地躲开。但有些人会对毒品感到好奇，这种好奇



心促使他们坠入深渊。只要一旦染上了毒品，就无法自拔!

毒品分很多种类：有海洛因、白粉、摇头丸、冰毒等，这些
都能危害人们的身体健康，甚至还危害其家人，导致严重的
后果，这也给社会带来不安。

我曾看过这样一篇报道：有一名16岁的女孩子，因和爸妈呕
气而离家出走，在附近的一家歌舞厅里疯狂地喝酒，在这时，
一名男子递给了她一杯酒，说：“尝尝我这个，我这个比你
那酒喝下去更刺激。”那女孩听完后，也没有什么戒备地喝
了下去。喝完后她感到很兴奋，随着音乐的劲爆，她走进舞
池，疯狂地甩着自己的头。她并不知道这是毒品摇头丸起的
作用，而后她的头在音乐下一直摇下去。随后的一段时间里，
她就恋上了这个舞厅，看到那个不认识的男子递给她那杯酒
时，就跟看到了荒漠里的一滴水。她也曾想不去喝那杯酒，
可她控制不了自己，极力地想喝那杯酒。后来，她的父母发
现了她的异常，送她去医院才知道，原来自己的女儿染上了
毒品，他们只好眼里含着泪把她送进了戒毒所。

看完了这个故事，让我懂得了毒品的危害性，它并不有利于
我们自己的身体健康，只会对我们造成伤害，所以我们要远
离毒品。

随着社会的发展，科学的不断进步，贩卖毒品及生产毒品的
人也越来越多，导致更多的人接触到毒品。而我国刑警在毒
品这一方面也取得了较好的成绩。但是犯罪分子的猖獗，使
得我国刑警在打击毒品方面还应加快脚步，严惩这些犯罪分
子。

对于毒品，我们不应畏惧，要勇于面对，让我们用法律武器
来打击毒品，让我们的社会更加和谐，更加安定和美好!

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。毒品就是这
魔鬼的化身。如果你了解这种白色瘟疫诞生至今所酿成的惨



剧，你就会明白这绝不仅是一个比喻。因为吸食毒品者被毒
品所剥夺的也绝不仅是金钱和健康，他们所要付出的代价是
灵魂沦丧，家破人亡至生命消逝。这绝不是危言耸听，因为
每年为这白色恶魔所害的是无数的生命。

青少年正是长身体，长知识的时期，他们是祖国未来的花朵，
毒品这个大恶魔头正无时无刻地危害着这些充满希望的年轻
的生命。难道我们就不应该拒绝毒品，珍重生命吗?毒品是严
重危害人类社会的，是人类必须认识的敌人，所以我们就应
该谨慎地防备它，战胜它。并且要教育学生认真做到以下几
点：第一、青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，
追求健康的生活情趣，识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。
第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他(她)。第三、多参加禁毒活动，
让自己彻底地认识毒品的危害性，增强防毒意识和拒毒信心。
第四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从
中找到避毒方法。作为一名教师，也作为社会这个大家庭中
的一员，我有义务、有能力做好禁毒防艾工作，坚决做到不
吸烟，不喝酒，养成良好的生活习惯;在学校，协助老师、同
学宣传禁毒防艾知识，共撑起我们美好的明天。

“禁毒防艾，远离毒品，关爱未来”，这不仅仅是一句简单
的口号，更像是一口警钟。时时刻刻在你的耳边响起。提醒
你那些五颜六色药丸后的隐患，帮助你重新认识自己的生命。
人的生命是宝贵的。

毒品，你是一种令人厌恶、痛恨的东西!不知有多少人为了毒
品前赴后继得失去了宝贵得生命，甚至有些人在吸毒上瘾之
后，不惜一切后果变卖家产、敲诈勒索，以及杀人放火，而
得来不义之财，去换取毒品，来满足自己的需求;毒品，你不
仅深深侵害了中华人民的身心健康，还腐蚀了中华人民的坚
强意志，让多数的人陷入你精心设计的陷阱里;毒品，你诱惑
大批大批的人群来到你的掌控之下，让人们的意志涣散，从
而做出大逆不道的恶形。人在悲痛着，想尽一切办法来对付



你，想尽一切办法来铲除你，全力以赴得消灭你，可你却依
然我行我素、依然猖狂不已、依然继续破坏让更多的人们屈
服、沉迷以致最后不能自拔，开始不务正业，不择手段、疯
狂得做任何事情，严重的扰乱了社会秩序，破坏了大自然的
生态平衡。虽然现在，毒品让中国的经济开始下降，更多的
青少年为了毒品误入歧途，荒废学业„„但我相信在不久后的
将来，我们--中华人民会挽起手来团结一致，以不可催灭的
强大力量联合对付、击败你--毒品!

这是多么令人痛恨的毒品，人们怨你，人们恨你人们讨厌你。
你却为此而疯狂、高兴。那么毒品真的没有办法彻底解决了
吗 不，人们不可以再次沉沦下去了，要靠我们的力量将毒品
打败„„首先，我们自己要认识毒品、远离毒品，并且告戒亲
人远离毒品，帮助已犯上瘾的人们走出毒品的漩涡，排除心
理的阴影，让曾经有梦、有信心的人们齐心合力打败毒品，
重创理想、美好的世界毒品、艾滋病、暴力犯罪像瘟疫一样
成为当代社会的‘‘国际公害”。12月1日是世界艾滋病
日，6月26日是国际禁毒日。我校于三月中旬参加了中国-默
沙东艾滋病合作项目的教育教学活动。本人也有幸成为其中
一名宣传教师，现就一些教学中所得心得体会总结如下。

国家领导人曾强调计算机要从娃娃抓起，足球等体育项目也
要从娃娃抓起。我认为禁毒防艾正如生活读本所提倡的一样
从青少年抓起。而凉山州是毒品、艾滋病的重灾区，青少年
是从儿童期到成人期的过度时期。虽然在生理上趋于成熟，
但在心理和社会方面尚处在发展之中。他们充满好奇，喜欢
新鲜事物，甚至与艾滋病病毒感染有密切相关的吸毒和不安
全性行为。另外，由于特殊的风俗习惯和落后的思想意识，
以及艾滋病、性病相关知识的缺乏，很多青少年并未意识到
危险就在身边，使青少年有可能成为艾滋病的牺牲品。

这次凉山州教育局组织编写的《中学生禁毒防艾生活技能教
育读本》。结合青少年身心发育的特点，针对中学生生活中
可能遇到的情景和凉山州中学的实际需要，教给了学生艾滋



病预防知识、选择正确的生活技能、与人的正确相处、寻求
别人对自己的帮助、以及自己如何帮助别人、认识青春期、
树立正确的人生之路。提高了自我保护意识和抵御毒品及艾
滋病侵袭的能力，对他们的身心发育和健康很有益处。

禁毒教育心得体会篇三

作为一名教师，也作为社会这个大家庭中的一员，我有义务、
有能力做好禁毒教育工作。下面是小编为大家提供的教师的
禁毒教育的心得体会范文，欢迎阅读，希望大家珍爱生命，
远离毒品。

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔，毒品就是这
魔鬼的化身。如果你了解这种白色瘟疫诞生至今所酿成的惨
剧，你就会明白这绝不仅是一个比喻。因为吸食毒品者被毒
品所剥夺的也绝不仅是金钱和健康，他们所要付出的代价是
灵魂沦丧，家破人亡至生命消逝。这绝不是危言耸听，因为
每年为这白色恶魔所害的是无数的生命。 据报道近年来吸毒
的人中青少年就占了80%以上。这些年，青少年学生吸毒分子
被毒品诱惑上瘾，一步步走向罪恶的泥坑，成为人类特级的
恐怖组织。毒品，致命的恶魔，它像一头张开血盆大嘴的猛
兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。 青少年正是长身体，长知识
的时期，他们是祖国未来的花朵，毒品这个大恶魔头正无时
无刻地危害着这些充满希望的年轻的生命。难道我们就不应
该拒绝毒品，珍重生命吗?毒品是严重危害人类社会的，是人
类必须认识的敌人，所以我们就应该谨慎地防备它，战胜它。
并且要教育学生认真做到以下几点：

第一、青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，追
求健康的生活情趣，识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他(她)。



第三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，
增强防毒意识和拒毒信心。

第四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从
中找到避毒方法。

作为一名教师，也作为社会这个大家庭中的一员，我有义务、
有能力做好禁毒防艾工作，坚决做到不吸烟，不喝酒，养成
良好的生活习惯;在学校，协助老师、同学宣传禁毒防艾知识，
共撑起我们美好的明天。 “禁毒防艾，远离毒品，关爱未
来”，这不仅仅是一句简单的口号，更像是一口警钟。时时
刻刻在你的耳边响起。提醒你那些五颜六色药丸后的隐患，
帮助你重新认识自己的生命。朋友们，愿这些文字永远在你
们心中回荡，把毒品永远杜绝在我们真善美的大门外，为我
们的理想而奋斗! 品，致命的恶魔，吸毒是人类赶上地狱的
快车，是人类慢性自杀的行为。这些年由于国际毒品的泛滥，
毒品像一头张开血盆大嘴的猛兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。

毒品，你是一种令人厌恶、痛恨的东西!不知有多少人为了毒
品前赴后继得失去了宝贵得生命，甚至有些人在吸毒上瘾之
后，不惜一切后果变卖家产、敲诈勒索，以及杀人放火，而
得来不义之财，去换取毒品，来满足自己的需求;毒品，你不
仅深深侵害了中华人民的身心健康，还腐蚀了中华人民的坚
强意志，让多数的人陷入你精心设计的陷阱里;毒品，你诱惑
大批大批的人群来到你的掌控之下，让人们的意志涣散，从
而做出大逆不道的恶形。人在悲痛着，想尽一切办法来对付
你，想尽一切办法来铲除你，全力以赴得消灭你，可你却依
然我行我素、依然猖狂不已、依然继续破坏让更多的人们屈
服、沉迷以致最后不能自拔，开始不务正业，不择手段、疯
狂得做任何事情，严重的扰乱了社会秩序，破坏了大自然的
生态平衡。虽然现在，毒品让中国的经济开始下降，更多的
青少年为了毒品误入歧途，荒废学业……但我相信在不久后
的将来，我们--中华人民会挽起手来团结一致，以不可催灭
的强大力量联合对付、击败你--毒品!



禁毒教育心得体会篇四

第一段：引言（大约200字）

在当代社会，禁毒教育对于培养学生正确的价值观和健康的
生活方式尤为重要。作为一名教师，我有幸参与了禁毒授课
活动，并从中获得了一些宝贵的心得体会。本文将分享我在
此过程中的所见所闻以及我个人对禁毒授课的理解和认识。

第二段：认识到禁毒教育的重要性（大约200字）

通过参与禁毒授课，我逐渐认识到禁毒教育的重要性。禁毒
不仅仅是禁止学生吸食毒品，更重要的是培养学生拒绝毒品
的能力和正确的价值观。我在授课过程中讲解了毒品的危害
和后果，与学生们分享了真实的案例，让他们深刻认识到毒
品对个人和社会造成的伤害。通过此次授课，学生们开始意
识到毒品禁毒的重要性，并形成了对毒品的抵制态度。

第三段：提高学生科学认知的方式（大约300字）

在禁毒授课中，我通过多种方式提高了学生的科学认知能力。
首先，我利用课堂互动，鼓励学生与我进行讨论，分享他们
对毒品的了解和认识。在他们的提问中，我发现他们对毒品
有着许多误解和不清晰的认知，于是我通过详细解答和实例
说明，帮助他们建立正确的认知。其次，我通过课堂实践活
动，让学生亲自体验毒品对身体和心理的危害。这种亲身体
验使得学生们对毒品的危害有了更深入的认识，更加坚决地
抵制毒品。最后，我与学生们分享了禁毒知识的书籍和视频
资源，帮助他们进一步了解毒品的种类、危害和预防方法。

第四段：培养学生正确价值观的做法（大约300字）

禁毒教育不仅仅是传授知识，更重要的是培养学生正确的价
值观。在授课中，我强调了人生的意义和目标，引导学生思



考人生的长远发展，并与他们一起探讨如何通过积极人生态
度来抵制毒品。我还鼓励学生树立正确的人生观和真爱自己
的观念，使他们明白毒品对个人健康和人生发展的消极影响。
在与学生们的交流中，我感受到他们思想观念的转变和价值
观的提升，他们渐渐认识到只有远离毒品，才能拥有美好的
未来。

第五段：总结（大约200字）

通过参与禁毒授课，我深刻认识到禁毒教育的重要性以及对
于学生健康成长和社会稳定的积极意义。在禁毒授课的过程
中，我们不仅要传递知识，更应该将正确的价值观融入教育
中，引导学生树立正确的毒品观和人生观。只有通过全面科
学的禁毒教育，我们才能更好地保护学生远离毒品的身心健
康，为社会的繁荣稳定作出积极贡献。

禁毒教育心得体会篇五

随着社会的进步和发展，各类毒品的滥用和泛滥成灾越来越
受到人们的重视。禁毒教育成为了学校和家庭教育中的重要
环节。作为一名教师，我深知禁毒教育的重要性。在禁毒授
课中，我回顾了自己的教学实践，总结出了一些心得体会。

首先，我认为禁毒授课应该始终保持教育意识。学科知识的
传达只是禁毒教育的一个方面，更重要的是对学生进行适宜
的教育引导。我们不能仅仅停留在传递知识的层面，要引导
学生明辨是非、正确处理与周围环境产生联系的问题。教师
应该具备教育者的情怀，通过言传身教，引导学生养成正确
的价值观念，帮助他们树立正确的人生观和价值观。

其次，禁毒授课需要贴近学生的实际生活。禁毒知识对于学
生来说有很强的现实意义，但如果只是将抽象的知识灌输给
学生，他们可能很难真正理解和运用。因此，我在授课中将
禁毒知识与学生的实际生活相结合，讲述一些真实的案例和



事例，以吸引学生的注意力，激发他们的思考。利用多媒体
技术、互动讨论和小组活动等教学手段，让学生积极参与，
增强学习的主动性和实践能力。

第三，禁毒授课要注重心理健康教育。毒品滥用不仅会给人
们的身体健康带来巨大威胁，也会对心理和社会功能造成不
可逆转的伤害。因此，我将禁毒教育与心理健康教育结合起
来，在授课中注重培养学生的自信心、自尊心和自律能力。
我鼓励学生对自己的梦想进行深入思考，并帮助他们制定实
现梦想的可行性计划，以增强他们的对未来的希望和动力。

第四，禁毒授课要与家庭教育密切配合。禁毒教育不仅是学
校的责任，也是家庭教育的重要组成部分。在授课过程中，
我鼓励学生与家人分享所学的知识，提醒他们与家人保持沟
通和交流。在学校和家庭共同努力下，才能最大限度地提高
学生对毒品的认知水平，形成抵制毒品的共识。

最后，禁毒授课要与社会实践相结合。学校应该积极与社会
各界合作，借助社会资源，组织学生参观禁毒教育基地，参
与禁毒活动等。这样可以让学生在亲身体验中感受到毒品的
危害性，增强他们主动遵循法律、抵制毒品的自觉性。同时，
通过开展社会调研和社区义务服务等实践活动，让学生更好
地了解社会现实，培养他们积极参与社会事务的意识和责任
感。

禁毒教育是一项长期而繁琐的工作，需要广大教师的共同努
力。我相信只要我们始终坚持教育意识，贴近学生的实际生
活，注重心理健康教育，与家庭教育密切配合，与社会实践
相结合，我们就能够培养出一代有志、有德、有爱的新时代
青年。


