
2023年清明节由来的心得体会 清明心得
体会(通用10篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通
过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，
找到自己的定位和方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

清明节由来的心得体会篇一

今年的清明节天气格外晴朗，我们一家去莱城踏青。

经过了莱芜烈士陵园，我们情不自禁地走了进去。看着烈士
们的坟墓，看着一个个花圈，看着纯洁的小白花，我的心中
不由波涛起伏。我想了许多许多：我们今天的幸福美好生活
都是由革命先烈为我们创造出来的，也是用他们的鲜血换来
的。于是，我的心中起了一个念头：要继承先烈遗志，发奋
学习，努力成为建设国家的栋梁。

接着，我们又去了红石公园，公园里人山人海，大家有的划
船，有的跳舞，有的钓鱼……看着这景象，我的心中无比喜
悦。

这次的清明踏青给了我更多的感触，使我了解了大自然柔美
的一面，我的收获好大啊!

清明节由来的心得体会篇二

今天我们学校组织“扫墓活动”，同学们都很兴奋。

经过一路跋涉终于到达了目的地————南山公园。



首先我们来到了烈士墓前，校长讲话，赞扬了烈士们的不怕
困难，热爱人民，热爱祖国的伟大精神，我们要学习誓死保
卫祖国的精神，做合格小学生、合格中国人。

接着是学生代表讲话：赞扬了烈士的奉献精神，他们是为祖
国争光，为人民的和平而献出自己宝贵的生命，记得有一首
诗是这样写的：

我们又来到烈士墓地，祭奠安息在这里的英灵。

我们采来大把大把的山花，借山花来表达怀念与崇敬。

是那些有名无名的先烈，从这片土地上赶走了死亡与战争。

是那些先烈用自己的生命，为这片土地换来了幸福与和平。

多么感人的诗歌啊！

没有先烈们的付出，就没有我们现在的幸福生活。

四川参加战争的有：安县208名，三台县874名，盐亭364名，
梓潼492名，市中区451名......

我们真是应该感谢先烈们啊！

在此，我表示对你们悼念。

清明节由来的心得体会篇三

清明是我们中国传统节日中的重要节日之一，也是一个重要
的反思和悼念先人的时刻。在这个节日里，我有幸能够与家
人一起合力整理祖坟、祭扫故人，通过一系列的活动，我深
刻感受到清明节所传递的文化内涵，也有了一些心得体会。



首先，清明节让我感悟到了对亲人的珍重之情。我们在这个
特殊的日子里，提醒着自己珍惜眼前的亲人。祭奠故人的同
时，我们也明白了生者要珍惜生命，关心身边的人。我们应
该常常去看望那些关心我们、爱护我们的人，不要等到失去
了才后悔。清明节让我更加懂得了家庭的温暖和重要性。

其次，清明节也让我深感辞旧迎新的意味。在整理祖坟的过
程中，我意识到人们在清明节除了悼念故人，还带有对过去
的回忆和思考，对未来的展望和祈福。清明节让我明白了放
下过去的重要性，只有辞旧迎新，我们才能够面对新的生活、
新的希望。我们要学会释放过去的痛苦和负担，给予自己一
个新的开始。

第三，清明节也让我感受到了自然与生命的共融。在祭扫故
人的时候，我常常会被墓地的静谧和大自然的美丽所吸引。
清明节的出行，也是一个亲近大自然的机会。清明时节，草
木繁茂，春意盎然，又有清风徐徐，阳光明媚，景色宜人。
我深深体会到人与自然的融合是多么美好而不可替代的一件
事情，我们要像尊敬亲人一样尊敬自然，保护环境，与自然
和谐共生。

第四，清明节也让我明白了生死和时间的无常。在祭祀过程
中，我们看到了生命的脆弱与短暂，感受到了时间的飞逝。
逝者如斯，生活短暂，我们应该懂得珍惜时间，抓住每一天，
活在当下，为自己和家人创造更多的美好回忆。清明节让我
重新思考了生命的意义，也让我更加明白了活在当下的重要
性。

最后，清明也是一个反思自身的时刻。我们在整理祖坟的过
程中，仔细看待自己的过去，回顾自身的成长，思考自己的
未来。我们要反思过去的不足，正视自己的错误，努力改进
自己。只有如此，我们才能够成为更好的人，活出更有意义
的生活。



总的来说，清明节是一个具有深厚文化内涵的节日。通过一
系列的活动，我们得以反思自身、对亲人珍惜、辞旧迎新、
感受自然与生命的共融，以及理解生死与时间的无常。清明
节带给我们更多的是对生活的思考和感悟，让我们更加懂得
珍惜当下、尊敬亲人和自然、积极改变自己。我相信，只要
我们能够从清明节的体验中汲取营养，活出更加有意义和价
值的生命，我们才能够真正理解并成就这个传统节日的价值。

清明节由来的心得体会篇四

清明，一个寄托着人们对逝者深深思念和缅怀的传统节日。
它是一个既庄重又和谐的节日，也是一个让人们沉淀内心、
反思生命的时刻。在这个特殊的日子里，我有幸感悟到一些
深刻的心得体会。

第一段：清明，是源自中国古代文化的珍贵遗产

清明起源于中国古代文化，是中华民族的重要节日之一。它
最早的记录可以追溯到战国时期的《诗经·小雅·采薇》中：
“采薇采薇，薇亦作止。曰归曰归，岁亦莫止。”这首诗让
我明白了清明在古代已经具有了纪念逝者的含义。后来，清
明节被定为属于五个传统节气之一，成为重要的祭祀节日。
这个古老而庄重的文化遗产，给我们的生活注入了更多的情
感和智慧。

第二段：清明，是人们纪念逝者的时刻

清明节是人们瞻仰祖先陵墓的日子，也是寄托哀思、缅怀逝
者的日子。每年清明节，家家户户都会扫墓祭奠，供奉美食，
祭拜祖先，表达对亲人的思念之情。当我在墓地中看到鲜花
带着人们的深情，烛光照亮了黑夜的时候，我深深体会到了
生命的脆弱和宝贵，也懂得了要珍惜眼前所拥有的一切。清
明，让我们明白了生命的有限、珍贵和脆弱。



第三段：清明，是反思人生的时刻

除了纪念逝者，清明节也是人们反思自己的生命的时刻。当
大自然万物复苏的时候，我看到了生命的力量，也懂得了要
充实自己的人生。在纷繁复杂的世界中，我们常常追逐功名
利禄，却很少有时间停下脚步仔细思考自己的人生目标和幸
福的真谛。而清明节则提醒了我，爱惜时光，珍惜当下，为
自己的人生定下明确的方向。只有如此，我们才能活出自己
想要的样子，找到真正的快乐和满足。

第四段：清明，是感悟美好的时刻

清明节是一个和谐、文明的节日。家人和朋友一起扫墓、祭
奠、聚餐，彼此之间的沟通和互动让人感受到真挚的情感和
温暖的力量。当我们坐在一起分享快乐、分享哀伤的时候，
我深深明白了人际关系的重要性。家庭的和睦、友谊的真诚、
爱情的美好，都是值得我们努力去维护和珍惜的。而清明节，
则是我们思念亲人、回忆过去、展望未来的时刻。

第五段：清明，是爱国情怀的时刻

清明节也是爱国情怀的时刻。从古至今，历代英烈为了中华
民族的独立、团结、富强，付出了巨大牺牲。在清明节，人
们会到革命烈士陵园默哀、献花，表达对英烈的崇敬之情。
这让我明白了国家的繁荣和稳定并非是靠天照，而是需要我
们每个人共同的付出和努力。清明节，是传承和弘扬爱国精
神的重要时间点。

在清明节，我明白了生命的宝贵、人情的深厚、亲情的重要、
爱国情怀的伟大。这个节日在指引我们的人生道路上，起着
无可替代的作用。希望我们每一个人都能够在清明节中悟出
更多的心得体会，让我们的生活更加丰富和有意义。清明，
让我们的心灵得到洗净，让我们的生命变得更加充实而有意
义。



清明节由来的心得体会篇五

清明，是我国传统的重要节日之一。每年到了这个时候，我
总会迎来一种特殊的感受，仿佛整个世界都变得清新起来。
在陪葬祭扫的过程中，我不仅重温了传统文化的精髓，也感
受到了生命的脆弱和珍贵，思考着人生的意义。以下是我对
于清明的一些心得体会。

首先，清明教会我珍惜生命。走进墓地，一片片墓碑映入眼
帘。那些寂静的墓碑彰显了时光的流逝和生命的短暂。每一
声阵阵的悲细，每一簇簇的焚香祭拜，都提醒着我生命的脆
弱和珍贵。人生如白驹过隙，转瞬即逝，我们要时刻保持一
颗感恩的心，珍惜身边的一切。尽管路途可能艰辛，生活可
能充满挫折，但只要我们活在世上，就应该悉心维系自己的
生命，活得更有意义。

其次，清明使我感受到亲情的至纯至深。清明节是祭奠先人
的时刻，也是家人团聚的日子。每一年的此时，家家户户都
会走亲访友，祭拜亲人。亲情，是我们生命中的力量源泉，
也是我们生活中最重要的支持。清明时节，我曾带着鲜花和
祭品去祖父母的墓前，缅怀着他们的人生和付出。在这个过
程中，我更加明白了亲人的重要性。无论人生多漫长或多短
暂，亲情都能撑起我们的整个世界，让我们在困境中发现希
望，在痛苦中感受温暖。

再次，清明教给我思考人生的意义。祭奠过程中，我不禁思
考生命的意义以及我们的人生使命。人生犹如行走在草地上
的蚂蚁，显得如此渺小又不可忽视。我们为何而来？活着的
意义又在哪里？每当我站在墓前，望着静静躺在那里的亲人，
心中泛起千百个问题。生命的意义或许不止是追逐功成名就，
更多的是你在世间留下的痕迹、对他人的帮助和影响。清明
提醒着我活着的意义远不止于满足自身欲望，而是要多为他
人着想，多为社会做贡献。



还有，清明让我感悟到人生的哀婉之美。在祭奠中，人们会
为先人洒下词章，辞华章以表达哀思之情。在这些与亡者有
关的诗词中，我们能够感受到深深的哀婉之美。生离死别是
人生不可避免的一部分，然而，正是因为有了死亡，生命才
变得更加珍贵和有意义。清明教会我理解哀婉之美，并从中
汲取力量与勇气，面对生活中的挫折与困难。

最后，清明给我带来了对于传统文化的热爱与尊重。清明作
为一项传统节日，在人们的心中树立起一座心灵的殿堂。无
论是祭祀祖先还是扫墓，都蕴含着对过往时代的尊敬和怀念。
在清明节期间，我借此机会感受传统文化的底蕴，也更加尊
重历史与传统。无论我们活在现代社会还是未来社会，我们
都应该铭记历史、尊敬传统，这是我们民族精神的根基。

总的来说，通过参与清明的祭奠活动，我对生命有了更深刻
的理解和领悟。珍惜生命、珍惜亲情、思考人生和尊重传统
文化，这些成为我的心得体会和行动准则。我会铭记清明带
给我的思考和感悟，在日常生活中积极践行，活出真正有意
义的人生。

清明节由来的心得体会篇六

清明节是我国传统的重要节日，也是为了怀念祖先和表达对
逝者的哀思而设立的节日。每年的清明节，人们会踏青祭祖，
这样不仅可以缅怀先人，同时也能感受到大自然的美丽景色。
在这个特别的节日里，我有幸可以亲身体验到清明节的庄严
和祥和，也收获了许多心灵上的体验和感悟。

首先，在清明节这一天，我和家人一同前往祖坟进行了扫墓
祭祖的活动。在祖坟前，我们合家拜祖，烧香祭拜，献上美
食和酒水，以示对逝去亲人的思念和敬意。我紧握着香火，
俯身跪拜，感受到了祖先传承下来的家族情感。祭祖不仅是
怀念自己的亲人，更是表达对祖国的敬仰和对社会发展的期
望。在这个过程中，我明白了血脉传承的重要性，祖先的付



出才赋予了我们今天的幸福生活，我们要感恩并在未来为他
们而努力。

其次，在清明节期间，我们还会踏青，去郊外游玩。大自然
的春天给人们带来了无限的愉悦和喜悦。蓝天白云下，花草
树木披上了新装，呼吸着新鲜的空气，放松身心。同时，我
们还会包饺子、打风筝等，这些都是传统的清明节活动。在
这个过程中，我感受到了人与自然的和谐，更加懂得了保护
环境的重要性。我们要珍惜自然资源，爱护环境，让我们的
后代也能享受到美好的自然环境。

此外，清明节还是倾诉心声的好时机。在这一天，人们会向
亲友表达对逝者的思念之情，这是一种释放内心悲痛的方式。
我也会在祖坟前默默地向爷爷奶奶倾诉我的心声，说出我对
他们的思念和愿望。在这个过程中，我找到了一种宣泄情感
的方式，也感受到了心灵的安慰和慰藉。

最后，清明节也是传承优秀文化的时刻。在这个节日里，我
们不仅会进行祭祀仪式，还会参观文化遗址、寺庙等，感受
传统文化的魅力和智慧。犹如走进了历史的长廊，我感受到
了传统文化的博大精深。传统文化是我们民族的瑰宝，我们
应该继承和弘扬，让其在当代社会焕发出新的活力。

总的来说，清明节是一个让我们思考生死，感受亲情，弘扬
传统文化的节日。通过祭祀祖先、踏青游玩、倾诉心声和传
承文化等活动，我们不仅能缅怀先人，感受大自然的美好，
还能更好地理解和珍惜生命。清明节的庄重和祥和给了我许
多思考和体悟，也让我更加珍惜眼前的一切。让我们铭记先
人的付出，传承先人留下的美好，为祖国的繁荣做出更多的
贡献。

清明节由来的心得体会篇七

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。



借问酒家何处有?牧童遥指杏花村。

杜牧的'这首诗实在耳熟能详。应该是在我们小学还是初中时
期必背的诗文之一了。当时还小，不知道这首诗中包含了怎
样的意境和心伤，不懂得亲人离去的心痛可以至此。

有一个人，他/她明明与你息息相关，在你的生活中无处不在。
但是有一天，他/她就这样不见了，再也见不到了。那种感觉，
就好像谁突然把你的心挖空了一块，再也填不上了。你明明
还有很多很多话要对他/她说，你明明还有很多很多事要为
他/她做，你明明还有好多好多爱没有对他/她诉说，你明明
还有好多好多地方想要和他/她一起去，但是，一切已经来不
及了，这一切已经无法弥补了。子欲养而亲不待。便是这样
痛彻心扉的遗憾。

我们生活在一个个不同的石头森林，在一个个不同的格子间
里为了生存而忙碌，却忘记了给那个赐予我们生命的人儿一
个关心的问候。一年回家探望他们的次数屈指可数，每一次，
都觉得他们越发苍老。时间都哪儿去了?在你忽略他们的每一
刻，皱纹已经爬上他们的眼角，青白已然染上了他们的黑发。
时间不等人，这个道理我们比谁都明白。

不要说“我很忙，没空”，我很忙只是一个华丽的借口，再
忙吃饭喝水上厕睡觉所总有时间吧?从中抽出个几分钟和父母
亲人唠唠家常，关注一下他们的心情如何身体可好并不是多
么艰难的一件事。其实他们要的并不多，一个问候，短暂的
陪伴，你能够幸福。这，就是他们一生的追求;这，就是他们
茫茫人生的全部呀!

是啊，尚未为人父母不知可怜天下父母心。但是，人类都是
懂得借鉴前人经验的灵长类动物。为何一定要让自己去经历
子欲养而亲不待的痛以后，才懂得孝心未尽会是多么痛苦的
遗憾呢?就是现在，就在我们每一次有空发呆的午后，在我们
每一个不知道去哪儿游山玩水的假期，在每一个想起他们的



瞬间拿起电话，让远方的他们知道：我们也在牵挂着你们。

清明节由来的心得体会篇八

今天竟然放假了！为此我又得出了一结论：近代乳臭未干的
应试教育终究抵不过内力雄厚的传统文明。

我感慨万千，先辈！后生在此有礼了！

我由衷的感谢先辈门以大无畏的革命斗争精神，用淋漓的鲜
血为后辈们争取了一点能放松、反省的时间。我很骄傲我继
承了先辈们那种苦中作乐的乐观。面对“清明33张”这曾经
而又依然令蔡伦自豪前年的东西而无畏惧。

看到十字路口一堆堆纸灰能给麻木的人们带来一丝良知，我
感到很欣慰。“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”

一堆堆，如火山一般，即将喷薄而出警世醒目的鲜血。

大概由于节日的缘故，我脸上挂不住笑容。

我做了几张卷子，以表达对烈士的瞻仰。

清明节由来的心得体会篇九

清明节是中国传统节日之一，也是祭扫亲人墓地的日子。每
年的清明节，我都会回到老家，和家人一起去祭扫祖先的坟
墓。在这个过程中，我深深感受到了清明节的重要意义，也
得到了一些心得体会。

首先，清明节让我更加珍惜亲情。在祭扫祖坟的过程中，我
看到了许多人哭泣着为已故的亲人默哀，他们深深地惦记着
亲人的离去。看着这一幕，我突然意识到生命的脆弱和无常，
我们身边的亲人随时都可能离世。这让我更加珍惜身边的家



人，和他们相处的每一天都要用心去对待，不要留下任何遗
憾。

其次，清明节让我对传统文化产生了浓厚的兴趣。在祭扫祖
坟之后，我还会参观一些古老的庙宇或者古迹，这些地方充
满了浓厚的历史氛围。通过了解和学习这些传统文化，我对
中国的历史和文化有了更深入的了解，也对传统文化产生了
极大的兴趣。我开始研究起古代文化、书法、诗词等，这些
都让我对自己的国家和传统文化更加自豪。

再次，清明节让我更加关注环境保护。随着城市的发展，空
气污染、水体污染等问题日益突出。而在清明节这个特殊的
日子里，祭扫的人们都会倾倒一些焚香烧纸，这一些无序的
行为容易造成环境的破坏。因此，我开始主动参与环保活动，
通过宣传和教育人们正确祭扫亲人的方法，同时也积极参与
环境保护行动，将尽量减少对环境造成的不良影响。

此外，清明节还让我感受到了时间的宝贵。清明节是一个让
人们缅怀亲人的日子，也是一个让人们回归自然、反思人生
的时刻。每年的清明节，我会去山间乡村，沉浸在自然美景
之中，思考生命的意义和价值。在这个过程中，我意识到生
命如此短暂，我们不能浪费时间，要珍惜每一天，努力做自
己想做的事情，追求自己的梦想。

总的来说，清明节是一个重要的传统节日，也是一个让人们
缅怀亲人、关注环境、思考人生的时刻。通过祭扫祖先的墓
地，我深刻体会到了亲情的可贵，对传统文化产生了浓厚的
兴趣，关注了环境保护，并意识到时间的宝贵。这些心得体
会对于我的成长和发展起到了积极的作用，也让我更加珍惜
自己的生活。我相信，在今后的清明节里，我会继续保持这
样的心态，以更加积极的态度去面对生活中的挑战。



清明节由来的心得体会篇十

在革命时代，我们.....有着很多的英雄，有奋不顾身的董存
瑞，有机灵聪明的王二小，有舍死忘生的邱少云……刘胡兰
也是其中一名英雄，她不满15岁，可她的事迹却感人肺腑。

刘胡兰，一个未成年儿童，却谱写了她生命不朽的壮歌。她
从小理解党的教育，先烈的影响，开始在斗争中成长。

有一次，国民党因为有一个重要的人物被刘胡兰等人杀掉。
国民党听到了这个对他们来说极为不幸的消息，于是在1947
年1月12日袭击，并捉住了刘胡兰和另外6名同志。匪徒张全
宝把另外6名同志全部用锋利尖锐的铡刀杀死，他威胁刘胡兰，
可是刘胡兰却坚定不移地向铡刀走去，结束了她那璀璨的生
命。

刘胡兰是一个坚定不移、大义凛然、勇敢顽强、舍己为人、
无私奉献、热爱祖国、为民造福的英雄，她以自我的执着震
撼了乡亲们，让自我爱党的情怀荡漾在毛主席的心中，所以
毛泽东同志题写了“生的伟大，死的光荣！”这是为了纪念
刘胡兰。刘胡兰应对死亡，毫无惧色，镇定自若，她的这种
精神让人油然而生敬意。她十分伟大！

刘胡兰，她用自我的死亡换来村民的新生，我对此十分感动，
十分敬佩。


