
幸福演讲稿(优秀9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幸福演讲稿篇一

尊敬的老师，在座的各位同学：

大家好!

幸福究竟是什么?

幸福就像“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”的庐山，我
们每个人都“身在此山中”，从一些特定的角度来看它，只
能看到它的一面，而不识它的“真面目”。因而，幸福是不
能用几句话就能轻易概括的，我们只能从几个方面入
手，“以一斑窥其全貌”，探求幸福的真谛。

幸福，是一种感觉。幸福不是考试，没有人会为你评判分数。
只要你因为一件事情而感到快乐，你就是幸福的，哪怕这件
事情小到只是一次考试取得了好成绩，一次比赛中战胜了对
手;或者大到是在地震的废墟中救出一名幸存者，北京奥运会
上中国健儿勇夺金牌……在“幸福”的天平上，所有的事物
一律等值，与金钱和权力毫无关系。

幸福，是一种情感。既然它是一种情感，那就意味着你不能
奢望幸福永远跟着你走。幸福好像一篇文章，好的文章当然
会被反复诵读，但不可能被一天到晚不停地读。幸福来得快，
走得也快。当它在不经意间来到时，我们应当紧紧地抓住它;
当它在不经意间溜走时，我们不必唉声叹气，更不能“因错
过太阳而悲伤，从而又错过了星星”，而应当淡然处之，认



真总结教训，并努力寻找下一次的幸福。

幸福，是一个结果。每一个幸福都会有自己独特的时间，地
点，人物，起因和经过。幸福的要求其实并不多，它允许发
生在任何时间，任何地点，起因可大可小，经过可短可长，
的一点要求就是“人物”必须要有一个好的心情和乐观积极
向上的生活态度。只要满足了这些，你就会发现，生活中幸
福的果实，就在你的身边。

总而言之，幸福基本上是一种以乐观的生活态度为基础，由
生活引起的快乐的感觉。幸福对每个人都是公平的，我们每
个人都有权利去追求自己的幸福。我希望在座的每一位同学
都能从现在开始，描绘一幅属于自己的幸福蓝图，并努力地
去为实现它而奋斗。我相信，只要我们不懈地努力，幸福终
将伴随在我们身边。

幸福演讲稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

灿烂的五星红旗在冉冉雄壮的国歌声中升起，我们迎来了崭
新的一周。今天我在国旗下演讲的主题是“爱校”。我们的
校园美丽和谐。在美丽的环境里，校园里的一切都那么明亮，
我的记忆力出奇的好。收获知识的喜悦已经成为激励我进步
的力量。阳光照耀的窗户里，传来读书的声音，像是一组跳
跃的音符，奏响了我们跨世纪一代的志向。知书达理，诚实
守信，成了我们学校每一个学生的追求。

我们学校是一个欢乐幸福的大家庭，学校领导和老师给了我
们亲人的关心和爱护，同学们像兄弟姐妹一样，这些都感动
了我，温暖了我，让我对学校有了特别深的感情。我爱我的
校园，明亮的教室，干净的操场和绿色的花坛。我爱我妈妈



一样的老师，我的同学像兄弟姐妹一样。这个校园充满了我
们的欢笑和欢笑，留下了我们成长的脚步，展示了我们锻炼
的身影。我们为自己的成长打下了坚实的基础。

虽然我们每个学生目前都做不了什么对学校有很大贡献的事
情，但是如果我们用心去维护学校和班级，哪怕是为学校和
班级做点小事，只要认真去做，就是爱学校爱班级，这是一
种奉献。爱学校，爱上课，体现在日常细节上微点；体现在
遵守学校规章制度；体现在尊重教师，维护集体荣誉；体现
在礼貌语言的使用上。

所以我爱学校，所以我打扫校园的每个角落，扫除落叶、纸
屑和灰尘。一个人的努力，给全校师生带来欢乐。爱学校就
要保护好学校里的每一棵树草，不摘花不折枝。爱学校，就
要保护学校的公物，不在桌椅上乱涂乱画，不在墙上乱涂乱
画，不在宿舍乱丢垃圾。

爱学校，我们每天都会遇到老师和同学说：“早上好或者你
好”；不小心碰到同学说了句“对不起”；向同学借的东西
要赶紧还，说一声“谢谢。”你的一举一动总是体现出你作
为一个人的品质——表达你对学校的热爱！“同学们，学校
的主人是谁？”“是我们！我们是学校的主人！”是的，从
我们走进校园的那一刻起，我们就成了这里的主人，这就是
我们的家。相信同学们会以高度的责任感爱护好自己校园里
的每一棵树每一棵草，亲手维护好校园里的一切，口若悬河
的宣传学校的优势。这样做是为了证明你的行为是正确的。

在这种整洁优雅的环境中学习会让我们感觉更舒服。正如作
家所说，环境是灵魂的港湾，画家说，环境是灵感的源泉，
战略家说，环境是制胜的法宝，教育家说，环境是塑造人的
摇篮。优美的环境，让我们懂得珍惜，学会爱；优美的环境，
让我们懂得写字，更加文明；优美的环境，让我们学习进步，
高尚的道德；优美的环境，让我们学会谦逊，学会做人。在
美丽的校园环境中，我们沐浴着阳光，健康成长。



谢谢大家！

幸福演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

每个人的幸福程度不一样，有的人是有一个温馨的家便是幸
福；有的人挣很多钱便是幸福，有的人满足自己的欲望便是
幸福。

母亲是一个很平凡的人，在人群中似乎都找不到她，而她却
能看见我，因为我在她眼里永远是夜空中最亮的星。

在小学时，我总是名列前茅，每次考试不是第一就是第二，
当上了中学之后，我开始沉迷网络，使我的成绩像瀑布一般，
一落千丈，从此，母亲的笑容再也没有出现过，以前她那么
自豪的笑，从她的生活中消失了。

母亲，每天都骂我，让我好好学习，将来要考个什么大学，
有个好工作。可是我左耳朵进，右耳朵出，完全不当回事。
而我的.电脑，早就被母亲藏起来了，连自己找都费事。我的
网瘾虽然戒了，可是我的学习，依然没上进，成绩也快要倒
数了。

我们家在农村，家里几十亩麦子地，母亲每天下地干活，再
回家，日复一日累的不成样子。母亲说：再学不好，就跟我
下地干活，我当时想这是吓唬我的，我才不相信呢！母亲每
次说的话，让我更加坚定自己的想法————吓唬我呢！我
才不信，骗小孩子的吧。

一天，我坐在院子里，突然，二叔跑到我家里说：你妈妈在
田里晕倒了，快跟我来！把我吓得一哆嗦，一股脑的冲了出
去。去了医院；医生说：血压当时上来了，才晕倒的。二叔
说：肯定是被你气的，我当时呆在那了。



我当时懊悔不已，下决心要好好学习。初一下学期到初二，
我的成绩又慢慢地提高了。母亲的笑又在生活中多了起来。
母亲说看到我学习成绩好了，让他生活更好了，干活更有劲
了。

母亲的幸福是看到我的幸福，而我的幸福是看到母亲高兴的
笑。

我的幸福很简单，无需物质，只需看到母亲幸福便是我最大
的幸福。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

幸福演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

幸福是一种感觉，幸福是一种心境，幸福是一种体验。孩子
的幸福是得到父母的爱；老人的幸福是希望永远拥有健康的
体魄；学生的幸福是学业得到成就。

记得那是一次上台演讲自己认为最有趣、最有意义的故事。
老师让大家勇敢的走上讲台，可是同学们都因胆怯而退缩。
虽然我已经准备得十分充分，但是没有足够的勇气而退避三
舍。

最终我不知哪来的一股力量促使我走上了讲台。这时我面对
老师和同学们有些不知所措，两腿发软，心里像有无数只小鹿
“砰砰”乱跳。同学和老师用期待的.目光等待着我的发言。
可是话到嘴边又咽下去，脸憋得通红，心想；“这下可出大



丑了，老师和同学非笑话我不可……”正当我焦急万分时耳
边响起了一阵清脆而又响亮的掌声。老师拍拍我的肩膀语重
心长地说：“鼓起勇气，勇敢一点儿，同学们不会笑话你的，
老师相信你！”

老师的话如雨后的太阳使我感觉心情豁然明亮。这时，我用
响亮悦耳的声音为老师和同学们讲述了一个深动而有趣的故
事：小象在河边……最终它得救了！我的故事讲完了，谢谢
大家！耳畔又响起了雷鸣般热烈的掌声。这时我热泪盈眶，
仿佛成了“明星”，心里像喝了蜜似的，踩在一朵蓝蓝白云
上，在天空中随风飘舞着幸福而自在。

由于这次朗诵老师要在班上评选出最优秀的名单，而同学们
都朗诵得非常精彩，我认为自己虽然努力了但不一定能成为
同学们心目中的佼佼者。老师说：“这次评选咱们得公正、
公平，评选出在自己心目中最棒的一位，请默默投下一票写
在纸上。”这时同学们纷纷议论起来。评选结束，老师公布
名单了：“我宣布这次进入优秀栏目的是‘郑昕玥！’”话
音刚落教室里再次响起热烈的掌声，我又感到幸福的存在。

在生活中幸福无处不在，你要用心去寻找、去发现，幸福需
要去付出才能收获。幸福是父母的一声呼唤；幸福是朋友的
一声问候和祝福；幸福是老师的一句赞扬！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

幸福演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：



那是一个对于我来说很重要的日子，你们猜是什么日子哈哈，
猜不出来吧!那就是我的生日，这是幸福的一天。其实幸福很
简单。

那天，天气很暖和，微风轻轻地吹着。一大早，吃完早饭的
我和爸爸妈妈打完招呼就带着满满的好心境，高高兴兴地去
上学了。但我满怀的好心境还是被一件十分意想不到的事情
给破坏了。为了庆祝我的生日，妈妈送了我一支异常漂亮的
钢笔，我到了学校以后，我高兴地把那只妈妈精心给我准备
的钢笔拿给我的好朋友看，却没想到因为她的一个不细心，
那钢笔“啪”的一声掉到地上就摔坏了。她急急忙忙地捡起
那已经摔坏的钢笔很难为情的向我说道：“对不起，对不起，
我不是故意要弄坏你的.钢笔的。”

虽然心中瞬间充满了怒火，但毕竟是好朋友嘛，她又不是故
意要弄坏妈妈送我的新钢笔，我只好淡淡地说了一声：“没
事，没事，多大点事嘛。”可是心里却很是不痛快。我十分
难过，毕竟这是妈妈送我的新礼物呀!就因为这件事一上午我
都高兴不起来。可是当我一想到爸妈会精心给我准备一桌十
分可口的饭菜在家等我，我的心境还是会稍微好些。

这一上午过的就像过了一年一样漫长。最终，还有一节课就
要放学了，我已经饿得饥肠辘辘了。那种想立刻放学的急迫
感在我心里油然而生。时间就像跟我作对一样，我越想快呢
它就越不走，急的我一向在下头掰手指头。一秒、两秒、三
秒······最终我期待已久的放学铃声“叮叮叮”简便
快活地响起来。我飞一般地跑出教室，立刻被外面温暖的阳
光和清新的空气所包围，一解我内心的不快。

当我飞快跑到家迫不及待地推开门，一股浓浓香味就迎面飘
来，看着满脸笑容的父母和满满一桌子特地为我准备的精致
的饭菜，我突然感觉所有的烦恼一下子都烟消云散了。迎面
而来的满满都是幸福和爸爸妈妈对我的爱，那时我感觉我就
是天下最最幸福的孩子。真的，幸福很简单。



幸福，它就像冬天里的火焰一样温暖。只要用心认真地去体
会，你会很容易的发现自我每时每刻都生活在幸福之中。

幸福演讲稿篇六

幸福是一种感觉，幸福是一种心境，幸福是一种体验。孩子
的幸福是得到父母的爱;老人的幸福是希望永远拥有健康的体
魄;学生的幸福是学业得到成就。

记得那是一次上台演讲自己认为最有趣、最有意义的故事。
老师让大家勇敢的走上讲台，可是同学们都因胆怯而退缩。
虽然我已经准备得十分充分，但是没有足够的勇气而退避三
舍。

最终我不知哪来的一股力量促使我走上了讲台。这时我面对
老师和同学们有些不知所措，两腿发软，心里像有无数只小鹿
“砰砰”乱跳。同学和老师用期待的目光等待着我的发言。
可是话到嘴边又咽下去，脸憋得通红，心想;“这下可出大丑
了，老师和同学非笑话我不可……”正当我焦急万分时耳边
响起了一阵清脆而又响亮的掌声。老师拍拍我的肩膀语重心
长地说：“鼓起勇气，勇敢一点儿，同学们不会笑话你的，
老师相信你!”

老师的话如雨后的太阳使我感觉心情豁然明亮。这时，我用
响亮悦耳的声音为老师和同学们讲述了一个深动而有趣的故
事：小象在河边……最终它得救了!我的故事讲完了，谢谢大
家!耳畔又响起了雷鸣般热烈的掌声。这时我热泪盈眶，仿佛
成了“明星”，心里像喝了蜜似的，踩在一朵蓝蓝白云上，
在天空中随风飘舞着幸福而自在。

由于这次朗诵老师要在班上评选出最优秀的名单，而同学们
都朗诵得非常精彩，我认为自己虽然努力了但不一定能成为
同学们心目中的佼佼者。老师说：“这次评选咱们得公正、
公平，评选出在自己心目中最棒的一位，请默默投下一票写



在纸上。”这时同学们纷纷议论起来。评选结束，老师公布
名单了：“我宣布这次进入优秀栏目的是‘郑昕玥!’”话音
刚落教室里再次响起热烈的掌声，我又感到幸福的存在。

在生活中幸福无处不在，你要用心去寻找、去发现，幸福需
要去付出才能收获。幸福是父母的一声呼唤;幸福是朋友的一
声问候和祝福;幸福是老师的一句赞扬!

幸福演讲稿篇七

幸福，有很多种：你生病了，妈妈守在你身边无微不至地照
顾你；你不开心，朋友安慰你；你迷茫时，老师的关心……
这些都是幸福，其实幸福就在我们身边。

有一次数学考试，我准备了很久，胸有成竹的我坐在考场上，
很是自信。试卷发下来，我大略看了一下，心里暗想：还好
还好，不太难。我迅速做完试卷，检查了一遍又一遍，直至
交卷。考完后，我与其他同学对了大题的题目答案，全对，
心里更是自信：这次肯定是100分！

第二天，老师便把试卷发了下来，一看，什么！90分！不可
能吧，一看试卷，选择题，填空题错了三个，更不可相信的
是，计算题还错了。我心里就像是被泼了一盆冷水，瑟瑟发
抖。我才知道，班上有好几个100分的。

从那天后，我便一直闷闷不乐，老师也发现了我的小情绪。
直到那天，老师上完课，便把我叫到办公室里，我顿时一惊，
心想：完了，老师肯定要责怪我了。我就这样，一路像小偷
一样跟着老师进了办公室。老师坐在位置上，保持着上课时
的微笑，我更是害怕了。她打开了一个盒子，里面有各种各
样的糖，让我不禁一馋。老师笑了，说：“想吃吗？”我吓
了一跳，但还是点了点头，她拿了一个给我，说：“我看你
这几天一直不开心，是因为那次考试吗？”我又点了点头，
她说：“一次考不好不算什么，这又不是中考，只要你这一



次吸取了教训，下一次一定能考好的，我相信你！”我听了，
心里暖暖的，笑了，说：“好，谢谢老师，我下一次一定考
好。”老师也很开心：“嗯，继续努力吧，还有要多笑，你
笑起来真的很好看。”话音刚落，仿佛有一股神奇的力量瞬
间涌入我的'心房，它暖暖的，轻轻的。我特别开心。原来这
就是幸福，我瞬间觉得我就是那个被上天眷顾的孩子。

以前老师表扬我的时候，我总是听听就好了，但是今天，老
师没有表扬我，我却觉得无比幸福，幸福原来是多么简单啊！

愚蠢的人，从远处寻找幸福；聪慧的人，从脚下根植幸福。
其实幸福就在我身边！

幸福演讲稿篇八

在那一天之前，我会珍惜和关心我深爱的东西。但那一天过
后，我突然意识到，我本应该付出全部努力去珍惜的，并不
是这些外来物。那是一个月夜，不知道什么时候月光被云遮
住了。我和爸妈在街上慢慢走着，气氛有点沉闷，也没怎么
说话。感觉有点无聊，默默的想，如果这个时候能和同学一
起玩，今天晚上会有趣很多。似乎明白了我的想
法，“丁……”，手机适时响了，我接了电话。没想到同学
来找我玩。“爸，妈，同学来找我玩，或者你们可以继续走，
我就去玩。”我爸妈看了我一眼，沉默了一会后，我妈
说：“好了，走吧，小心点，晚上早点回家。”“我知道，
我去。”我向父母挥手，高兴地走开了。但是那一刻，我突
然觉得父母看着我离开的时候，看起来有点孤独。

我低头快步走着，就是想早点去找同学玩。渐渐地，街上的
行人变得稀少，夜静而深。突然远处传来一阵旋律，歌声旋
律优美婉转，我忍不住抬起头停下来听。不知不觉，风就吹
来了。伴随着歌声，夜风轻轻吹着我的身体，夜空被这一阵
风吹得清澈。月华再次散落在大地上，淡淡的柔光沁人心脾。
一曲过后，我茫然的站了很久，思绪随着月光渐渐明亮起来。



最后我甩了甩头，开始往回跑。“爸爸！妈妈！我回来
了！”只是远远地看到父母，忍不住哭了。家长听后猛的转
过头。

夜色朦胧，他们看不清自己的表情。他们似乎既惊讶又高兴。
“怎么回来了？你不去玩吗？”“没有，我决定回来陪你继
续走。”“好，好，那就走那条路，今晚吃顿好晚饭。”父
亲笑着说了几句好话，掐灭了手里的香烟，率先走了。“那
你先等孩子吧。”我妈笑着又向我招手，说：“来，我们快
点……”一路聊得很开心，父亲年轻的时候突然有兴趣聊起
各种故事，母亲则在一旁点评，我时不时问几个好奇的问题，
让我觉得很开心。好像好久没有聊的这么开心了；好像很久
没有这样珍惜和父母在一起的时光了。“时间去哪里了？觉
得年轻之前就老了。我一生都有孩子。我脑子里全是孩子的
哭和笑……”每次听到这段旋律，我总会想起那天晚上在街
上停下来回头，不禁感叹：爸妈一辈子都在为孩子努力，岁
月过得好快。眨眼间，他们的孩子长大了，变得越来越多。
作为孩子，怎么能不好好照顾父母，珍惜和父母在一起的温
暖时光呢？不要让“孩子想养，不等”的`悲剧发生。

幸福演讲稿篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

幸福是一个简单又快乐的事，它是父母对你的关爱；老师对
你的赞许；别人对你的喝彩；你对别人的宽容；你对别人的
微笑；你对别人的鼓励。幸福原来就是亲近自然的经历，战
胜自我的的心路。

你不需要把幸福看得那么重要，去发现它，其实，它就在我
们生活中。顷刻间，你便能感觉到。在不经意间，你便能触
摸到。在一瞬间，你便能体会到。一个人因为拥有幸福，就
可能成功，因为拥有幸福就会学到很多，就有动力，有信心
去追求。幸福原来就是懂得人间的心，导引别人成功的心路。



你需要学会满足幸福，别去奢望太多太美好的幸福。学会满
足，幸福就在你的不远处。当你寂寞时，想想幸福的以前，
它会如同知心朋友似的陪伴你；当你堕落时，想想幸福的以
后，它会如同一股深邃的动力支撑着你；在你颓唐时，想想
幸福的如今，它会如同最亲的人鼓励你；在你走进痛苦的深
渊时，想想美好的幸福，它会如同一根救命稻草紧紧拉住你。
幸福原来就是满足，走出阴霾的心路。

你需要去遐想，幸福在那里，为了你的.幸福，去追，去奋斗，
去努力，去翱翔，去迎接，去为它狂欢，放飞一份你对未来
幸福的渴望。你不顺心时，多去畅想你的幸福，那会有你解
开迷惑的答案。幸福原来就是遐想，走向美好的心路。

你需要去呵护幸福，幸福的确很脆弱，它需要我们用真心去
对待它，用诚恳来感动它。我们要给予它最真挚的爱。当幸
福受伤时，我们要修补它。你付出了一定的代价，那么幸福
就会更长久，更牢固。幸福原来就是呵护，走向辉煌的心路。

幸福无时无刻不在我们身边上演，它在一个角落，去珍惜，
去满足，去理解，去呵护，去畅想，去发现。

幸福就在于自己的把握，不要放弃，要去爱它，别让它成为
遗憾。

原来，这也是一种幸福。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日


