
最新高三班主任开学第一天讲话 高三班
主任开学讲话稿(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

高三班主任开学第一天讲话篇一

亲爱的同学们：

此刻，我的心情很复杂。我满心高兴，你们已经进入高三了，
正在为自己美好的未来而拼搏，这正是我所期待的，我祝大
家成功。然而，我们在一起共同学习生活的七百多个日夜里，
一些同学的一点一滴的变化让我心痛。

回忆两年中的点点滴滴，发现有那么多珍贵的镜头，有价值
的记忆，现在想来，曾经的辉煌也好，曾经的失败也罢，都
是值得我们去记住的。我想这种情绪体验是其他职业的人没
有尝过的，唯独教师才有这种福份，而班主任感受更深。

如果你们细细观察，两年里，你们父母又添了几缕白发？几
道皱纹？他们的打拼，为的是给你们创造更舒心的环境。身
心的劳累都代替不了那一个殷切的期待：等着你们金榜题名。

不要忘了，殷切期待中还有那一双双老师的目光。或许你曾
受到过老师的呵斥，或许你遇到过被老师批评的难堪，甚至
遭受过特别是我的棍棒相加，但你永远要相信，老师对你们
的期待和你们的家长一样，心中放飞的是最美好的希望。

高三还是这么如期而至了！



也许不能说没有经历过高三的人生是不完整的，但至少可以
说缺少高三的历练的人生是留有遗憾的。你们有上不完的课，
做不完的作业，考不完的试，写不完的总结报告。人的一生
有几次能像高三一样，心无旁骛地为一个目标奋力拼搏。我
说：“看着你们勤奋学习，奋力拼搏，仿佛看到了老师自己
读高三时的情况，但老师对自己的高三还不是特别满意，总
感觉自己还不够努力，老师是没有读高三的机会了，但你们
可以好好的把握，把握住了高三，就把握住了未来。”

亲爱的同学们，成长过程中，你们有过困惑，有过彷徨，经
过挫折，也走过伤痛，但是，当我们一路走来，我们发现，
如果不畏于求知路的荆棘，不惧于成长途的艰难，迎接你们
的将是花满枝头的灿烂！天行健，君子以自强不息；地势坤，
君子以厚德载物。相信通过全班52名同学和所有教师的共同
努力，高三（6）班能够一路走来一路歌，在求知与成长的道
路上创造属于6班的奇迹！

岁月的诗篇是蓄满希望的火柴，点燃每个人的期待。我相
信20xx年六月的每一簇鲜花都将为你们盛开，校园的每一方
寸土都记录着你们的精彩。明年的六月是你们的梦想舞台，
相信你们会舞出自己的风采。

此时此刻，我最想给大家说的就是：你们永远是我的骄傲，
你们永远是最棒的。只要自己有信心就什么事都可以做好的，
加油吧，让我们一起努力！

高三班主任开学第一天讲话篇二

同学们：

曾经有一位高三的学生对我说：“我简直无法忍受，每天写
不完的作业，每周做不清的试卷，回到家里父母期望的眼神
和不停地唠叨，都让我感到疲惫不堪，我觉得快要崩溃
了。”



我非常能理解大家的感受，第一，我也曾经历过高三，深切
体会到学习的紧张和单调；第二，作为学生的家长、孩子的
母亲，我每天都感受着孩子学习的辛苦和不易。

借用一句歌词表达我的感受：快乐着你的快乐，痛苦着你的
痛苦。

下面我来讲一个古老的寓言故事，《狐狸和葡萄》：从前，
有一只狐狸走过一个葡萄架。葡萄熟了，一串串挂在高高的
葡萄架上，晶莹剔透，十分诱人。

狐狸垂涎三尺，于是使劲儿一跳，但是葡萄架很高，狐狸没
有成功，“人生能有几回搏，让我再试一次”，很遗憾，它
仍没有够着，三次、四次，试了很多次，最后它筋疲力尽，
觉得没什么希望，无可奈何地走了，边走边自我安慰：这些
葡萄没有熟，肯定是酸的，我根本就不想吃。这就是吃不到
葡萄反说葡萄酸——酸葡萄心理。

在我们同学中间也有这种情况，经过多次努力，中考无望，
只有选择放弃，但这种放弃并不是全盘皆输，再无路可走，
所以不妨用酸葡萄心理调节一下自己。对这些同学我想说，
你们是让人敬佩的，经历无数次的失败与痛苦，依然坚持了，
屡败屡战，何等坚强！

以后还有什么样的`挫折你们不能承受？有一句名言：上帝为
你关闭了一扇窗的同时为你打开了另一扇窗。放弃一条路，
同时也选择了另外一条路，但是不论你做出了什么样的选择，
都要做好吃苦的准备。我想送给这些同学几句话：

人不可能事事行，也不可能事事不行；

一事行不等于事事行，一事不行不等于事事不行；

今天行不等于明天行，今天不行不等于明天不行；



做事不行不等于做人不行。虽然成功未必在我，但努力一定
有我！

第二只狐狸来到葡萄架下，像第一只狐狸一样，也没能摘到
葡萄，他想：这么鲜美的葡萄我都不能享用，上帝太不公平，
我活着还有什么意思，不成功便成仁，自尽吧。

一位高三的孩子曾这样对我说：“每天回到家里，父母什么
家务也不让我做，说只要我学习好就行，而且经常陪着学习
到很晚，如果我考不好，就会感到很内疚，对不起父母。”

还有一位孩子，他说：“我平时成绩基本上是前几名，但我
一点也不自信，每次考试都紧张，要是别人超过我，要是成
绩滑了怎么办？”

因为经常处于惶恐不安之中，于是出现了一些生理症状：经
常感到胃不舒服，头疼，睡眠不好，去医院检查也查不出什
么毛病。这已经是考试焦虑的症状。

在学习和生活中，如果你感到压力太大时，要学会减压，这
里教你一些方法：

张弛有度。在学习和考试中，适度紧张和兴奋有利于提高效
率，但是如果紧张和压力超过一定的限度就是有害的。就像
琴弦，如果太松了便无法弹奏乐曲，只有适度地紧弦，才能
奏出美妙的乐曲，但是如果一根弦绷得太紧太久了，就会失
去弹性，甚至绷断。

每个人都可能出现紧张、焦虑等情绪困扰，著名电视节目主
持人崔永元曾坦言，自己由于工作和生活压力等各种原因，
一度出现精神抑郁，经过一段时间的调整之后，才有了一个
新的开始。你也要张弛有度，学会爱惜自己。

自我对话。我到底担心什么？是什么引起我的紧张和担心？



可能是父母的期望，也可能是自己的失败幻想，甚至别人的
一句话、一个小情境都可能引起紧张。把你的感受写出来一
一反驳。

比如：我不想让父母失望，他们对我的期望很高，我怕他们
难过。辩驳理由：父母可能会很失望很难过，但如果自己焦
虑不安急出毛病来，他们会更担心更难过。父母希望自己学
习好，更希望自己健健康康，重要的是自己努力了没有，而
不是结果非要怎样。

自我开放。当你感到压力大时，主动和老师、朋友、父母沟
通，聊一聊，说一说，把紧张的情绪释放出来。尤其是和父
母交流，说出你的想法，让父母了解你的真实情况，理解你
的感受，对你有一个合理的期待。

鲁迅先生对孩子的要求仅仅是：自食其力。要学会寻求帮助，
别什么事情都一个人在心里闷着。

调整好生物钟。每个人在一个月中都有情绪的兴奋期和低潮
期，有些天心情特别好，做事效率很高，有些天心情莫名地
烦躁，看什么都不顺眼，就想发脾气。不论男生还是女生，
找到你情绪的规律，在情绪低潮时，学会调整，避免刺激。

每个人在一天当中也有精神的兴奋点，有些同学白天精神好，
有的则晚上容易兴奋，学习效率高，尽量把你的兴奋点调整
到与中考时间段相一致。

运动是最好的心理医生。每天适量的体育运动有利于缓解紧
张的心情，比如跑步，可以单跑，结伴跑更好，或打打球、
散散步都可以。每天抽出一小时进行运动和休息，虽然只学
习了7小时，学习效率却超过8小时。

磨刀不误砍柴工，大家都知道，可是一看到别人都在埋头学
习，课间十分钟也不走出教室，自己哪能不紧张，但学习不



是拼时间而是比效率。也有同学认为体育考试已经考过了不
用再锻炼了，这种想法是错误的。形成一种良好的运动习惯，
可以使你终身受益。

第三、第四只狐狸也来到了葡萄架下，它们看前两只都没有
摘到葡萄，于是开始想办法，它们搬来砖头找来棍子，开始
摘葡萄，但是他们惟恐对方得到的多，自己得到的少，互相
争斗，结果可想而知，两败俱伤。

我是这样回答的：非常感谢你对我的信任，把你真实的想法
说给我听。

其次，正是因为对手的存在你才进步得更快，从这个意义上
来说，这不是一件好事吗？有一位武林高手叫独孤求败，一
个人没有对手是很孤独，很寂寞的。人生不能没有竞争对手，
棋逢对手、高手对弈这才叫酣畅淋漓。

再者，学会接纳他人，友善相处。人需要自尊心、自信心，
但如果过度，就会演变为嫉妒心和虚荣心。

三国时的周瑜曾感叹：既生瑜，何生亮。既然有我周瑜智慧
超群，又何必生他一个诸葛亮聪明绝伦呢？如果一个人由于
担心别人优于自己而产生愤怒和嫉妒心理，是非常有害的，
它使自己处于紧张的人际关系中，紧张、不安、担心、愤怒
的情绪中，会影响学习和生活。

和谐的人际关系非常重要。学会调整自己的情绪，为自己，
也为别人。

人群中有这样几种心态：

我行，你不行：自大；

你行，我不行：自卑；



我不行，你也不行：嫉妒；

我行，你也行：欣赏。

自大、自卑、嫉妒都阻碍了你前进的脚步。学会欣赏别人，
赞美别人，为自己喝彩，也为别人鼓掌。

还有第五只狐狸的故事，你可以续编下去。

同学们，人生不是百米冲刺，而是一场马拉松，高中毕业不
是终点，而是另一个起点。此时此刻，我们的心情既有些兴
奋和担忧，又有些留恋和珍惜。朋友们，即将踏上新的征程，
我祝福你们——一路走好！

高三班主任开学第一天讲话篇三

亲爱的同学们：

大家好！

此刻，我的心情很复杂。我满心高兴，你们已经进入高三了，
正在为自己美好的未来而拼搏，这正是我所期待的，我祝大
家成功。然而，我们在一起共同学习生活的七百多个日夜里，
一些同学的一点一滴的变化让我心痛。

回忆两年中的点点滴滴，发现有那么多珍贵的镜头，有价值
的记忆，现在想来，曾经的辉煌也好，曾经的失败也罢，都
是值得我们去记住的。我想这种情绪体验是其他职业的人没
有尝过的，唯独教师才有这种福份，而班主任感受更深。

如果你们细细观察，两年里，你们父母又添了几缕白发?几道
皱纹?他们的打拼，为的是给你们创造更舒心的环境。身心的
劳累都代替不了那一个殷切的期待：等着你们金榜题名。



不要忘了，殷切期待中还有那一双双老师的目光。或许你曾
受到过老师的呵斥，或许你遇到过被老师批评的难堪，甚至
遭受过特别是我的棍棒相加，但你永远要相信，老师对你们
的期待和你们的家长一样，心中放飞的是最美好的希望。

高三还是这么如期而至了!

也许不能说没有经历过高三的人生是不完整的，但至少可以
说缺少高三的历练的人生是留有遗憾的。你们有上不完的课，
做不完的作业，考不完的试，写不完的总结报告。人的一生
有几次能像高三一样，心无旁骛地为一个目标奋力拼搏。我
说：“看着你们勤奋学习，奋力拼搏，仿佛看到了老师自己
读高三时的情况，但老师对自己的高三还不是特别满意，总
感觉自己还不够努力，老师是没有读高三的机会了，但你们
可以好好的把握，把握住了高三，就把握住了未来。”

亲爱的同学们，成长过程中，你们有过困惑，有过彷徨，经
过挫折，也走过伤痛，但是，当我们一路走来，我们发现，
如果不畏于求知路的荆棘，不惧于成长途的艰难，迎接你们
的将是花满枝头的灿烂!天行健，君子以自强不息;地势坤，
君子以厚德载物。相信通过全班52名同学和所有教师的共同
努力，高三(6)班能够一路走来一路歌，在求知与成长的道路
上创造属于6班的奇迹!

岁月的诗篇是蓄满希望的火柴，点燃每个人的期待。我相
信20xx年六月的每一簇鲜花都将为你们盛开，校园的每一方
寸土都记录着你们的精彩。明年的六月是你们的梦想舞台，
相信你们会舞出自己的风采。

此时此刻，我最想给大家说的就是：你们永远是我的骄傲，
你们永远是最棒的。只要自己有信心就什么事都可以做好的，
加油吧，让我们一起努力!



高三班主任开学第一天讲话篇四

同学们：

大家好!

经过一个漫长而舒心，慵懒而散漫的暑假后，我们又迎来了
一个新的学期，这个学期与以往的新学期有了小小的变化，
首先我们的教室换了，我们初三的教室被安排在一幢独立的
教学楼而且与行政楼相距最近，足见领导对于初三的重视和
关注。其次我们班送走了两位漂亮可爱的女生——***和***，
迎来了一位新同学——***，我们用掌声对这位新同学的到来
表示欢迎，对于这位新同学我们充满期待，但也有些许的忐
忑，这一切的解读都在这位同学今后的表现中，希望他不要
让大家失望。

这些细微的变化其实还在其次，重要的是我们迈进了一个非
常特别的新学年——初三，初三代表着什么，相信每一位同
学都心里有数，这是我们要最后冲刺的一年，这是我们要奋
力拼杀的一年，这是我们要各奔东西的一年，这个学年真的
太不一样了，我们已经从刚进学校时的小弟弟小妹妹变成了
大哥哥大姐姐，我们已经在不知不觉中走到了人生的第一个
十字路口，初一初二时还认为极为遥远的升学已经摆在了我
们的面前，想想明年的今天，你们会坐在哪一个地方，哪一
个教室呢。可能你还有一些散漫和迷茫，但进入这个学年后
我们就应该清醒地认识到自己的处境了，也应该好好的为自
己的明年作一个清晰的打算，确定一个明确的目标了。为了
最后一年同学和老师都尽量不留遗憾，我向大家提出以下的
要求：

1、上课不迟到，不早退。早上要求6:50分之前到校开始早读，
下午在完成老师布置的作业前提下4:25放学。

2、每天要佩戴胸卡，背着书包上学。不要空手或背着皮包上



学

3、上课专心听讲，不讲空话，不开小差，不做小动作。

4、上自修课要保持绝对安静，不讲空话，不讨论题目(讨论
题目可以到走廊进行)。

5、按时完成老师布置的作业，如果有特殊情况未能按时完成
的要在老师检查之前向老师说明情况或协商解决。

6、同学之间要团结友爱，不参与打架斗殴等恶性行为。

7、不旷课、不逃课，有事或有病要事先向班主任请假。

这是我向大家提出的几点要求，如果你们对我有什么要求，
也可以私下向我来提，总之我的目标是大家能和谐而奋进的
完成最后一年初中生涯。

高三开学班主任讲话稿

高三班主任开学第一天讲话篇五

亲爱的同学们：

大家好！

走进高三(1)班，我这样说：有申请退学的吗?

当我充满信心的走进高三(1)班的教室的时候，迎面而来的目
光里，有审视，有期待，有认同，也有希望。我立刻感觉到
柔弱肩膀上的担子不轻，承载着你们的期待，肩负着家长的
希望，担负学校的重托。刚刚知道带高三(1)班这个消息时，
我心里很不舒服，按照你们的说法是"郁闷"。我清楚的记得
曹校长和我的谈话：" 这次我要为难你一次，为了学校，我



反复思考和论证，我只能把高三(1)班交给你。"那天在深圳
的麒麟山庄，学校领导宴请高三教师，我十多年来第一次酩
酊大醉。醒来后，朋友劝我，这是学校的信任和重视。我也
明白几十个家庭和几十个青年的未来系于一身，意义不必言
说。后来逐步了解我们班，虽然"名声"远播，其实是有内在
的原因的，于是暗中在心里勾画起我们班级的蓝图来，越来
越美好，那天和何老师彻夜长谈直至凌晨四点，为我们初次
见面设想了六种切入的方，用苦心孤诣来形容，一点也不为
过，虽然结果被一一否定，而心里却越来越亮堂起来。

初中是义务教育，高中是可以主动要求退学的。如果有人不
愿意继续在校学习，我将负责任的告诉大家，我愿意和你们
的爸爸妈妈沟通，我将告诉他们：自学可以照样成才，条条
道路通罗马。不过，我也负责任的告诉大家，如果这样的话，
你将为此付出惨重的代价。自学可以成才，但道路将更加艰
难曲折。

首先，要打造属于我们的天堂

有人和上帝讨论天堂和地狱的区别。上帝对他说：" 来吧!我
让你看看什么是地狱。" 他们走进一个房间。一群人围着一
大锅肉汤，每个人都是一脸饿相，瘦骨伶仃。每个人都有一
只长柄汤勺，但汤勺的柄比他们的手臂还长，自己没法把汤
送进嘴里。有肉汤喝不到肚子。只能望"汤"兴叹，无可奈何。
"来吧!我再让你看看天堂。"上帝把这个人领到另一个房间。
这里的一切和刚才那个房间没什么不同，一锅汤、一群人、
一样的长柄汤勺，但大家都身宽体胖，正在快乐地歌唱着幸
福。"为什么?"这个人不解地问，"为什么地狱的人喝不到肉
汤，而天堂的人却能喝到?" 上帝微笑着说："很简单，在这
儿，他们都会喂别人。"我想起一个盲人的故事：一个盲人，
晚上出门总提着一个明亮的灯笼。别人看到了，很是奇怪，
就问他："你又看不见，为什么还要提着灯笼走路?"那个盲人
认真地回答说："这个道理很简单，我提灯笼是为了让别人能
看见我，这样既帮助了别人，又保护了自己。"



我再给大家讲一个发生在台湾的真实故事：有一个人工管理
的道口傍晚时分发生了重大的交通事故，有关单位开展调查。
调查人员向巡守员问了三个重要的问题："火车到达时是否在
场执勤?"巡守员回答："依照规定，在场执勤。""是否提起警
示灯左右摇晃警告来车?"巡守员回答："警示灯确实左右摇晃。
""警示灯点燃了吗?"此时巡守员犹豫了。巡守员一切依规定
办事，但是他忘了点燃警示灯。与其说是缺少一盏点亮的灯，
倒不如说是缺少一颗点亮的心。写到这里，聪明的你一定会
明白我的意思：先把心灯点亮，这是人生最要紧的一步!

同学们：每天要上不愿意听的课，每天要做不愿意做的作业，
不能做自己喜欢做的事情，苦啊!玩不能尽兴的玩，学又没有
认真的学，结果是一事无成。当别人高高兴兴领取大学录取
通知书的时候，我们领取的是不尽的烦恼和终身的遗憾。为
打造属于我们的天堂，请用明亮的眼睛，发现同学身上的闪
光点。要求每人在班会上都发言，必须说出一个同学的优点，
而且必须通过一件事情来表述，不可以用一句话就概括完事，
要认真对待，要让同学感动。这段时间，同学们要把自己最
美好的一面展示出来，让大家发现。

其次，要给人生加个意义

我想了无数个晚上和白天，得到了这样一个答案。今天，在
这里，我将非常负责任的对大家说，我思索的结果是人生没
有任何意义!

大家先不要忙着给我鼓掌，我的话还没有说完。我说人生没
有意义，这不错，但是--我们每个人要为自己确立一个意义!

我们大多有坐火车的经历，可谁想过：" 快车和慢车跑起来
的速度其实是一样的，只是中途停车的次数和长短不同。"求
学何尝不是这样。有的同学是每星期一小站，好好"放松"一
下;每学期一大站，" 痛痛快快的玩个够";初中升入高中，高
中升入大学，更是人生的"大站"，不玩他个天昏地暗不算完。



结果，他们就成了"慢车"。

你有现在的成绩，不是因为你这辆车跑得比别人快，而是因
为你是一辆"快车"，不靠站，不停车，一直往前跑。今后的
人生路上，是继续当一辆快车呢，还是改为慢车呢?就看你自
己了!快车虽然舍弃了一些景观，但可以快捷地到达终点。如
果处处都想仔细游览，结果一定会变成慢车。

为了自己的人生，我们需要的是提速，因为我们曾经停靠了
过多的地方。再次，没有规矩，不成方圆.有个中国学生到日
本留学，一边学习，一边打工，给老板洗盘子。日本餐馆规
定，盘子、碗一定要洗七遍。久而久之，这位打工者心生一
计，将七道工序减少到六道，然后减少到五道。后来被发现，
自然被解雇。他到其他餐馆求职，人家一查他的资料，都断
然拒绝。他在这个国度无法生存，只得黯然回国。任何游戏
都有一定的规则。如果破坏了规则，短期内也许会占便宜，
长远看，必将碰壁。班级管理也是如此。规章制度一旦建立，
短期内肯定对一些人有所限制，甚至伤害;但对集体以及个人
的长远利益，绝对是有百利而无一害的。为了班级的整肃严
谨，为了同学们长远的利益，老师难免会牺牲个别同学的利
益。我希望同学们能够理解老师的苦心，千万不要以为老师
是和你作对，我们的目标一致，没有任何冲突，我的职能就
是为了管理好班级，让大家顺利的走进大学。

今天，我向同学们表个态：为了同学能够学习生活在一个安
静整肃和谐上进积极进取的环境里，我将不遗余力，勤勤恳
恳，兢兢业业的为同学们服务。

我说假如我是歌手或者演员，假如台下不时有掌声鼓励我，
我将更加充满信心。希望在一年后，同学们自发的由衷的给
我掌声!最后，给自己建造一座漂亮的房子.有个老木匠告诉
老板说要离开建筑行业，回家享受天伦之乐。老板问他是否
能帮忙再建一座房子，老木匠说可以。但是，大家都看出他
已经是心不在焉，用料不讲究，干活不认真。房子建好了，



老板把大门的钥匙递给他。"这是你的房子，"老板说，"这是
送给你的礼物。"他目瞪口呆，羞愧得无地自容。今后他只得
住在一幢粗制滥造的房子里!

我们又何尝不是这样。我们常常漫不经心地"建造"自己的生
活，不是积极行动，而是消极应付，凡事不肯精益求精，在
关键时刻不能尽最大努力。等我们惊觉时，早已困在自己建
造的"房子里"了。

把你当成那个木匠吧，想想你的房子，每天要精心地敲击每
一颗钉，精心地加上每一块板，精心竖起每一面墙，用你的
智慧好好建造吧!你的生活是你一生唯一的创造，不能抹平重
建，即使只有一天可活，那一天也要活得优美、高贵，墙上
的铬牌上写着："生活是自己创造的。"

现在，我们就是在为自己的未来建造房子!面对今天，我们要
分秒必争!展望明天，我们要信心百倍!


