
2023年正规的辞职申请书(通用7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

正规的辞职申请书篇一

__地产领导：

您好!

面对房地产冰期的阴霾，为了节约成本与人力支出，并消除
职场疲钝所产生的"7年之痒"，在第一个法定端午节刚刚结束
之时，我不得不遗憾而凄婉地正式向天工地产提出辞呈。在
过去的_年中，天工地产给予了我很多很多，尤其是把我从一
个房地产门外汉培养成了业内的专业人士。为此，我将永远
对天工地产充满感激之情，这种情愫亦将永远伴随我未来的
人生旅程。20__年_月__日，是我永生难忘的日子，因为这一
天是我到__报到的日子，它将永远定格在我的记忆深处。

20__年_月__日，也将是我不会忘记的日子，因为这一天我正
式向__提出辞呈，它同样会铭刻在我的脑海之中。除了父母
与自己的生日以外，我还将永远记住前述两个日子。因为这
几个日子，要么赋予我生命，要么改变我人生，要么使我懂
得为人的基本准则孝道。尽管如此，天下没有不散的宴席，
世上没有不谢的花朵，为了自己自以为是的未来，我也必须
向天工地产提出辞呈，并按公司的规定办理离职手续。

在__的_年，是我努力的_年、学习的_年、进步的_年、感动
的_年，也是刻骨铭心的_年。多少风雨历程，多少日日夜夜，
多少同仁们夜以继日、日以追夜的共同作战场面，多少始于



惊心动魄终于喜笑颜开的事件，多少令人数不胜数的感人场
景，一出出、一幕幕，似乎随时都在我的眼前闪现，让人荡
气回肠，令人浮想联翩。

人生没有多少_年，也没有多少能有深刻记忆的_年，但在天
工地产的_年，也许将成为我生命中最为闪光和值得回味的_
年。__的未来还很漫长，我的人生也还很漫长。无论将来如
何，我将继续关注__，并在竭尽所能的情况下帮助__。在为
自己祈祷的同时，更为__祝福，祝自己未来幸运，也祝__一
路走好!我相信自己的人生会很精彩，我也深信__的未来会更
加精彩!

以上辞呈，恳请批准。谢谢!

此致

敬礼!

申请人：

__年__月__日

正规的辞职申请书篇二

尊敬的领导：

您好!

这一年马上就要结束了，我们即将迎来一个充满了期待的新
年，在此之际，我先祝单位在新的一年里能越来越红火，取
得更好的业绩。我在今天给领导您写这么一封信，不仅仅只
是来祝福单位的，同时这也是我的告别信，因为我在这个月
结束之后，我就会正式离开单位，看到这里，领导您可能会
觉得讶异，毕竟马上就要过年了，找工作难不说，年终奖还



没发呢，这么着急离开为的是什么?接下来就让我来给领导您
解释一下。

我来到咱们单位当技术员已经有几年的时间了，在单位里我
也算的上一名_员工了，工作这么几年以来，也算是为单位做
出了一点成绩，所以在单位里混得还算是不错。我的工作主
要是负责设计一些单位所需要的产品，所以我每天得使用电
脑工作，有时候我一坐就是一整天，期间很少会进行走动，
一般也就上厕所，喝水，工作交接的时候会离开自己的位置，
其余时间我都是聚精会神的顶着电脑屏幕设计产品。这几年
的工作下来，让我的视力越来越差了，原本我的视力还挺不
错的，但是现在却戴上了眼睛，同时我的头发也白了不少，
之前还是满头黑发，现在却掺杂了不少白发，而且仔细一看
还能发现我已经有点脱发了。虽然我的身体状态变差了不少，
但我的薪资待遇也水涨船高了。

在最近，我总是感觉到自己的脖子不舒服，让我忍不住的想
去扭几下，扭得多了我都养成习惯了，没事就动几下，原本
我还是不在意的，可时间一长后，我感觉自己的精神状态都
受到了影响，于是我抽空便去医院检查了一下子，发现身体
果然出现了问题，还好检查的比较早，还能及时的改正回来。
出了这么一件事后，我的工作积极性都降低了不少，在和家
人朋友聊天时，我提到了这个问题，大家纷纷劝我回家调养
一段时间，毕竟身体才是第一位，赚钱的机会以后有的是。
我仔细想了想，大家说的也是实话，要是身体垮了，那就算
能挣再多的钱都没有意义了，所以趁着过年的这个时机，我
决定辞去现在的工作，好好地在家里休养一段时间，顺便也
促进一下和家人的关系，在平日里我和家里人虽然有联系，
可还是太少了。

希望领导您在看完我的简述后能理解我的心情，请您早日批
复我的请求，我会尽快尽好的把交接手续处理完毕的。

此致



敬礼!

辞职人：__

20__年_月_日

正规的辞职申请书篇三

尊敬的领导：

您好!

自从职位以来，我一直都很享受这份工作，感谢厂长的信任、
栽培及包容，也感谢各位同事给予的友善、帮助和关心。在
这一年的时间里，利用厂部给予良好学习机会，我学习了很
多新的知识充实了自己，并增加自己很多的实践经验。衷心
的感谢厂部一年来的照顾和养!

在我们厂发展的关键时期，我选择离职，真的感觉很是内疚，
有一种背叛感，觉得自己似乎是个罪人，欠厂里的实在是太
多太多，却又来不及报答。但由于自己个人的原因，经过慎
重考虑不得不狠下心来选择离职，对此我内心十分矛盾，也
很痛苦。总结自己要选择离职的理由主要有以下几点：

第一，作为一个专科毕业的我，总是觉得自己没有一技之长，
没有一技之长心里便没有安全感。在厂里上班这么长时间里，
我一直在为自己没有技术苦恼着，也曾想学车工技术，当我
努力地学了好一段时间才发现自己根本就学不进去，对这些
东西不感兴趣。但没有技术终归找不到安全感，于是我就在
想，我倒底对什么感兴趣，倒底要学什么技术，前后思量，
觉得只有回归到自己的专业上来才是对的，走其它的路都可
能是一种错误，毕竟那个专业是我花几年时间才拿到的。

第二，我在本厂工作快一年了，工作是我一直盼望的恳求，



但时间长了觉得自己简直成了厂里的一个负担，一个没有用
的人。对此我很是苦恼但却找不到出路，自几月以来，这种
苦恼是越来越强烈，发现自己工作也少了很多激情，再也找
不到刚进厂时的那种工作动力了，自己都发现越来越有敷衍
工作的倾向，这样的态度对待工作，也必然不能把工作做好，
深感自己已经远远地不能在持续厂里的员工岗位，本着对厂
的未来更大发展负责，我不能再拖厂部的后腿了，经过深思
熟虑后认为最好的办法就是选择让位。

这是我一直在矛盾一直心里挣扎的几个主要原因，对于我的
离职给厂部造成的诸多不便，我深感对不起。我愿意承担因
自己离职所应承担的所有责任，但同时恳望厂部能体恤我的
个人实际，对我的申请予以考虑并批准为盼。

最后，祝愿公司未来蒸蒸日上! 祝各位领导同事工作愉快!

此致

敬礼!

申请人：

__年__月__日

正规的辞职申请书篇四

以下提供一篇辞职申请书给大家参考！

敬爱的各位领导，

自xx年年底入职以来，我一直都很享受这份工作，感谢各位
领导的信任、栽培及包容，也感谢各位同事给予的友善、帮
助和关心。在过去的近两年的时间里，利用公司给予良好学



习时间，学习了一些新的东西来充实了自己，并增加自己的
一些知识和实践经验。我对于公司两年多的照顾表示真心的
感谢！！当然，我也自认为自己在这两年的工作中做出了自
己的最大努力。

但因为某些个人的理由，我最终选择了向公司提出辞职申请，
并希望能于今年x月x日正式辞职。希望领导能早日找到合适
的人手接替我的工作，我会尽力配合做好交接工作，保证业
务的正常运作, 对公司,对客户尽好最后的责任。

希望公司对我的申请予以考虑并批准为盼。

此致

敬礼申请人：

时间

正规的辞职申请书篇五

尊敬的领导：

从xx年初至今，进入公司工作两年的时间里，得到了公司各
位同事的多方帮忙，我十分感激公司各位同事。

在过去的两年里，我在公司里工作的很开心，感觉公司的气
氛就和一个大家庭一样，大家相处的融洽和睦，同时在公司
里也学会了如何与同事相处，如何与客户建立良好关系等方
面的东西。并在公司的过去两年里，利用公司给予良好学习
时间，学习了一些新的东西来充实了自我，并增加自我的一
些知识和实践经验。我对于公司两年多的照顾表示真心的感
激!!



在经过xx年下半年的时间里，公司给予了很好的机会，让自
我学习做市场方面的运做，但由于自我缺乏市场等方面的经
验，自我没有能很好的为公司做好新的市场开发，自我身感
有愧公司的两年的培养。

由于我个人感觉，我在过去的一段时间里的表现不能让自我
感觉满意，感觉有些愧对公司这两年的照顾，自我也感觉自
我在过去两年没有给公司做过点贡献，也由于自我感觉自我
的本事还差的很多，在公司的各方面需求上自我本事不够。
所以，经过自我慎重研究，为了自我和公司研究，自我现向
公司提出辞职，望公司给予批准。

此致

敬礼!

辞职人：xxx

20xx年x月x日

正规的辞职申请书篇六

尊敬的xxx人事负责人：

首先无可非议的要郑重感谢贵厂提供了近一个月的工作机会。
本人承诺的工期是一个月，因此在迫不得已要走之前必须留
下一个条理清晰，言之有理的辞职信，交待提早离开的原因。
很简单的一个，意外。我所经历的意外首先一个是工作分配
方面，我是从来没有一个当搬运的心理准备，理所当然的缺
乏生理准备；无论从多方面考虑，我都不是一个很适当的人。
当然具有慧眼的厂长在开始的几天里就断言我的诸多缺陷，
比如说不够力。同在搬运的都能一次性的搬起四个以上的花
满月，而我很遗憾的只能是一个；这样的失败，在几个所谓
的装车高手看来显得很不力，觉得人事部请来的是个垃圾，



连搬五箱都不会。当初被众人奚落以及玩弄了一番，觉得特
别无奈。不过很快就进步了，现在大嵘华都能提六箱。不过
这样的进步让我觉得自己在很附庸和很弱智，唯一的证明就
是原来自己原来也不缺乏做搬运的资质，也就是说我也能搬。
但我深谙如此的低俗的体力提升长远来说对自己并没有怎样
大的好处，加上工作量巨大，与仓管缺乏默契，没有任何的
工作经验导致在工作过程当中十分十分的被动，经常莫名其
妙的受到仓管的责备。适应工作27日来，许多时候不能揣摩
管理层的旨意，工作仍然时常碰钉。当然的，当中很重要的
一个原因其实是很显而易见的就是我的身体太不健壮，刚从
学校走出来，经过两年高三的备试，正如某同事说的不能胜
任消耗大的体力劳动，因此愈做愈碍手碍脚，懵懵懂懂。的
一个意外是本人读书方面。由于录取结果不理想，所录取的
学校通知书的到来，我必须马上辞工，返校。我很内疚在工
作期间有几次迟上班的表现，由于起居交通等等原因，迫不
得已。虽然现象在组内很普遍，我依然深感歉意。另外与小
组内的人缺乏交流沟通，不很合群，工作十分消极。但是可
以肯定一点，那就是我很用心做，我有时候是不会做，而决
非不愿意做；能搬五箱繁华锦秋月的，我绝对搬，但是我不
行；所以有时候是一边站着等有能者搬之。无可口非，我是
很蠢。

我会承诺倘若再有机会的话，我会义不容辞回来工作。很快
我就要回校，专心从事自己的网络工作。

希望批准我的辞请，我衷心感谢，衷心感谢。祝公司蒸蒸日
上！祝各位领导同事工作愉快！

此致

敬礼！

20xx年1月13日



正规的辞职申请书篇七

尊敬的领导：

您好!

很冒昧的给你写这封信，由于我个人的原因，我决定辞职。
这么长时间以来，谢谢你对我的信任和关心。我喜欢咱们单
位，更喜欢我的孩子们，辞职有很多的不舍，我最大的不舍
就是孩子，但是我还是决定离开。现在老师多了，一定会有
更好的老师带他们。上次你找我谈话，我说：我这个人非常
喜欢讲课，也算是有那么一点这方面的天赋，但是我的创新
能力不好，你非常实在的对我说，但对于我们来说创新能力
是必须的。

而且只努力没成效就等于零。尽管有些严厉，但我明白你是
希望我进步，你说我穿衣服和与家长沟通方面欠妥，我一直
在认真地反思自己，并且很受益。谢谢你文老师。我有时常
常会坐在那想，为什么我就没多少创新思想呢?我觉得创新能
力不是短期就能培养起来的。对于学校来说更需要富有创新
的人。我不能对学校贡献更多。所以很难找到我价值的所在。

我这个人毛病挺多的，不太会说，也不太爱说，而且爱忘事。
感谢这么长时间的宽容和培养。我决心改，自己觉得有很大
进步了，但我们对其他人的印象往往不容易改变，所以我做
的一些事情也常常被误解。是我的坏毛病给大家的印象太深
了。平时我总是提醒自己别出错，我怕由于自己过失给别人
或单位带来什么麻烦。心里压力挺大的。我怕由于自己过失
给别人或单位带来什么麻烦。所以去北京，我丝毫也不敢松
懈，思想总是出于高度紧张的状态，实在体力不支。这阶段
胃也很不适。很想回家待一阶段，休整一下，再去思考我人
生的价值。这次新加坡之行，你们一定非常劳累，照顾好自
己的身体。



何时交接，看单位的需要，我站好最后的岗。

此致

敬礼!

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日


