
2023年节约用水心得体会(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵
的财富，不断积累和分享。以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

节约用水心得体会篇一

尊敬的党支部：

艰苦奋斗，勤俭节约是中华民族的传统美德，是我们党的传
家宝。也是新形式下加强领导干部作风建设的一个重要方面。

“艰难困苦，玉汝于成“，“居安思危，戒奢以俭“，中华
民族历年来勤奋勇敢。不畏艰苦著称我们党史靠艰苦奋斗成
长壮大，成就伟业的，也是靠勤俭节约发展事业，建设国家
的。艰苦奋斗是我们党的优良传统和作风，是我们党保持同
人民群众血肉联系的一个重要法宝。

作为大学生的我们，应该大力发扬勤俭节约的精神，严格执
行各种节约制度。努力培养自己的节约意识，大到压缩到各
种经济开支，小到一粒粮食，都要树立勤俭节约关荣铺张浪
费为耻的观念。

勤俭节约从我做起，从身边小事做起。今天，我提倡：让我
们积极行动起来。牢固树立节约意识。让节约成为习惯，坚
持从我做起，节约每一滴水，每一度电，每一粒粮食，以勤
俭节约为荣以铺张浪费为耻。

汇报人：
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节约用水心得体会篇二

我们是一群来自××理工的理工科学生，作为一名理工科学
生，想要排出一场轰轰烈烈的话剧确实是一件非常困难的事
情。因为我们既没有文学院的才情，也没有史学院的稳重，
更没有法学院的口才。有的只是一群只会编计算机程序、会
做受力分析和画电路图的毛头小子。

但是这些对话剧并没有帮助，于是我们就尝试改行，或自愿
或被逼着改变自己。

最终编程序的同学变成了编剧、受力分析的同学变成了动作
指导，画电路图的同学变成了化妆师。

但我们也有我们固有的优势，理工学校男女比例严重失调，
男生多女生少，排练起来可以随意粗线条，没有那么麻烦。

开个玩笑，其实我想说的是，一群理科生排话剧，要比专业
团体甚至是文科生付出更多的努力。

或许最后的结果并不是尽如人意，但我们并不在乎，我觉得
大学生话剧最重要的并不是最后的结果，而是过程。

我们不怕失败，因为我们还年轻，我们有失败的资本，除了
生命，没有什么是我们输不起的，即使真那么不幸我们输了，
我们还有那句话：大不了从头再来。

我们不看重成功，因为我们是一群追梦的孩子，无论最后我
们成功的景象有多么辉煌，在人生的旅程中也只会一瞬而已。
可是过程带给你的回忆却可能深深的埋入你的心灵深处并伴
随着你的一生。



在我们的剧组里，有已经毕业几年的师兄，也有刚刚加入到
剧社的07级新生，他们在这段时间里，有的人每天上班工作，
有的人为保研东奔西跑，有的人身兼多职每天累到吐血，有
的人每天要做几个小时的公车来排练，有的人排完练还要做
功课画图睡眠时间只有几个小时。当有人累了，有人委屈了，
有人想放弃了的时候，我们都会用这样一句话相互鼓励：你
可以的，你不是一般人!

说实话，各位都想成功，起码这是对自己努力的一种回报，
但是，各位也都深深的明白一点，无论我们成功与失败，明
天的太阳依然会升起，地球依然会继续公转与自转，而我们
尚未完全成熟的心灵，却永远的被这一段难忘经历牢牢牵住
了。

喜欢写话剧，并非梦想着有一天也能写出像《暗恋桃花源》
一样经典的剧本，被世人称赞。

喜欢演话剧，也并非梦想着有一天能站在人艺的舞台上和众
多专业的老师一起演出《雷雨》。

我们的梦或许很小很简单。

我想我是幸福的，因为我有一群追梦的伙伴，有一群为我们
提供梦想舞台的老师和领导，虽然这次大戏节已经闭幕了，
但这正是个开端，我们要用我们的手，用我们努力，把更多
更多没有机会站在这里的人的梦想搬上舞台，让更多更多的
人能够像我们一样，完成自己的梦想。

我坚信：心有多大，舞台就有多大 !

节约用水心得体会篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们，大家早上好：



我是~~，今天我非常荣幸在这样一个庄严的场合下，为大家
做国旗下的讲话，我今天演讲的题目是《作为一名大学生应
该具备的素质》。

我们身在社会中，身份、角色也在不停地变化之中。我们这
一刻讨厌别人，下一刻往往成了别人讨厌的对象。当我们身
为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、吐口香糖、
踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时候，又是对
随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。当我们和同学相处的
时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，无论是在学习上还是
生活上的说话、借东西;而我们自己又往往懒得去理那些“小
节”。当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾
沾自喜，挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被
人挤到或踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于
怀甚至拳脚相加。随着社会的发展和进步，人们的精神需求
层次和自我认知价值的越来越高，就越来越希望得到理解、
受到尊重。毫无疑问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行
业、个别社会层次的需求，而是全民所需。

同学们：在学校，我们应该是一个好学生。与老师、同学之
间讲尊重、有诚信;上课守纪律，就餐有秩序，集会、活动讲
规则;言语礼貌文明、举止大方得体、服装整洁庄重。

在家庭，我们应该是一个好孩子。爱劳动，让父母顺心;懂节
俭，让父母舒心;求上进，让父母放心;有孝心，让父母开心。

在社会，我们应该是一个好公民。公共场所讲公德、重形象;
人际交往宽容大度，以礼相待;邻里社区讲卫生、守秩序、有
爱心。

本学期开学以来，我们感受到了校园的优美、整洁，每处细
节都焕发着文明的光辉。同学们文明的行为习惯、整洁健康
的仪容仪表，营造出了良好、有序、和谐的学习环境。当然
我们也不能因此漠视和纵容身边发生和存在着的一些不文明



行为，如随地吐痰，乱扔垃圾;在教学楼走廊追逐打闹、大声
喧哗;有的同学相互之间讲脏话、粗话，甚至还有个别同学故
意损坏学校的公共财物;有的同学戴首饰、染头发、男同学留
长发;上课不遵守课堂纪律，有的还在课堂里吃零食。这些不
良习气损坏了学校的形象，也自己降低了自己的素质，与文
明渐行渐远!

同学们，现在正值党的十八大大力宣传之际，学院积极响应，
召开了学习十八大精神的讲座，也组织“寝室文化节”
和“校园文明行”活动，校园文明建设是一个工程，一项事
业;同时也是一种文化，一种精神。从现在做起!让大学生的
素质不再是纯粹的理念，而是每个同学的自觉言行!让大学生
的素质不再是外在强加的约束，而是自我内化的一种快乐!让
我们携起手，为建设文明和谐的校园而努力，用我们的文明
与素质筑起一道坚不可摧的城墙。

我的发言完毕!

节约用水心得体会篇四

老师们，同学们：

大家好!

水是人类发展不可缺少的自然资源，是人类和生物赖以生存
的物质基础。没有水，我们人类就不能生存，万物就不能生
长，世界将不会多姿多彩。因此，我们大家应该从小学会节
约用水。

在日常生活中，水在人们的传统观念中，往往是认为最廉价，
最丰富的资源，是“取之不尽，用之不竭”的，事实上，世
界范围内可直接让人利用的淡水资源是非常有限的。就目前
而言，多个国家正面临水源不足。



10多亿人喝不到清洁水，城市人口缺水的问题也日益突出;由
于人口迅速增长，加快了对水资源的消耗，工农业生产发展
严重，污染了水体，森林破坏改变了蒸发和径流方向，使土
地不断的沙漠化;风沙越来越大，湿地越来越少，使世界面临
水的危机。

尽管如此，人类还是不断的浪费水资源，在现实生活中，我
们身边却有一些这样的人，他们没有一丝一毫的保护意识，
他们宁愿看着水管大开着也不愿意伸出手去关，让那些清澈
的自然水，无节制的流淌，造成了水资源的大量流失，甚至
有一些调皮捣蛋的学生，不止一次地拿着水管乱喷乱射;还有
一些工厂把污水排到了河里，让本来清澈的小河变得乌黑乌
黑。

地球是唯一的在浩瀚的宇宙中只有一个地球，也只有它能适
应我们生存。人类是文明的，让我们珍惜每一滴水，从我做
起，从身边的小事做起，希望我们用实际行动来弥补过去的
过失，保护赖以生存的地球。

节约用水心得体会篇五

各位老师、同学们：

大家早上好!我是六(2)班的王小喜，今天我说话的内容是怎
样学会做人。

联合国21世纪教育委员会提出21世纪教育的四大支柱，即学
会求知、学会做事、学会共处、学会做人，学会做人是四大
支柱的关键和核心，也是教育的目的和根本。

学会做人，这是我们每一个人都要面对的问题。不管一个人
有多少财富，多少知识，如果不懂得做人的道理，这个人最
终不会获得真正的成功和幸福。成克杰，胡长清，他们有知
识，有财富，有地位，但他们不懂得做人的道理，最终成为



历史的罪人。

人，从本质上讲，是社会的人。因此，学会做人，离不开现
实社会。就我们所处的现实社会而言，就要在继承和发扬中
华民族优良美德的基础上，从小确立远大理想，立志做有理
想，有道德，有文化，有纪律的社会建设者和接班人。

针对近段时间来我们校园里出现的各种不良现象，比如说考
试作弊，帮同学起花名，在校园里乱丢垃圾，公然在校园场
所随地吐痰，乱搞恶作剧，破坏学校里的花草树木，迟到、
旷课现象严重，男同学爱进网吧等等。可以说这是一种坏思
想、不好的行为表现，更是一个学生不懂得做人的体现。

学会求知，学会做事，学会共处，学会做人。学会做人则是
关键和核心，我们的学校经常强调，老师班主任时常教育，
让学生懂得如何去做人，但是学生不会做人的思想与行为还
是并存且继续蔓延着，所以怎样做才算是学会了做人，是同
学们值得深思的话题。每天，我们都要反思一下自己的思想
和行为是否符合《中小学生日常行为规范》的要求，是否超
越了做人的基本界线，要用《中小学生日常行为规范》来鞭
策和约束自己，做到在学校做个好学生，在家里做个好孩子，
在社会做个好少年。正如数学家陶行知所说：“千学万学，
学做真人”。

《钢铁是怎样炼成的》作者奥斯特洛夫斯基有一句名
言：“人的一生应该这样度过：回首往事，他不会因为虚度
年华而懊悔，也不会因为碌碌无为而羞愧。”我希望同学们
以这种勇于献身的英雄主义精神激励和鼓舞自己，从现在做
起，从一点一滴，一言一行做起，逐步养成文明礼貌团结互
助，诚实守信，勤俭节约，乐于奉献的好品德。努力做一个
高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离低级
趣味的人，一个有益于人民的人，一个学会做人的人 。


