
高一学业自我评价 高一期末的自我评
价(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

高一学业自我评价篇一

本人个人认为自己还是蛮关心班集体和他人的。每周的升旗
仪式我都可以庄重严肃。在考勤方面基本可以做到：尊重教
师，同学之间可以真诚相待；能遵守学校各项纪律，遵守公
共秩序，遵守社会公德，不在楼道中追跑打闹；不迟到、不
早退、不旷课；上学穿校服，不佩带饰物，发型规范；举止
文明；有良好的卫生习惯，不乱扔废弃物。

在学习方面：本人有明确的目标，上高中就是为了上大学。
我深知学习的重要性。面对二十一世纪这个知识的时代，面
对知识就是力量，科学技术是第一生产力的科学论断，我认
为离开了知识将是一个一无是处的废人。以资本为最重要生
产力的"资本家"的时代将要过去，以知识为特征的`"知本家"
的时代即将到来。而中学时代是学习现代科学知识的黄金时
代，中国的本科教育又是世界一流的，我应该抓住这个有利
的时机，用知识来武装自己的头脑，知识是无价的。在课上
能够做到认真听讲，有时会跑神，但是在老师提醒下，能够
及时反应过来。我可以认真地完成各项作业。目前对自己的
成绩很不满意！！各项成绩，除了英语其它几科成绩真的蛮
差的。学习还是蛮努力的，但是就是考不好，原因只在我，
太懒！！能看一遍就不看第二遍，能读一遍就不读第二遍。
一定要改！！不能再因为懒，再耽误三年。我要改善自己的
学习方法：首先，合理安排时间，调整好作息时间，分配好
学习、工作、娱乐的时间。时间是搞好学习的前提与基础，



效率和方法更为重要。其次，要保质保量的完成老师布置的
作业，老师布置的作业一般是她多年教学经验的总结，具有
很高的价值，应认真完成。认真对待考试，考前认真复习。
另外，积极阅读有关书籍和资料，扩大自己的知识面；经常
提出问题，与同学讨论，向老师请教；搞好师生关系，师生
相处得融洽和睦；抓住点滴时间学习一些其它专业领域的知
识，知识总是有用的。在这学期的期中考试中，尽管取得一
些成绩，但离心中的目标还很远，仍需继续努力，抓紧自己
的学习。知识无止境，探索无止境，人的发展亦无止境，我
还有很多的知识需要学习。

在日常生活上：以前我是一个衣来伸手饭来张口的小孩子，
过惯了小公主的生活，不太喜欢劳动，但是在高一（1）班，
让我觉得这个大家庭里，我应该出份力，我要像爱护我的家
庭一样爱护班级。现在，在家里我能帮妈妈做些力所能及的
家务。

上体育课还是蛮认真地，有时候就是管不住自己的嘴，有时
候爱说话，但是每次都可以自觉改正。身体素质不太好，以
后会加强锻炼的。

作为一名新团员，在本学期还未对班级做什么工作，在以后
的日子里，我一定要为班级，为学校多做些工作。做一名称
职的团员。

在本学期，本人获得了“21世纪。学乐杯”全国中小学生英
语演讲比赛北京市征文比赛（高中组）第二名。我会在以后
的学习中，继续发展英语优势，作为英语科代表，要帮助英
语有困难的同学。

以上是我对高一上学期期末一些方面的个人总结，我将结合
这个小结回顾过去，确定未来的发展目标，我对未来充满信
心。自然，这需要老师们的精心培养和同学们的真诚帮助。



高一学业自我评价篇二

学习习惯的好坏，直接关系到学习质量的好坏。叶圣陶
说：“从小学老师到大学教授，他们的任务就是帮助学生养
成良好的习惯。”养成良好的习惯，虽然说主要还是靠自己。
但是，对于一些自律差的学生来说，一开始的纪律和督促还
是尤为重要的。“没有规矩不成方圆”，养成什么样的习惯，
要根据规律和实际，科学的制定约束条例。很多同学不是不
聪明，但是三分钟热度，小成即满，有的一边学习一边听音
乐，自习一边说话一边看书，这都是不良习惯。学习必须精
力集中，全神贯注。做事必须心无旁骛，做一件再做一件，
才能保证质量和效率。“学而时习之”，就是告诉我们学了
道理必须不断的去温习，去操练。

有些知识是在不断重复中记住的，“重复是记忆的母亲”。
语文学科的教学目标是培养学生的听、说、读、写能力。而
这些能力的提高需要我们一个一个词语的积累、一篇一篇文
章的阅读、一次一次说话的练习、一个一个片断的写作，就
像砌房子一样，一块石头、一个砖头、一抹水泥、一张瓦片、
一颗钉子、一根木条，你就得一点一滴的垒和砌，并且每一
步都必须扎实牢固，嫌麻烦就不行。俗话说：“冰冻三尺非
一日之寒。”语文知识高深莫测，包罗万象。学好语文并非
一日之功，只有长期的积累才能丰富自己的语文素养，才能
不断提高自己的语言表达能力和写作水平。

摘抄好词佳句。要求学生每人准备一个采集本，把所学课文，
和课外阅读的书籍中的好词佳句分门别类地摘录下来。利用
早读和晚上睡觉前的时间读半小时。这样日积月累，不但学
生的采集本越来越丰富，说起话来也能出口成章了。

坚持写日记、周记。积累习作素材。一篇好的文章要有好的
素材，好素材源于生活。一开始，学生很有兴趣，可时间一
长，他们就开始记流水账了。针对此现象，我就指定一些内
容给他们写。如：有时让学生写学习收获;有时让学生写读后



感;有时写观察日记;有时让学生随意写，想写什么就写什么。
总之，写日记成了我让学生练笔的主要内容。坚持让学生写
日记，学生真正感受到了写日记的快乐。把自己的生活和学
习真实地记录了下来，不但增强了乐趣，还积累了写作素材。

方法。

说学习方法，其实与学习习惯有许多交叉之处。比如：抄录
精彩片段，吟诵古诗，随时写下精彩瞬间等等都是好的学习
方法。语文学习重要的就是积累与运用，上面的那些方法都
是积累的重要手段。有了好的学习习惯，浓厚的学习兴趣，
自然就能找出好的学习途径。当然，也不能借口语文学习是
慢工夫，就忽略了学习效率。学语文也有有大计划、小目标，
也要注意时间，也要有一颗多愁善感的心灵、追求真善美的
情怀。

对于语文的学习首先要多读

多读，读什么呢?文科的同学要多读自然科学方面的书籍，锻
炼自己严密的理性思维和逻辑思维能力;理科的同学也要多了
解人文方面的知识，提高自己的文学素养和文化的底蕴。在
知识体系高度分化、又高度集中的今天，我们必须学会打破
学科之间的界限，促使学科互相联系、互相渗透，以提高素
质，善于归纳在自己头脑中形成的知识体系，善于推广联想，
达到由此及彼、由表及里、举一反三的效果。一本高品位的
杂志，带给你的不仅仅是文章的美感，还有心灵的愉悦和启
迪、视野的开阔与知识的丰富。当今的一些散文和小品文，
如余秋雨、史铁生、林清玄等人的作品，对于我们的中学生
来说，称之为一大金矿也不为过。这些文章，或微微到来、
或鞭辟入理、或给人启迪、或发人深省，但大都短小精悍、
言简意赅、文辞精美，读来余味悠长，令人回味无穷。

读书，不是让你单纯地去读，而是用心去读，必要时还要用
手去记。就是说你要做读书笔记，要摘抄。看到你认为比较



好的句子、段落、甚至文章，都要把他记下来;读书的时候，
有什么思索、感悟，对你有什么启发，都要随时地写下来，
记下来之后，时不时地拿出来翻翻，晨读的时候拿来读读，
渐渐地，这些东西就会在不知不觉中变成你自己的东西，需
要用的时候，信手拈来就可以了。

多背

就是要多背诵一些诗词名句、历史典故、优美篇章、成语俗
语。诗歌中真的有很多好的东西值得我们去发掘，比如说感
情的抒发、景色的描绘、叙事的诗话等等。举几个简单的例
子，“明月松间照，清泉石上流”——别人没发现的他发现
了;“蝉噪林逾静，鸟鸣山更幽”——别人没感受的他感受
了;“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”——何等的乐观自
信!“此无计可消除，才下眉头，又上心头”——何等的细腻
生动!古语说：“腹有诗书气自华”

多看

这里的看，就不是指的读书了，而是说，要学会观察。在社
会生活中，我们不但要勇于汲取新知识，还要善于汲取新知
识。注意观察，这样对我们的语文学习很有好处，观察什么
呢?上至天上的日月星辰，下至地上的小虫、蚂蚁、泥土，总
之，天地间的一切都应该是我们的观察对象。看到他们，我
们就应该想，如果要我来描写它，我该写什么呢?看到一个人，
我们也应该想一想，如果让我来写他，应该抓住他的什么特
点呢?世界上绝对没有相同的人和事，我们在描写时一定要抓
住特征，用最简洁的语言最形象地刻画事物的特征。只有我
们平时这样想了，这样写了，考试的时候才不至于无话可说，
才可以扩大自己的选材范围，使自己的文章内容更充实、更
丰富。



高一学业自我评价篇三

随着时光的流逝，一年美好的高一生活就要结束了，高中生
活紧张而有节奏，在这一年的生活中，我学会了很多。对自
己的祖国有了更加深刻的认识，在此基础上我更加的热爱自
己的祖国了。在这一年中我从不放任自己，认真改正缺点，
待人亲切友善，热心帮助同学，把与同学的关系处理的十分
融洽。

在学习上,成绩优秀,积极上进,学习态度认真,实事求是，养
成了良好的学习习惯和自学能力。在尽自己所能学好每一科
的同时,积极向课外知识拓展,不满足于老师授予的知识,课下
积极与同学讨论疑难之处,做到主动学习、自主学习，在实践
中提升自我。

在校园生活中，我多次参加模拟联合国的工作人员和图书馆
义工的工作,积极参与学校和校团委举办的活动,例如跳蚤市
场,大赛,羽毛球比赛,执信科技节,校运会出场仪式的表演等。
我本着一种学习的心态去参加各项活动，开阔眼界，完善自
我，从挫折中磨练自己，汲取经验与知识。

在班里担任了物理科代表,对待老师交代下来的任务绝不含糊,
工作认真负责，求真务实;面对自己的不足之处，细心反思，
并不断完善工作;针对班里面的不良现象，积极提出自己的解
决方案，改善班级制度，并坚持实施，得到了很好的效果。

在思想道德上，我具有良好的道德素养。关注国家大事，向
党组织靠拢，积极更新观念，跟上时代脚步;维护班级团结,
乐于帮助同学,并为班级的各类演出出谋划策,维护班级荣誉;
敢于拼搏，乐观向上，发挥特长，挖掘自身潜力，明确目标，
立足当前，放眼未来。

今后希望能成为更加出色的人才，在多姿多彩的生活中见证
自己的进步。



高一学业自我评价篇四

我是一个热爱生活，做事认真的人。在高中阶段的学习生活
中，我不但学到了丰富的知识，同时，在各方面也得到了完
善。在困难面前，我从不后退，总是开动脑筋，想方设法去
解决问题，克服困难。而每解决一个问题，克服一个困难，
都使我的信心得到了提升。我相信，只要有足够的自信，加
上加倍的努力，就一定能够战胜各种艰难险阻，通向成功的
彼岸。

在高一阶段的学习过程中，我能够认真对待每一门课程，认
真预习，积极复习。遇到问题，向同学请教，向老师咨询。
我会不断改进学习方法，调整学习计划，合理安排时间。我
把学习当成获取知识，丰富自己的乐事，对它充满了兴趣。
我有正确的人生观和价值观。

善于与同学沟通，同他们建立良好的关系，尽最大的努力帮
助他人。在生活中，我能够尊重师长，孝敬父母。我能够积
极参加学校和社会上组织的有益活个性发展自我评价动，以
丰富自己的课余生活。我喜欢体育，并积极参与其中，在运
动中体会快乐，收获健康。

高一学业自我评价篇五

一、在学习。学习是学生的基本，除了有个性有特长外，最
起码的就是要有知识文化的功底，所以，我至始至终都把学
习摆在第一位，努力扎实自己的文化功底，坚决做到不旷课
不早退不迟到，珍惜每一次文化课。在课余时间，我能充分
利用自己身边有限的资源，完善、巩固自己的专业知识。

二、在生活上，我基本上都可以和同学们友好相处，和睦共
处，互帮互爱，自己的事情自己做，形成独立自理自立的良
好习惯。宿舍是一个大集体，八个人生活在同一个空间里面，
但是各自的生活习性都不相，这就需要大家互相理解和迁就，



只有这样才能和平相处，为我们的学习创造一个良好的学习
和休息环境。身为407的寝室长，很荣幸在辅导员李老师的悉
心帮助和呵护下使全寝室的成员都养成了一个讲卫生、集体
荣誉感强的好学生。


