
最新影视后期实训内容 戏剧影视文学专
业学生电视台实习总结(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

影视后期实训内容篇一

有时候，机会总会在你没有准备的时候悄悄来到你身边，即
便你没有任何准备，此时的你只需要抓好机会，尽全力迎接
它。就像电视剧《小妇人》里的主人翁说的那样：只要努力
就行，只要相信自己一定能行。

当我第一次踏进xx电视台时，根本没想到在接下来的三十天
里，我会在这里收获一段快乐而难忘的时光。一次偶然的机
会，我的一个学习广告专业的朋友介绍我和他一起去xx电视
台做毕业实习。虽然说我的专业似乎和电视台的工作搭不上
边，我是学习电影方面的,但是朋友的好意也不能推脱。说干
就干，没什么大不了的。熟话说，初生牛犊不怕虎。我豁出
去了，正所谓“不入虎穴焉得虎子”。

第一天去电视台实习，我怀着既激动有有些担忧的心情。之
前就听说过很多关于实习的新闻，说他们在单位实习要么被
当成透明人，要么就是整天干着各种各样烦琐的杂活。我担
心我会和他们一样。不过我也做了一定的心里准备。不管他
们安排我做什么，我都会很乐意去做。毕竟我是来这里学习
的，而不是来这里玩的。踏进办公室，我热情的和每个人打
招呼。xx县实施“红色旅游开发项目建设突破年”，县上依托
南梁革命纪念馆这个“全国百个红色经典景点”，做大做强
红色旅游。xx电视台特举办了“魅力xx”栏目。xx县正在把红色
旅游、生态旅游、黄土风情旅游、民俗文化旅游有机结合起



来，大力挖掘旅游文化资源，形成独具特色的xx旅游形式。
红色文化已经成为xx人民的宝贵财富、教育资源和精神遗。
我被安排到“魅力xx”栏目组做编辑与播音工作。到了编辑室，
李主任向我介绍了“魅力xx”栏目组编辑与播音工作程序和工
作内容，以及相关的工作人员，之后我便开始了我的编辑播
音生活了。

虽说第一天到编辑部工作就有同事和我开玩笑说，学电影的
怎么来这里当编辑了。但我总是笑着说，来和你们学习啊。
我并没有把他们说的话当作是“泼冷水”，相反，他们的幽
默风趣倒消释了我心中的陌生感。很快，我便和他们打成一
片了。从我决定到电视台实习开始，我就一直坚信那句
话――只要相信自己就一定能行。也许经过的专业的编辑训
练功底不是太厚实，也许我没有编辑部前辈们丰富的经验和
阅历，但我依旧相信自己能做好自己的工作。

当我接手第一批新闻稿件时，真是有些忐忑不安，手足无措
的感觉。我暗暗对自己说，没什么大不了的，你一定能完成。
然后我凭着自己之前学过的知识及经验审稿，修改。在这过
程中也遇到了不少问题。每次遇到什么问题我都会虚心的向
前辈们请教，学习。他们都能够放下手中的工作耐心的为我
解答，向我传授很多经验和知识。经过几次审稿，我发现，
新闻工作者除了掌握好专业知识外，还要有很宽的知识面。
因为新闻本身就会涉及到生产生活的各个方面。认识到自己
的不足，我决定好好的给自己补补课。每天实习回家后，顾
不上一身的疲惫，我就钻进房间，把自己所有的戏剧影视文
学的专业书全都翻出来，重新温习和学习有关新闻编辑的知
识。与此同时，我还坚持每天阅读一定量的新闻及报刊杂志，
拓宽自己的知识面。

功夫不负有心人，凭着我对这份工作的热情和坚持，我学到
了不少知识，同时也帮助新闻部的记者们修改了很多稿子。
当我听到编辑部的主任对我的夸赞时，心里美滋滋的，因为



我的努力和自信，换来了他们对我辛勤工作的肯定。我看到
了自己的价值，使我更加努力地投身于这份工作中。

10月12日至19日我跟随xx县县委常委、纪委书记、副县长、
县政协副主席以及县发改局、旅游局、城建局、党史办及南
梁、林镇乡等相关部门负责同志参加考察延安、重庆、广安
等地，实地参观了革命旧址、革命纪念馆及市政规划建设，
考察学习外地红色旅游产业开发及市政建设工作。在考察期
间，我认真听从电视台领导的安排，精心计划采访，以及摄
象等工作。考察回来后，认真地将自己的新闻素材编辑整理，
并且于10月21日第一次站在xx电视台演播厅，开始主持“魅
力xx”栏目。首播受到了电视台领导的好评。经电视台领导批
准，我先后主持“魅力xx”栏目三期。不同程度上，对我的专
业知识以及实习经验的提高，起了很大的作用。

编辑工作需要激情，耐心和细心。无论你从事什么工作都需
要激情，没有激情就没有动力支持你前进。编辑部的工作者
闷每天都要争分夺秒地修改、编辑，还要经常加班，有时每
天只能睡四、五个小时。但我从来没从他们的脸上看到疲惫
和厌烦，他们总是精神饱满地投身于自己的工作中。我想，
正是这份对工作的激情支持着他们。如果没有激情，他们不
可能为此付出如此巨大的精力。编辑部的工作既繁琐又枯燥
无味，无论严寒酷暑，他们都得静下心来慢慢地阅读稿件。
如果没有耐心，他们不可能坐在办公室不厌其烦地工作着。
细心同样很重要，因为这关系到新闻播出效果的好坏。哪怕
一个字，一个小小的标点符号，都会影响到新闻播出的质量。
所以，即便他们再累也得提起精神，仔细检查，宁可多看几
遍，也不愿意放过一个错误。如果细心。他们不可能做出如
此高质量的新闻节目。激情让我们对工作充满热情，愿意为
共同的目标而奋斗;耐心又让我们细致地对待工作，力求做好
每个细节;细心让我们严把每一份稿件，做到精益求精。

在编辑部工作也有很闲的时候。没稿件的时候，编辑们都会



看看杂志和报纸打发时间，或是聊聊天，说说笑。而此时，
我总会很自觉的地抓紧时间多看看些新闻编辑的书记或是拿
出之前改好的稿件，学习和总结一些常见的稿件错误。总之，
编辑部是一个既充满欢乐气氛又可以学习和拓展知识面的地
方。

影视后期实训内容篇二

本站发布2019戏剧影视专业学生电视台实习总结，更多2019
戏剧影视专业学生电视台实习总结相关信息请访问本站实习
报告频道。

以下是本站为大家整理的关于2019戏剧影视专业学生电视台
实习总结，希望大家能够喜欢！

我在大学学的是戏剧影视专业，这种专业极少有实习的机会，
因为这种专业不是很热门，而且涉及到影视方面。所以直到
现在我还没有出去实习过。

不是我不想实习，而是我的专业想找实习的地方很难，而一
般的地方对我的以后工作似乎没有什么关联，所以只闲在学
校。

有时候，机会总会在你没有准备的时候悄悄来到你身边，即
便你没有任何准备，此时的你只需要抓好机会，尽全力迎接
它。只要努力就行，只要相信自己一定能行。

当我第一次踏进xx电视台时，根本没想到在接下来的三十天
里，我会在这里收获一段快乐而难忘的时光。一次偶然的机
会，我的一个学习广告专业的朋友介绍我和他一起去xx电视
台做毕业实习。虽然说我的专业似乎和电视台的工作搭不上
边，我是学习电影方面的,但是朋友的好意也不能推脱。说干
就干，没什么大不了的。熟话说，初生牛犊不怕虎。我豁出



去了，正所谓不入虎穴焉得虎子。

第一天去电视台实习，我怀着既激动有有些担忧的心情。之
前就听说过很多关于实习的新闻，说他们在单位实习要么被
当成透明人，要么就是整天干着各种各样烦琐的杂活。我担
心我会和他们一样。不过我也做了一定的心里准备。不管他
们安排我做什么，我都会很乐意去做。毕竟我是来这里学习
的，而不是来这里玩的。踏进办公室，我热情的和每个人打
招呼。xx县实施红色旅游开发项目建设突破年，县上依托南梁
革命纪念馆这个全国百个红色经典景点，做大做强红色旅
游。xx电视台特举办了魅力xx栏目。xx县正在把红色旅游、生
态旅游、黄土风情旅游、民俗文化旅游有机结合起来，大力
挖掘旅游文化资源，形成独具特色的xx旅游形式。红色文化
已经成为xx人民的宝贵财富、教育资源和精神遗。我被安排
到魅力xx栏目组做编辑与播音工作。到了编辑室，李主任向
我介绍了魅力xx栏目组编辑与播音工作程序和工作内容，以
及相关的工作人员，之后我便开始了我的编辑播音生活了。

虽说第一天到编辑部工作就有同事和我开玩笑说，学电影的
怎么来这里当编辑了。但我总是笑着说，来和你们学习啊。
我并没有把他们说的话当作是泼冷水，相反，他们的幽默风
趣倒消释了我心中的陌生感。很快，我便和他们打成一片了。
从我决定到电视台实习开始，我就一直坚信那句话只要相信
自己就一定能行。也许经过的专业的编辑训练功底不是太厚
实，也许我没有编辑部前辈们丰富的经验和阅历，但我依旧
相信自己能做好自己的工作。

当我接手第一批新闻稿件时，真是有些忐忑不安，手足无措
的感觉。我暗暗对自己说，没什么大不了的，你一定能完成。
然后我凭着自己之前学过的知识及经验审稿，修改。在这过
程中也遇到了不少问题。每次遇到什么问题我都会虚心的向
前辈们请教，学习。他们都能够放下手中的工作耐心的为我
解答，向我传授很多经验和知识。经过几次审稿，我发现，



新闻工作者除了掌握好专业知识外，还要有很宽的知识面。
因为新闻本身就会涉及到生产生活的各个方面。认识到自己
的不足，我决定好好的给自己补补课。每天实习回家后，顾
不上一身的疲惫，我就钻进房间，把自己所有的戏剧影视文
学的专业书全都翻出来，重新温习和学习有关新闻编辑的知
识。与此同时，我还坚持每天阅读一定量的新闻及报刊杂志，
拓宽自己的知识面。

功夫不负有心人，凭着我对这份工作的热情和坚持，我学到
了不少知识，同时也帮助新闻部的记者们修改了很多稿子。
当我听到编辑部的主任对我的夸赞时，心里美滋滋的，因为
我的努力和自信，换来了他们对我辛勤工作的肯定。我看到
了自己的价值，使我更加努力地投身于这份工作中。

编辑工作需要激情，耐心和细心。无论你从事什么工作都需
要激情，没有激情就没有动力支持你前进。编辑部的工作者
闷每天都要争分夺秒地修改、编辑，还要经常加班，有时每
天只能睡四、五个小时。但我从来没从他们的脸上看到疲惫
和厌烦，他们总是精神饱满地投身于自己的工作中。我想，
正是这份对工作的激情支持着他们。如果没有激情，他们不
可能为此付出如此巨大的精力。

在编辑部工作也有很闲的时候。没稿件的时候，编辑们都会
看看杂志和报纸打发时间，或是聊聊天，说说笑。而此时，
我总会很自觉的地抓紧时间多看看些新闻编辑的书记或是拿
出之前改好的稿件，学习和总结一些常见的稿件错误。总之，
编辑部是一个既充满欢乐气氛又可以学习和拓展知识面的地
方。

我刚来的那几天，就听到他们在议论，说我是走后门来的.或
是说编辑部的主任对我很偏心之类的闲话。但我不会把这些
话放在心上，我想用自己的行动来证明自己。走自己的路，
让别人说去吧。尽管他们那样对我，我每天依旧热情地和他
们打招呼，还常常提前来到办公室打扫卫生。慢慢地，他们



的态度不再冷漠，还常常主动帮助我。我想，人和人之间都
应该互相关心、坦诚相待，用一颗真诚的心去打动你身边的
人。而现实生活中，我们却常常被忙碌的生活所忽视了。

时间过得很快，短短的三十天很快就结束了。这些日子里的
点点滴滴涌上心头，似乎对这份工作有利感情，对这里热情
的人们有了感情，对这里我曾经朝夕相处的一切有了感情，
离别之际，心中充满了感激与不舍。

实习让我收获了很多，无论是理论上的知识，还是实际生活
中的知识，这些知识都让我受益非浅。我认识到在学校学好
本专业知识的同时，还应该多参加些社会实践，拓展自己知
识面，提高自己的综合素质，不断学习，多思考，多练习，
多听多看。同时要学会与人相处和沟通，处理好人际关系。
做任何事情都要对自己有信心。有志者事竟成，相信在我们
的努力下。

这一次实习的收获是如此之大，令我有点接受不了，我以为
我的实习只是走过场的呢，没想到收获这么大，我为之前没
有去实习感到后悔了。可是现在去实习也不是很晚，至少我
刚到了实习的收获之大和实习的乐趣。

我在这里也建议所有的大学生都应该出去实习，到社会上见
识一下，这样才会意识和体会到自己的不足，在以后的学习
生活中改进自己的有了明确的方向了。

以后有机会我还是要出去实习的，没有机会也要争取机会，
这是我定下的目标，我一定工会去实现的。我坚信通过我不
懈努力的实习，我一定会在以后的工作中实现我的梦想的。

影视后期实训内容篇三



有时候，机会总会在你没有准备的时候悄悄来到你身边，即
便你没有任何准备，此时的你只需要抓好机会，尽全力迎接
它。就像电视剧《小妇人》里的主人翁说的那样：只要努力
就行，只要相信自己一定能行。

当我第一次踏进xx电视台时，根本没想到在接下来的三十天
里，我会在这里收获一段快乐而难忘的时光。一次偶然的机
会，我的一个学习广告专业的朋友介绍我和他一起去xx电视
台做毕业实习。虽然说我的专业似乎和电视台的工作搭不上
边，我是学习电影方面的,但是朋友的好意也不能推脱。说干
就干，没什么大不了的。熟话说，初生牛犊不怕虎。我豁出
去了，正所谓“不入虎穴焉得虎子”。

第一天去电视台实习，我怀着既激动有有些担忧的心情。之
前就听说过很多关于实习的新闻，说他们在单位实习要么被
当成透明人，要么就是整天干着各种各样烦琐的杂活。我担
心我会和他们一样。不过我也做了一定的心里准备。不管他
们安排我做什么，我都会很乐意去做。毕竟我是来这里学习
的，而不是来这里玩的。踏进办公室，我热情的和每个人打
招呼。xx县实施“红色旅游开发项目建设突破年”，县上依托
南梁革命纪念馆这个“全国百个红色经典景点”，做大做强
红色旅游。xx电视台特举办了“魅力xx”栏目。xx县正在把红色
旅游、生态旅游、黄土风情旅游、民俗文化旅游有机结合起
来，大力挖掘旅游文化资源，形成独具特色的xx旅游形式。
红色文化已经成为xx人民的宝贵财富、教育资源和精神遗。
我被安排到“魅力xx”栏目组做编辑与播音工作。到了编辑室，
李主任向我介绍了“魅力xx”栏目组编辑与播音工作程序和工
作内容，以及相关的工作人员，之后我便开始了我的编辑播
音生活了。

虽说第一天到编辑部工作就有同事和我开玩笑说，学电影的
怎么来这里当编辑了。但我总是笑着说，来和你们学习啊。
我并没有把他们说的话当作是“泼冷水”，相反，他们的幽



默风趣倒消释了我心中的陌生感。很快，我便和他们打成一
片了。从我决定到电视台实习开始，我就一直坚信那句
话——只要相信自己就一定能行。也许经过的专业的编辑训
练功底不是太厚实，也许我没有编辑部前辈们丰富的经验和
阅历，但我依旧相信自己能做好自己的工作。

当我接手第一批新闻稿件时，真是有些忐忑不安，手足无措
的感觉。我暗暗对自己说，没什么大不了的，你一定能完成。
然后我凭着自己之前学过的知识及经验审稿，修改。在这过
程中也遇到了不少问题。每次遇到什么问题我都会虚心的向
前辈们请教，学习。他们都能够放下手中的工作耐心的为我
解答，向我传授很多经验和知识。经过几次审稿，我发现，
新闻工作者除了掌握好专业知识外，还要有很宽的知识面。
因为新闻本身就会涉及到生产生活的各个方面。认识到自己
的不足，我决定好好的给自己补补课。每天实习回家后，顾
不上一身的疲惫，我就钻进房间，把自己所有的戏剧影视文
学的专业书全都翻出来，重新温习和学习有关新闻编辑的知
识。与此同时，我还坚持每天阅读一定量的新闻及报刊杂志，
拓宽自己的知识面。

功夫不负有心人，凭着我对这份工作的热情和坚持，我学到
了不少知识，同时也帮助新闻部的记者们修改了很多稿子。
当我听到编辑部的.主任对我的夸赞时，心里美滋滋的，因为
我的努力和自信，换来了他们对我辛勤工作的肯定。我看到
了自己的价值，使我更加努力地投身于这份工作中。

10月12日至19日我跟随xx县县委常委、纪委书记、副县长、
县政协副主席以及县发改局、旅游局、城建局、党史办及南
梁、林镇乡等相关部门负责同志参加考察延安、重庆、广安
等地，实地参观了革命旧址、革命纪念馆及市政规划建设，
考察学习外地红色旅游产业开发及市政建设工作。在考察期
间，我认真听从电视台领导的安排，精心计划采访，以及摄
象等工作。考察回来后，认真地将自己的新闻素材编辑整理，
并且于10月21日第一次站在xx电视台演播厅，开始主持“魅



力xx”栏目。首播受到了电视台领导的好评。经电视台领导批
准，我先后主持“魅力xx”栏目三期。不同程度上，对我的专
业知识以及实习经验的提高，起了很大的作用。

编辑工作需要激情，耐心和细心。无论你从事什么工作都需
要激情，没有激情就没有动力支持你前进。编辑部的工作者
闷每天都要争分夺秒地修改、编辑，还要经常加班，有时每
天只能睡四、五个小时。但我从来没从他们的脸上看到疲惫
和厌烦，他们总是精神饱满地投身于自己的工作中。我想，
正是这份对工作的激情支持着他们。如果没有激情，他们不
可能为此付出如此巨大的精力。编辑部的工作既繁琐又枯燥
无味，无论严寒酷暑，他们都得静下心来慢慢地阅读稿件。
如果没有耐心，他们不可能坐在办公室不厌其烦地工作着。
细心同样很重要，因为这关系到新闻播出效果的好坏。哪怕
一个字，一个小小的标点符号，都会影响到新闻播出的质量。
所以，即便他们再累也得提起精神，仔细检查，宁可多看几
遍，也不愿意放过一个错误。如果细心。他们不可能做出如
此高质量的新闻节目。激情让我们对工作充满热情，愿意为
共同的目标而奋斗;耐心又让我们细致地对待工作，力求做好
每个细节;细心让我们严把每一份稿件，做到精益求精。

在编辑部工作也有很闲的时候。没稿件的时候，编辑们都会
看看杂志和报纸打发时间，或是聊聊天，说说笑。而此时，
我总会很自觉的地抓紧时间多看看些新闻编辑的书记或是拿
出之前改好的稿件，学习和总结一些常见的稿件错误。总之，
编辑部是一个既充满欢乐气氛又可以学习和拓展知识面的地
方。

有人说，职场中常常会有勾心斗角或是些阴险狡诈的人。在
编辑部工作的时候，我也遇到过一些爱说闲话的女记者们。
我刚来的那几天，就听到他们在议论，说我是走后门来的或
是说编辑部的主任对我很偏心之类的闲话。但我不会把这些
话放在心上，我想用自己的行动来证明自己。“走自己的路，
让别人说去吧。”尽管他们那样对我，我每天依旧热情地和



他们打招呼，还常常提前来到办公室打扫卫生。慢慢地，他
们的态度不再冷漠，还常常主动帮助我。我想，人和人之间
都应该互相关心、坦诚相待，用一颗真诚的心去打动你身边
的人。而现实生活中，我们却常常被忙碌的生活所忽视了。

时间过得很快，短短的三十天很快就结束了。这些日子里的
点点滴滴涌上心头，似乎对这份工作有利感情，对这里热情
的人们有了感情，对这里我曾经朝夕相处的一切有了感情，
离别之际，心中充满了感激与不舍。

影视后期实训内容篇四

当我第一次踏进xx电视台时，根本没想到在接下来的三十天
里，我会在这里收获一段快乐而难忘的时光。一次偶然的机
会，我的一个学习广告专业的朋友介绍我和他一起去xx电视
台做毕业实习。虽然说我的专业似乎和电视台的工作搭不上
边，我是学习电影方面的,但是朋友的好意也不能推脱。说干
就干，没什么大不了的。熟话说，初生牛犊不怕虎。我豁出
去了，正所谓“不入虎穴焉得虎子”。

第一天去电视台实习，我怀着既激动有有些担忧的心情。之
前就听说过很多关于实习的.新闻，说他们在单位实习要么被
当成透明人，要么就是整天干着各种各样烦琐的杂活。我担
心我会和他们一样。不过我也做了一定的心里准备。不管他
们安排我做什么，我都会很乐意去做。毕竟我是来这里学习
的，而不是来这里玩的。踏进办公室，我热情的和每个人打
招呼。xx县实施“红色旅游开发项目建设突破年”，县上依托
南梁革命纪念馆这个“全国百个红色经典景点”，做大做强
红色旅游。xx电视台特举办了“魅力xx”栏目。xx县正在把红色
旅游、生态旅游、黄土风情旅游、民俗文化旅游有机结合起
来，大力挖掘旅游文化资源，形成独具特色的xx旅游形式。
红色文化已经成为xx人民的宝贵财富、教育资源和精神遗。



我被安排到“魅力xx”栏目组做编辑与播音工作。到了编辑室，
李主任向我介绍了“魅力xx”栏目组编辑与播音工作程序和工
作内容，以及相关的工作人员，之后我便开始了我的编辑播
音生活了。

虽说第一天到编辑部工作就有同事和我开玩笑说，学电影的
怎么来这里当编辑了。但我总是笑着说，来和你们学习啊。
我并没有把他们说的话当作是“泼冷水”，相反，他们的幽
默风趣倒消释了我心中的陌生感。很快，我便和他们打成一
片了。从我决定到电视台实习开始，我就一直坚信那句
话——只要相信自己就一定能行。也许经过的专业的编辑训
练功底不是太厚实，也许我没有编辑部前辈们丰富的经验和
阅历，但我依旧相信自己能做好自己的工作。

当我接手第一批新闻稿件时，真是有些忐忑不安，手足无措
的感觉。我暗暗对自己说，没什么大不了的，你一定能完成。
然后我凭着自己之前学过的知识及经验审稿，修改。在这过
程中也遇到了不少问题。每次遇到什么问题我都会虚心的向
前辈们请教，学习。他们都能够放下手中的工作耐心的为我
解答，向我传授很多经验和知识。经过几次审稿，我发现，
新闻工作者除了掌握好专业知识外，还要有很宽的知识面。
因为新闻本身就会涉及到生产生活的各个方面。认识到自己
的不足，我决定好好的给自己补补课。每天实习回家后，顾
不上一身的疲惫，我就钻进房间，把自己所有的戏剧影视文
学的专业书全都翻出来，重新温习和学习有关新闻编辑的知
识。与此同时，我还坚持每天阅读一定量的新闻及报刊杂志，
拓宽自己的知识面。

功夫不负有心人，凭着我对这份工作的热情和坚持，我学到
了不少知识，同时也帮助新闻部的记者们修改了很多稿子。
当我听到编辑部的主任对我的夸赞时，心里美滋滋的，因为
我的努力和自信，换来了他们对我辛勤工作的肯定。我看到
了自己的价值，使我更加努力地投身于这份工作中。



10月12日至19日我跟随xx县县委常委、纪委书记、副县长、
县政协副主席以及县发改局、旅游局、城建局、党史办及南
梁、林镇乡等相关部门负责同志参加考察延安、重庆、广安
等地，实地参观了革命旧址、革命纪念馆及市政规划建设，
考察学习外地红色旅游产业开发及市政建设工作。在考察期
间，我认真听从电视台领导的安排，精心计划采访，以及摄
象等工作。考察回来后，认真地将自己的新闻素材编辑整理，
并且于10月21日第一次站在xx电视台演播厅，开始主持“魅
力xx”栏目。首播受到了电视台领导的好评。经电视台领导批
准，我先后主持“魅力xx”栏目三期。不同程度上，对我的专
业知识以及实习经验的提高，起了很大的作用。

编辑工作需要激情，耐心和细心。无论你从事什么工作都需
要激情，没有激情就没有动力支持你前进。编辑部的工作者
闷每天都要争分夺秒地修改、编辑，还要经常加班，有时每
天只能睡四、五个小时。但我从来没从他们的脸上看到疲惫
和厌烦，他们总是精神饱满地投身于自己的工作中。我想，
正是这份对工作的激情支持着他们。如果没有激情，他们不
可能为此付出如此巨大的精力。编辑部的工作既繁琐又枯燥
无味，无论严寒酷暑，他们都得静下心来慢慢地阅读稿件。
如果没有耐心，他们不可能坐在办公室不厌其烦地工作着。
细心同样很重要，因为这关系到新闻播出效果的好坏。哪怕
一个字，一个小小的标点符号，都会影响到新闻播出的质量。
所以，即便他们再累也得提起精神，仔细检查，宁可多看几
遍，也不愿意放过一个错误。如果细心。他们不可能做出如
此高质量的新闻节目。激情让我们对工作充满热情，愿意为
共同的目标而奋斗；耐心又让我们细致地对待工作，力求做
好每个细节；细心让我们严把每一份稿件，做到精益求精。

在编辑部工作也有很闲的时候。没稿件的时候，编辑们都会
看看杂志和报纸打发时间，或是聊聊天，说说笑。而此时，
我总会很自觉的地抓紧时间多看看些新闻编辑的书记或是拿
出之前改好的稿件，学习和总结一些常见的稿件错误。总之，



编辑部是一个既充满欢乐气氛又可以学习和拓展知识面的地
方。

实习让我收获了很多，无论是理论上的知识，还是实际生活
中的知识，这些知识都让我受益非浅。我认识到在学校学好
本专业知识的同时，还应该多参加些社会实践，拓展自己知
识面，提高自己的综合素质，不断学习，多思考，多练习，
多听多看。同时要学会与人相处和沟通，处理好人际关系。
做任何事情都要对自己有信心。“有志者事竟成”，相信在
我们的努力下。

影视后期实训内容篇五

本站发布戏剧影视文学专业学生电视台实习总结，更多戏剧
影视文学专业学生电视台实习总结相关信息请访问本站实习
报告频道。

有时候，机会总会在你没有准备的时候悄悄来到你身边，即
便你没有任何准备，此时的你只需要抓好机会，尽全力迎接
它。就像电视剧《小妇人》里的主人翁说的那样：只要努力
就行，只要相信自己一定能行。

当我第一次踏进xx电视台时，根本没想到在接下来的三十天
里，我会在这里收获一段快乐而难忘的时光。一次偶然的机
会，我的一个学习广告专业的朋友介绍我和他一起去xx电视
台做毕业实习。虽然说我的专业似乎和电视台的工作搭不上
边，我是学习电影方面的,但是朋友的好意也不能推脱。说干
就干，没什么大不了的。熟话说，初生牛犊不怕虎。我豁出
去了，正所谓“不入虎穴焉得虎子”。

第一天去电视台实习，我怀着既激动有有些担忧的心情。之
前就听说过很多关于实习的新闻，说他们在单位实习要么被



当成透明人，要么就是整天干着各种各样烦琐的杂活。我担
心我会和他们一样。不过我也做了一定的心里准备。不管他
们安排我做什么，我都会很乐意去做。毕竟我是来这里学习
的，而不是来这里玩的。踏进办公室，我热情的和每个人打
招呼。xx县实施“红色旅游开发项目建设突破年”，县上依托
南梁革命纪念馆这个“全国百个红色经典景点”，做大做强
红色旅游。xx电视台特举办了“魅力xx”栏目。xx县正在把红色
旅游、生态旅游、黄土风情旅游、民俗文化旅游有机结合起
来，大力挖掘旅游文化资源，形成独具特色的xx旅游形式。
红色文化已经成为xx人民的宝贵财富、教育资源和精神遗。
我被安排到“魅力xx”栏目组做编辑与播音工作。到了编辑室，
李主任向我介绍了“魅力xx”栏目组编辑与播音工作程序和工
作内容，以及相关的工作人员，之后我便开始了我的编辑播
音生活了。

虽说第一天到编辑部工作就有同事和我开玩笑说，学电影的
怎么来这里当编辑了。但我总是笑着说，来和你们学习啊。
我并没有把他们说的话当作是“泼冷水”，相反，他们的幽
默风趣倒消释了我心中的陌生感。很快，我便和他们打成一
片了。从我决定到电视台实习开始，我就一直坚信那句
话——只要相信自己就一定能行。也许经过的专业的编辑训
练功底不是太厚实，也许我没有编辑部前辈们丰富的经验和
阅历，但我依旧相信自己能做好自己的工作。

当我接手第一批新闻稿件时，真是有些忐忑不安，手足无措
的感觉。我暗暗对自己说，没什么大不了的，你一定能完成。
然后我凭着自己之前学过的知识及经验审稿，修改。在这过
程中也遇到了不少问题。每次遇到什么问题我都会虚心的向
前辈们请教，学习。他们都能够放下手中的工作耐心的为我
解答，向我传授很多经验和知识。经过几次审稿，我发现，
新闻工作者除了掌握好专业知识外，还要有很宽的知识面。
因为新闻本身就会涉及到生产生活的各个方面。认识到自己
的不足，我决定好好的给自己补补课。每天实习回家后，顾



不上一身的疲惫，我就钻进房间，把自己所有的戏剧影视文
学的专业书全都翻出来，重新温习和学习有关新闻编辑的知
识。与此同时，我还坚持每天阅读一定量的新闻及报刊杂志，
拓宽自己的知识面。

功夫不负有心人，凭着我对这份工作的热情和坚持，我学到
了不少知识，同时也帮助新闻部的记者们修改了很多稿子。
当我听到编辑部的主任对我的夸赞时，心里美滋滋的，因为
我的努力和自信，换来了他们对我辛勤工作的肯定。我看到
了自己的价值，使我更加努力地投身于这份工作中。

10月12日至19日我跟随xx县县委常委、纪委书记、副县长、
县政协副主席以及县发改局、旅游局、城建局、党史办及南
梁、林镇乡等相关部门负责同志参加考察延安、重庆、广安
等地，实地参观了革命旧址、革命纪念馆及市政规划建设，
考察学习外地红色旅游产业开发及市政建设工作。在考察期
间，我认真听从电视台领导的安排，精心计划采访，以及摄
象等工作。考察回来后，认真地将自己的新闻素材编辑整理，
并且于10月21日第一次站在xx电视台演播厅，开始主持“魅
力xx”栏目。首播受到了电视台领导的好评。经电视台领导批
准，我先后主持“魅力xx”栏目三期。不同程度上，对我的专
业知识以及实习经验的提高，起了很大的作用。

编辑工作需要激情，耐心和细心。无论你从事什么工作都需
要激情，没有激情就没有动力支持你前进。编辑部的工作者
闷每天都要争分夺秒地修改、编辑，还要经常加班，有时每
天只能睡四、五个小时。但我从来没从他们的脸上看到疲惫
和厌烦，他们总是精神饱满地投身于自己的工作中。我想，
正是这份对工作的激情支持着他们。如果没有激情，他们不
可能为此付出如此巨大的精力。编辑部的工作既繁琐又枯燥
无味，无论严寒酷暑，他们都得静下心来慢慢地阅读稿件。
如果没有耐心，他们不可能坐在办公室不厌其烦地工作着。
细心同样很重要，因为这关系到新闻播出效果的好坏。哪怕



一个字，一个小小的标点符号，都会影响到新闻播出的质量。
所以，即便他们再累也得提起精神，仔细检查，宁可多看几
遍，也不愿意放过一个错误。如果细心。他们不可能做出如
此高质量的新闻节目。激情让我们对工作充满热情，愿意为
共同的目标而奋斗;耐心又让我们细致地对待工作，力求做好
每个细节;细心让我们严把每一份稿件，做到精益求精。

在编辑部工作也有很闲的时候。没稿件的时候，编辑们都会
看看杂志和报纸打发时间，或是聊聊天，说说笑。而此时，
我总会很自觉的地抓紧时间多看看些新闻编辑的书记或是拿
出之前改好的稿件，学习和总结一些常见的稿件错误。总之，
编辑部是一个既充满欢乐气氛又可以学习和拓展知识面的地
方。

有人说，职场中常常会有勾心斗角或是些阴险狡诈的人。在
编辑部工作的时候，我也遇到过一些爱说闲话的女记者们。
我刚来的那几天，就听到他们在议论，说我是走后门来的或
是说编辑部的主任对我很偏心之类的闲话。但我不会把这些
话放在心上，我想用自己的行动来证明自己。“走自己的路，
让别人说去吧。”尽管他们那样对我，我每天依旧热情地和
他们打招呼，还常常提前来到办公室打扫卫生。慢慢地，他
们的态度不再冷漠，还常常主动帮助我。我想，人和人之间
都应该互相关心、坦诚相待，用一颗真诚的心去打动你身边
的人。而现实生活中，我们却常常被忙碌的生活所忽视了。

时间过得很快，短短的三十天很快就结束了。这些日子里的
点点滴滴涌上心头，似乎对这份工作有利感情，对这里热情
的人们有了感情，对这里我曾经朝夕相处的一切有了感情，
离别之际，心中充满了感激与不舍。

实习让我收获了很多，无论是理论上的知识，还是实际生活
中的知识，这些知识都让我受益非浅。我认识到在学校学好
本专业知识的同时，还应该多参加些社会实践，拓展自己知
识面，提高自己的综合素质，不断学习，多思考，多练习，



多听多看。同时要学会与人相处和沟通，处理好人际关系。
做任何事情都要对自己有信心。“有志者事竟成”，相信在
我们的努力下。


