
2023年教师身边的榜样心得体会(模板5
篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。好的心得体会
对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面
是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

教师身边的榜样心得体会篇一

各位领导，各位老师：

你们好！

我是七年级办公室老师xxx，今天我很荣幸作为七年级的代表
参加这次演讲。xx中学是我的母校，xx中学是我心中向往的地
方，xx中学是xx镇老百姓眼中的最高学府。来xx中学已经三个
月了，xx中学的阳光温暖了我，xx中学的领导热情接待了我，
七年级办公室的每一个老师的亲情包围了我，我想说：”每
一个老师都是我学习的榜样，榜样就在我身边！——这就是
我今天演讲的题目。”

榜样是什么？榜样是灯，照亮我前进的道路，驱走黑暗的彷
徨。榜样是指南针，为我指引前进的方向，令我不再迷茫。

她像水一样低姿态，高境界，以柔克刚。

她像水一样具有适应性，包容性，渗透性和原则性。

她像水一样探求自己的方向，从不满足现状，要求进步，再
进步。



她是春蚕、是蜡烛、是孺子牛，她是我们学习的榜样，是我
前进的动力。

她在教学上，她勤恳工作。她教学经验丰富，教学成绩突出。
学生把她当朋友、当慈母、当一个令人尊敬的老师。她从
教30余年，从她身上散发出来的那种成熟与稳重的气质深深
吸引了我，感染着我。坦然地、微笑着真诚面对每一位家长，
如果你是孩子的父母，你会为孩子有这样一位好老师而暗自
庆幸。在日常生活中，她总是默默地关心、帮助办公室每一
位老师，随着时间的推移，一个正气向上、和睦温馨的集体
已经形成，七年级办公室是一个年轻、有朝气、有凝聚力、
有战斗力、蓬勃向上、积极进取的集体。

她是谁？她就是我们七年级办公室的年级组长——李xx老师。

当我向李xx、陈xx、周xx请教初中英语教学教法时，她们都爽
快的答应了，她们对我悉心指导，不厌其烦。她们每天说的
最多的话就是：“走！今天我讲新课，去听课吧！”李xx老
师初次尝试数学教学，她在陌生的领域，不怕困难，勇于挑
战。许xx老师带病坚持工作，实在顶不住了，他才去住院，
可是没过几天，他又匆匆返回讲台，他说：“学生需要我，
学校数学老师少，我不能给学校添麻烦。”多么好的老师啊！
这就是我们七年级办公室的老师，他们高尚的师德师风，强
烈的责任意识，无私的奉献精神，深深的感动了我，激励了
我。他们就是我学习的榜样。

来xx中学以来，我对师德师风的认识因为榜样的力量再次升
华。师者，表率也，榜样也。我认为一个高尚的师德不但应
呈现在对学生的关爱，还应该呈现在与同事良好的人际关系，
对家人的呵护及对社会和家庭的责任等方面。我们动辄为一
点小事声嘶力竭，大发雷霆，自己发了脾气，动了肝气，伤
了元气，学生却麻木不仁，纹丝不动。我认为一个师德高尚
的老师应少一点“霸气”，多一点“才气”。在这方面，



王xx和华xx就是我学习的榜样。

这个春天，我和王xx邂逅，在春暖花开的五月，她如一缕淡
淡的花香弥漫在我的心里。王xx老师为人十分低调，从不张
扬。正如她的笔名“冰莲花”的诠释——如一朵莲花在清凉
如水的夏夜，低吟浅唱，静静开放，她笔耕30余年，发表了
作品数百篇，她出版发行了散文集《冰莲花》，书中有很多
篇目都是她辅导学生时写的下水文。当我翻开散文集《冰莲
花》，读过之后我落泪了，字里行间渗透的是亲情、友情、
爱情。

对双亲及时行孝的那份血浓于水的亲情；抛弃名利下的那份
淡泊如水的友情：执子之手与之携老的那份感天动地的爱情。

尘世中，我们是一朵飞花，但是要留下自己最美丽的足迹。

华xx老师面对挫折的那份从容、坚定令我感叹。我们看到的
是一个阳光的华xx，微笑的华xx。她的爱如柔风细雨洒落在办
公室每一个人身上。感叹之余，我学会了少一些“霸气”多
一些“才气”。我不在以忙碌为借口，会给父母打一个电话，
或者买一份礼物送给他们一份惊喜。我会给丈夫泡一杯菊花
茶或者打一盆洗脚水。我想在物欲横流的今天，我会做一个
有才气的老师，让师德的光芒去照耀我身边的每一个人，让
榜样的力量去感染我身边每一个人。

“温暖、感动、激励。”这就是我来xx中学以来的最深的感
受。我深深地爱上了这个集团——xx中学。我也难以割舍和
它的这份感情——七年级办公室。每一位老师的优秀品格如
阳光沐浴着我，这就是榜样的力量。七年级办公室的每一位
老师，让我们风雨同舟，一路前行！在演讲之前，我们办公
室的每一个女老师都给了我一个大大的拥抱，她们说：“加
油！我们为你喝彩！我们为你鼓掌！”我是一个坚强的女性，
在困难面前我从不落泪，但是今天因为集体的温暖，我却显



得如此脆弱，我流泪了，我想对你们说：“这份爱这份真情
我无以回报，谢谢你们！”最后我用一句名联作为我今天演
讲的结束语：“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，
漫观天外云展云舒。”

谢谢大家！

教师身边的榜样心得体会篇二

各位领导、评委老师们：

大家中午好！

今天非常高兴能站在这里参加学校工会组织的“敬业于天，
爱岗于地——寻找身边的师德楷模”演讲比赛，同时也非常
骄傲和自豪，因为包括在座的所有广中教师都是我学习的楷
模，并且还能跟其他几个优秀的选手进行角逐，更是我的荣
幸。

今天我演讲的题目是“放飞光彩，让楷模永驻心间”。那么
什么是楷模呢？字典上是这样说的——“榜样、模范”。就
像刚刚过去的3月5日学雷锋的日子，雷锋就是我们学习的楷
模，尤其是雷锋精神，那么作为“人类灵魂工程师”的教师，
我们更应该从身边寻找像“雷锋”一样的师德楷模。

在广中无论是在哪个职位都有值得我们学习的楷模，他们就
在我们的身边。我们的工作就是跟学生打交道，韩愈的《师
说》中有句话我记忆非常深刻——“师者，传道授业解惑
也”，通过这句话也道出了教师的任务和责任。作为一名教
师，我们如何把做人的道理传给学生，把文化知识讲授给学
生且让学生学会，并且能够及时、主动帮助学生解决学习和
生活上的问题。

乍一听起来，或者想起来都觉得没有什么困难可言，可是当



你真得走进学生来传道、授业和解惑的时候，你也许会体会
到一个字“难”，甚至两个字“真难”。那么作为一个初出
茅庐，没有经验的我而言，这些问题处理起来都是那么棘手，
所以说如果我的身边没有一些“楷模”出现，那么我的工作
开展起来可能会难上加难。之所以有了楷模，我们才会有学
习的机会，有学习的对象，这样我们才能够更好、更快地成
长。

进入广中已经快三年了，我身边的楷模比比皆是。那么下面
就让我来谈谈其中的几个对我影响很大的“楷模”。

通过学习楷模，我知道了面对形形色色的学生，我们应该放
下架子，俯下身去跟孩子交流，用你的言谈举止来感化、感
动学生，把你的爱和温暖洒遍整个班级乃至最需要的学生身
上。那么能够直接和更多机会传递给学生爱的就是班主任老
师。作为班主任，在我的身边就有那么多的楷模，他们都是
富有教学和班级管理经验的老教师，有时跟他们交流，有时
听他们教育学生，有时还细细观察他们的工作，这些都让我
有很大的收获，听后都有种听君一席话胜读十年书的感觉，
因此我觉得“楷模”的力量是无穷的。

华云峰老师就是我学习的楷模。他的语言朴实、生动、幽默、
诙谐，并且一说话就是那么铿锵有力，富有磁性和吸引力。
学生听了后都会受到很大的鼓舞，有的同学因他的话而开始
心动了，有的学生却因他的话开始行动起来了。总之，华老
师的话就像灵丹妙药，“吃”了就管用，真佩服华老师有这张
“嘴”。华老师除了这张“嘴”，还有很多办法和方法，这
些办法和方法也让学生能够感受到华老师的爱。跟华老师相
处的时间里，在他的身上真的反射出了一句话——“班主任
是一个班级的精神领袖”。

作为班主任，有的像华老师有著名嘴的本事，有的却有着深
厚的“内功”。譬如九（7）班的班主任张勤英老师。我非常
佩服她教育学生的本事，她虽然没有华老师那样的语言，但



是她却有着修炼成功的一身“内功”，她多的是方法和办法，
她有的是认真和努力，她给学生的爱让学生感受到了温暖和
力量，学生会因她而有所改变。张老师的一个眼神、一句话、
一个动作都让学生深深地感受到爱。

苏霍姆林斯基说过：“教师爱学生，不是姑息迁就，不是放
任自流，而是一种父母亲的温存，是睿智的严厉与严格要求
相结合的爱。”这句话在华老师和张老师的身上都有体现。

在走上工作岗位的三年里，我一直在学习着、努力着、思考
着。很多的时候，面对学生，我爱上了歌曲《感动天感动地》
中的一句歌词“我感动天感动地怎么感动不了你”，看来我
还是比较嫩，我的内功不厚甚至还没有，我要向这些楷模学
习，我也会尽我最大的努力让学生来感动我，因此以后要继
续努力去学习。

我校的`钱老师更是我乃至其他教师学习的榜样。在钱老师的
身上体现出的“师德”是淋漓尽致。不知道这样的形容恰当
不恰当，钱老师是老骥伏枥，志在千里啊，我们应该向钱老
师学习这种精神，他无论是工作，还是对待老师和学生，都
是那么认真、热情、和蔼可亲、平易近人，作为校工会主席
的他时时刻刻为学校的发展和教师着想。钱老师是当之无愧的
“浙江省首届农村教师突出贡献奖”的获得者。

面对工作，广中的青年教师也是我学习的榜样，他们的那种
认真劲，真是让我羡慕和嫉妒，他们那种钻研、求真务实的
精神，更值得我去学习。

在这些楷模的身上都体现着一种精神，这种精神是需要我们
去学习，去思考，去内化。让这种精神在我们广中每一个人
的身上绽放光彩，让楷模永驻心间！

说到这，让我想到了印度大诗人泰戈尔说过的一句话，“花
的事业是甜蜜的，果的事业是珍贵的，让我干叶的事业吧，



因为叶总是谦逊地垂着她的绿荫的。”让我们用慈爱呵护纯
真；用智慧孕育成长；用真诚开启心灵；用希冀放飞理想。
让我们拥有高尚的“师德”，借着这次演讲之风，让我们用
自己的双手一道默默耕耘，共同托起广中明天的太阳。

教师身边的榜样心得体会篇三

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好!

任何一个不断发展、不断进取的民族，都不会忽视榜样的力
量。

标和参照物。榜样是一种向上的力量，是一面镜子，是一面
旗帜。

的提高。

榜样好比人生的坐标，事业成功的向导。它带给我们的是无
尽的锐气、朝气，是必胜的信念，是永无止境的力量源泉。
让我们向榜样学习，向榜样看齐，我们将无坚不摧、无往不
胜!

谢谢大家!

教师身边的榜样心得体会篇四

各位领导，各位老师：

你们好！

从教以来，我深深地感受到：爱是教师的灵魂，爱是师德永
恒的主题！有人说，教学生三年，替学生想三十年，为国家



民族想三百年。作为人民教师，我们承担着中华民族伟大复
兴的历史使命。这要求我们不仅要有广博精深的知识，更要
有崇高的品行，强烈的社会责任感和历史使命感，把全部精
力和满腔真情献给我们从事的教育事业！

作为一名教师，摆在第一位的就是要具有崇高的师德并热爱
教师这份神圣的职业！因为教师职业是“人类幸福和自我完
善”相结合的职业。

一谈到师爱，师德，我就会情不自禁地想到她。她是一名刚
刚参加工作四年的教师，她专业知识丰富，多才多艺，是老
师们公认的才女。她爱岗敬业，默默耕耘，是学生们心目中
的天使。

她没有轰轰烈烈的壮举，也没有惊天动地的豪言，而是以自
己勤奋踏实的工作作风和诚信朴实的人格形象，一点一滴，
一步一个脚印地履行着一个人民教师的神圣职责。

她那虚心好学，默默耕耘的精神使我振奋。

作为一名年轻教师，她在教学过程中严把教学的各个环节，
落实好教学常规。在备课、上课、课外辅导、作业设置与批
改、考试与分析等环节上她虚心好学，教学中她不断虚心向
其他教师请教，认真听课，取别人之长，补己之短，不断提
高自己的业务水平。认真钻研教材，精益求精，严谨治学。
为圆满完成教学任务，她从不耽误学生的课，精美实用的多
媒体课件可激发学生的学习兴趣，提高课堂效率，而课件的
制作要花去大量的时间和精力。为了制作好一节课件，她常
常工作到深夜。

在电脑知识方面，她总能给我以帮助，因为她勤奋好学，擅
长电脑技术和网络技术。记得有一次，我做区级公开课，她
帮助我制作课件到夜间一点多。还有我们学校的对外交流工
作占用了她很多的业余时间，也使她经常工作到深夜，她毫



无怨言。

她无私奉献，用真爱点亮学生的心灵。

爱是一个永恒的话题。教师热爱学生，情感倾注于学生，这
本身就是一种无私的、高尚的奉献。“没有爱就没有教育”，
前苏联教育学家马卡连柯说：“教师的心应充满对每一个他
要打交道的具体孩子的爱，尽管他们可能会给你带来许多不
愉快的事情。但只要你热爱他们，一定会取得他们对自己的
尊敬和爱戴。”工作以来，她始终用自己的行动去爱护学生，
用自己的灵魂去塑造学生。取得了“以德育德，以才育才，
以情激情”的教学效果，提高了教学质量。

热爱学生就要理解、尊重学生，对学习基础较差的学生，在
平常的教学过程，她特别注意多关注他们，在他们身边多站
一会，不会的问题耐心地讲解。如果某一个问题，这些学生
理解地不错，她就让他们上讲台发言，然后全班同学给以热
烈的掌声。我还多次看到，学生们找不到数学老师或物理老
师，就跑到她的身边求助，她虽然学英语专业，但她真的也
很擅长理科，能给他班里的学生提供任何一个学科的帮助。
她虽然年轻，但却是我学习的.榜样。她用爱点亮学生们的心
灵，让学生们扬起了理想的风帆。

在她身上，我真的能学到很多。她使我懂得只有在不懈努力
中，教师才能拥有幸福；只有不断地充实与完善自我，教师
才能把学生送上幸福的彼岸。这样的幸福，才是真正的幸福，
永远的幸福。教育是教师不断超越自我的社会活动。还有什
么比自我价值的提升更让人幸福的呢？还有什么比看到自己
学生的茁壮成长更让教师感到幸福的呢？学生的幸福，是教
师的幸福；教师的幸福，是教育的幸福。学校，应当是幸福
的乐园。每一位教师，都要努力为自己建造成功的舞台，让
自己的生命释放辉煌，使幸福不断充盈在我们的教育生活中！



教师身边的榜样心得体会篇五

尊敬的各位领导、各位老师：

今天我演讲的题目是《榜样的力量》。

起的中国形象深深烙刻在世界的视野。

法国作家卢梭说过：“榜样!榜样!没有榜样，你永远不能成
功地教给儿童以任何东西。”

毫不迟疑地顺着标记前行。

能够时时看到奋斗的目标和参照物。榜样是一种向上的力量，
是一面镜子，是一面旗帜。

没有什么比师德的阳光更有无穷的魅力了，没有什么比师德
的榜样更有无比强大的力量了。走上三尺讲台，教书育人;走
下三尺讲台，为人师表。教师不仅是社会主义精神文明的建
设者和传播者，更是莘莘学子们的道德基因的转接者。

以整洁的仪表影响人，以和蔼的态度对待人，以丰富的学识
引导人，以博大的胸怀爱护人。只有这样，才能保证教书育
人的实效，学生才会“亲其师，信其道”，进而“乐其道”。

生活幸福、成长快乐。同时我也在发展着、成长着、快乐着。
我愿意用坦诚的爱心培育坦诚的爱心，用智慧启迪智慧，用
人格塑造人格，以自己的生命之光与被点燃的火种交相辉映，
从而获得生命的意义和辉煌，师生如伴同成长。


