
大学生职业生涯规划书设计封面(大全10
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大学生职业生涯规划书设计封面篇一

1.宣传中应通过多种途径，多种方式，全方位，多角度，立
体化。

2.比赛中应遵循公平，公开，公正，比赛中要注意调动各部
门，发挥各部门力量，统筹协调，齐心协力。

3.注意收集各方意见，做好沟通，协调的工作。

4.活动涉及面应力求广泛，扩大影响力。

大学生职业生涯规划书设计封面篇二

1、报名方式：各班参赛人员（可以是团队）向组织委员上交
参赛作品，社团负责人汇总参赛作品。

2、初赛：职业生涯规划ppt评选，每个团队可以自由确定创
业类别以及经营模式，要注意把握产品开发和市场潜力，分
析该职业的发展趋势及自身个优势以作出合理的规划。决赛：
由主持人主持活动。参赛选手（或团队）一边播放ppt，一边
讲解自己的职业规划。评委根据选手现场的表现打分，选出
一、二、三等奖和优秀奖。注：所有活动全部结束后，颁发
奖状，主持人宣读闭幕词，欢送嘉宾离场，观众离场，清理
会场。



大学生职业生涯规划书设计封面篇三

为切实贯彻落实在全国教育工作会议上提出的“建立和完善
高校毕业生就业服务体系”和《教育规划纲要》“加强就业
创业教育和就业指导服务”的总体部署要求，引导广大学生
树立正确的成才就业观，在教育部高校学生司指导下，全国
高等学校学生信息咨询与就业指导中心特举办全国大学生职
业生涯规划大赛。

大学生职业生涯规划书设计封面篇四

主要参与者：法学院科协

12、13、14级学生

附件1：职业生涯规划书刷选细则

附件2：初赛评分细则

附件3：初赛评分表

附件4：复议细则

附件1

作品格式清晰规范

（10）

版面大方美观

（20）

作品内容新颖



（20）

正文具有

思想性和真实性

（50）

附件2

1、大赛将从计划、执行、展示等方面对参赛选手进行综合评
比。

2、书面作品占30%。要求：作品内容完整，简明扼要，格式
清晰，版面大方美观，创意新颖，正文部分不超过一万字。
大赛组委会将邀请有关专家对参赛作品进行评选，以思想性、
创新性、真实性为主要评比标准，淡化文学性和艺术性。

3、现场陈述环节占40%。要求：通过演讲、实例展现等形式，
表现参赛选手的个人素质。突出实用性和可操作性等。

4、专家提问环节占10％。要求：能准确领悟问题，全面、清
晰做答。

5、职业角色情境模拟占20%。要求：形式不限，要与自身规
划的职业相关，能突出选手本人规划作品中的目标职业角色
特点，能展现选手朝气蓬勃的精神风貌，以及职场新人的职
业形象。本部分中选手的职业角色才艺应对达到自身的职业
目标具有一定的促进作用。

附件3

附件4：



1、要求复议者必须及时联系主席团成员，联系工作由科协副
主席张智遥负责，联系方式15261828196.

2、要求复议理由要正当，针对作品内容阐述。

3、科协副部以上成员共同投票表决，要求复议者可现场陈述
和监督，少数服从多数原则。

4、结果由法学院刘宏宇书记决定。此决定为最终结果。

大学生职业生涯规划书设计封面篇五

(1)10月17日，团总支成立小组，确定分组情况，明确各组、
个人职责和分工。

(2)10月17日至10月25日，赛前宣传动员。

(3)10月25日至11月2日，大赛报名阶段。

(4)10月22日，开赛

(5)10月24日，职业生涯规划大赛指导培训讲座。

(6)10月26日至27日，提交初赛作品。

(6)10月28日至31日，评委评议作品，确定进入复赛的参赛选
手。

(7)11月1日，公布进入复赛选手名单及有关选手海报。

(8)11月2日至11月6日，回收复赛作品。

(9)11月7日，复赛现场，评委评议作品，确定进入决赛的参
赛选手并公布名单。



(10)11月11日至11月14日，回收决赛作品。

(11)11月17日，决赛晚会、定出名次。

大学生职业生涯规划书设计封面篇六

完善并确定活动方案

邀请指导老师安排活动培训

宣传阶段

张贴海报、悬挂条幅等进行宣传动员，并请指导老师开展大
学生职业生涯规划讲座。通过宣传动员，让每一位同学都可
以感受到大赛的氛围。

(3)初赛阶段

1、各班积极选拔并推荐优秀作品。

2、比赛形式以稿件的评审为主，并辅以现场答辩和观众提问。
初赛后推荐若干份参赛作品进入复赛。

(4)复赛阶段

1、时间：(暂定)

2、地点：多媒体报告厅(或者在我系的大教室里借台投影仪)

3、复赛流程：

开场：文艺节目(5分钟)

第一环节：主持人介绍评委、来宾、大赛选手。选手分别出
场并做自我介绍。2-3分钟



第二环节：领导致辞。(5-10分钟)

第三环节：1-5号选手分别出场配合自己所做ppt进行个人职
业生涯规划设计演讲。

第四环节：评委问答。

第五环节：选手互评。

第六环节：职业角色情景模拟。

第七环节：观众互动问答。

大学生职业生涯规划书设计封面篇七

（一）大赛主题：规划理想职业，成就精彩人生！

（二）大赛目的：通过职业规划大赛的活动形式，传播和普
及职业规划理念，引领和示范职业规划实践，提升大学生职
业素质和就业能力，帮助大学生学习与掌握职业规划的基本
方法、树立正确的成才观和就业观，从根本上唤醒大学生的
就业自助意识，并推动我院毕业生就业工作的深入开展。

（三）大赛举办单位

1、主办单位：就业指导中心学生工作处院团委

2、策划承办单位：机电工程系

赞助单位：

（四）组织结构

1、大赛组委会：负责大赛统筹与领导工作



组委会主任：张平

组委会副主任：林壬璇梁鹏申海霞

组委会委员：吴家霆曹青韬谢鹏波谢为群崔小云高军覃爱平
丘巴比

组委会成员：刘飞凌蕴昭各系（院）分团委书记

联系电话：（刘飞老师）（凌蕴昭老师）

（五）活动形式

1、大赛时间：xx年5月12日―6月16日

2、参赛对象：普高在校大学生

3、大赛地点：广州工程技术职业学院从化校区、龙洞校区、
黄埔校区

大学生职业生涯规划书设计封面篇八

古语有云：“凡事预则立，不预则废。”面对日益严峻的就
业压力，大学生应该尽早地进行大学生职业生涯规划，规划
好大学四年的学习、生活、工作，合理的安排大学四年时间，
避免学习的盲目性和被动性，并确定职业发展方向和实施策
略，使大学生在大学期间和以后的人生发展道路中少走弯路。

本次赛事旨在引导大学生以科学的态度规划自己的职业生涯，
使职业规划理念深入人心，激发大学生的学习热情和学习动
力，进而提高我校学生的就业竞争力，赢在职场的起跑线上。
本次大赛由楚雄师范学院团学工作部主办，政管系团总支、
政管系大学生艺术团、雁岭广播站承办，将配套举办相关的
讲座、论坛等系列活动，邀请优秀学生对参赛选手进行指导，



力图以我们最大的努力帮助选手规划好自己的人生。同时，
以此项活动为契机，形成适合我校就业指导工作体系和特色，
促进学风建设，推动我校大学生就业指导工作的进一步发展。

大学生职业生涯规划书设计封面篇九

活动内容：

大学生职业生涯规划设计。

活动主题：

“传播规划理念、拓展职业空间、打造锦绣前程”。

活动形式：

就业类、创业类分组比赛。

1、帮助广大同学明确学习目标，端正学习态度，增强学习动
力，树立和提高职业规划的意识和能力。

2、提高同学们制作自荐书及参加职场应聘的技巧和能力。

3、创建一种学校和社会相结合的互动模式，给广大同学提供
认识社会，认识职场的机会。

4、丰富同学们的课余生活，提供实践、交流和学习的平。

活动意义：

为了消除在择业中出现的和心理疾病，不仅要学会自我心理
调适，更要以积极的心态面对择业。大学生要看到不管怎样，
职业是自己生活的新起点，全身心地投入其中才能使自己不
断成长、发展，并得到充实、满足，从而实现人生的目的。



有理想、有抱负的青年学生，应该怀着一腔热血，到祖国最
需要的地方去建功立业、奉献青春。我国人事制度也正在进
行着较大的改革，首次择业未成功或未能如愿，还可以有第
二次、第三次甚至更多的择业机会。越来越开放的人事流动
制度，将为毕业生提供更为广阔的就业前景。

活动对象：

平职学院机电工程系全体同学

活动时间：

20xx年10月23号。

活动地点：

二号楼308室。


