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心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

丹东红色教育心得体会篇一

7月22日至7月28日，我有幸参加了市直离退休干部党支部书
记赴遵义红色革命圣地培训班。培训课程安排紧张有序，实
践教育与理论培训相结合，实地观看与讲解相结合，既回顾
了党史，又重点讲解了遵义会议伟大转折的意义。现就几天
的培训感悟总结如下：

一、铭记历史，明确初心。培训期间，我们参观了遵义会议
旧址。在这简陋、狭小房间里，我国的红色革命发生了历史
性的转折，从此书写了一篇篇震撼人心的壮丽诗篇。1935年
的遵义会议，是在我党和红军生死存亡之际召开的，会议纠
正了博古、李德“左”倾教条主义的军事路线，充分肯定了
以毛泽东同志为代表的马克思列宁主义的军事路线。确立了
毛泽东同志在党和红军中的领导地位，结束了王明左倾教条
主义在党内的统治，从而使党领导的民主革命和革命战争转
危为安，转败为胜，大大加快了我国革命胜利发展的进程。
从此遵义成为“转折之城，会议之都”。遵义会议作为我们
党的历“生死攸关的转折点”，给我们留下了许多重要的精
神财富和宝贵的历史经验。而这些经验仍需要我们在新的历
史条件下学习和借鉴。

中国革命从最艰难走向胜利，中国共产党从最困苦走向强大，



遵义记载了这段历史，也铸就了永放光芒的遵义精神。在革
命圣地，似乎有一种无形的力量在冲撞着自己的心，让自己
的灵魂得到净化，让自己的斗志倍增，让自己的政治信念更
加坚定。这是一次难得的经历，是一次心灵上的净化、精神
上的洗礼、党性上的锤炼。我们要坚信毛泽东思想永远是中
国共产党人的理论宝库和中华民族的精神支柱，永远是我们
实现中华民族伟大复兴梦的行动指南。我深切的感受到，我
们绝不能忘记昨天，不能忘记初心，明确初心，砥砺前行，
是把自我的理想目标融入民族复兴大业中。

二、坚定信仰，。在遵义会议旧址参观时，我们仔细聆听讲
解，跟随着“红军长征”这条主线，重温了“遵义会议、四
渡赤水、苟坝会议、红军长征在遵义”等波澜壮阔、可歌可
泣的革命历史。目光所及，一张张泛黄的红星报，一双双破
旧的草鞋，一枝枝锈迹斑斑的枪支，让大家的思绪仿佛回到
了那个战火纷飞的年代，大家被无数革命先烈在长征中抛头
颅、洒热血，为国捐躯的奉献精神深深震撼。

往事虽如烟，精神却永远，心中有信仰，奋斗有力量。实践
是不断前行的，社会是不断发展的，但永恒不变的却是精神。
可以说，遵义的胜利是人民的胜利，遵义会议精神是中华民
族优良传统的继承和发展，遵义历史传承了中华历史，遵义
精神丰富了中华精神。信仰，是燎原之星，是燎原之火，能
让人循着这片星光，想象到燎原之景，从而产生无限的动力。
遵义会议折射出党的思想光芒永远照耀着我们，指引着我们，
我们应该勿忘初心，牢记历史！

经过本次活动的教育和洗礼，我充分认识到今天幸福生活的
来之不易，更加坚定了对党的信仰。我们要坚定中国特色社
会主义道路，继承和发扬遵义精神，用革命文化传播和滋养
社会主义核心价值观；牢记党的使命，做一名“忠诚干净、
敢于担当”的合格党员。

三、无私奉献，勇于担当。通过本次培训，我深刻地认识到，



遵义是一面镜子，照一照自己到底是什么样的共产党员。党
员就是要对党忠诚，听党指挥，忠于祖国，忠于人民。毛主
席讲：加强纪律性，革命无不胜。如果没有对党忠诚作政治
上的“定海神针”，就可能在各种考验面前败下阵来。讲政
治是第一位的任务，讲忠诚就是绝对的、的、无条件的、不
掺任何水分的、没有任何杂质的忠诚。心存敬畏、手握戒尺，
才能自觉遵守纪律、维护规矩。我们要敬畏组织、敬畏法律、
敬畏监督，让权力在阳光下运行。要常怀感恩之心，增强对
组织的归属感，将个人成长进步融入事业的繁荣发展之中，
做到退休不褪色，离岗不离党，以身作则，率先垂范，积极
主动传播正能量，以优秀品格和工作业绩，赢得认可，为党
的事业做出无私奉献。

丹东红色教育心得体会篇二

20_年_月_日，政府组织我们全镇的党员到盘县二小既爱国主
义教育基地九间楼接受革命传统教育。第一次踏上红色之旅，
感受红色教育，我感觉突然之间经历了许多事情，有的转瞬
即逝，有的刻骨铭心，永世难忘，而且时间过得越久，印象
就愈加深刻。在这里地方，我们重温了峥嵘的历史，看到了
众多的文物，听见了动人的故事，收获甚多。

六盘水盘县九间楼，红二六军团曾在这里召开过重要的会议，
史称“盘县会议”。1935年3月，贺龙、任弼时、肖克等率领
的红军二、六军团长征到达盘县，在九间楼召开会议。会议
决定，坚决拥护中央“北上抗日”的正确主张，坚持北上，
促成了红军三大主力的胜利会师，粉碎了张国焘分裂党、分
裂红军的阴谋，对扭转当时的革命形势起到了至关重要的作
用。

贺龙、任弼时、肖克等率领的红军二、六军团在盘县会师，
两个军团会师时，总兵力不足八千，弹少药缺，人疲粮尽，
是两支各自经历极其困难之后会合的疲惫之师。然而，在会
师之后的近十个月的时间里，他们展开了六次规模颇大的战



斗，消灭了敌军三个师共二十几个团，开辟了湘鄂川黔革命
根据地，成为红一方面军、红四方面军撤离长江以南之后，
惟一在江南与敌进行战斗并取得伟大胜利、开辟广阔苏区的
一支主力红军。这在第二次国内革命战争时期的历是独特的，
具有很大意义的。

红色之旅尽管只有短短一天，却使我们深受一次丰富而生动
的革命传统教育，使我们真切感受到共和国江山来之不易，
人民当家作主的政权来之不易!新中国的建立，有无数的热血
儿女铺路。

在这里，我们了解了当时贫困的生活和险峻的军事环境：我
们看到了当时用于运输物资的二十四道拐是如此的险峻，当
时红军用来战斗的兵器是如此的简陋却却在如此险峻的战役
中取得大胜利。大家深深地感受到了艰苦岁月里革命先烈不
屈不挠的斗志，红军就是在这里度过艰苦的日子，忍受严寒
酷暑，保卫红色政权。在九间楼诸多图片，简介及讲解员的
介绍中，我们知道多数人殒命于战场，但更多的人前仆后继，
在挫折、失败、流血面前，革命前辈对胜利仍然充满信心，
相信星星之火，可以燎原。

这次红色之旅，我们不仅欣赏到了九间楼别具一格的风光，
更圆了自己的红色梦想，我们参观的景点都与那段红色历史
有关，作为革命的后继者，我们要珍惜今天的幸福，要紧密
团结在的党中央周围，凝心聚力，奋发图强，始终坚持两
个“务必”。我们要把红色的革命传统带回来自己的教育岗
位矜矜业业，让我们的学生知道。了解这段历史，让他代代
相传，成为实现中华民族全面复兴的永久动力。

丹东红色教育心得体会篇三

红色教育作为一种特殊的教育方式，在中国青少年教育中起
着重要作用。作为中学生，我有幸参加了JGS红色教育活动，
并从中受益匪浅。以下是我对参与活动的心得体会。



第一段：红色教育的重要性

红色教育是对中国革命历史的一种传承和弘扬。学习并弘扬
红色精神，可以使我们更好地了解中国革命历史，增强爱国
主义情感，树立正确的人生观和价值观。红色教育不仅有助
于我们的健康成长和全面发展，还可以培养我们的领导能力
和社会责任感，为我们的未来发展打下坚实的基础。

第二段：参与JGS红色教育活动的感受

在参加JGS红色教育活动的过程中，我深刻感受到了红色教育
的独特魅力。活动中，我们参观了革命历史场馆，聆听了讲
解员详细的介绍，近距离感受了中国革命的艰辛和伟大。我
们通过模拟活动体验了红军长征，不仅体验了艰苦环境下的
团结与奋斗，也锻炼了我们的意志品质和团队合作能力。在
集体学习中，我们一起学习党的历史，交流心得体会，加深
了对红色精神的理解和认同。

第三段：红色教育对个人成长的积极影响

红色教育是一种磨砺意志、锻造品质的过程。通过参与红色
教育活动，我深化了对中国革命历史的了解，丰富了爱国情
感，树立了正确的人生观和价值观。在与同学们的合作中，
我学会了倾听、尊重和团队合作，并在竞争中培养了持之以
恒的毅力和勇气。这些经历和收获将成为我未来成功的有力
支持。

第四段：红色教育对社会责任感的培养

红色教育还能够培养我们的社会责任感。通过学习和感受红
色精神，我们明白了作为新一代的责任所在。我们要继承和
发扬革命先辈们的事业，为实现国家的繁荣和人民的幸福贡
献自己的力量。在参与社会志愿服务活动中，我亲身感受到
了帮助他人的快乐和成就感，同时也认识到自己作为一名普



通学生也可以为社会做出贡献。

第五段：红色教育的再深化

红色教育是一种精神的传承，是一种历史文化的传统。为了
更好地传承和弘扬这种精神，我们需要加强红色教育的研究
和推广。学校应该组织更多的红色教育活动，给学生提供更
多的参与机会。同时，家庭和社会也应该积极关注红色教育，
为青少年提供更多了解和学习的机会。只有通过持续不断的
学习和实践，我们才能将红色精神传承下去，为实现中华民
族伟大复兴的中国梦贡献自己的力量。

总结：通过参与JGS红色教育活动，我深刻地认识到红色精神
的重要性和特殊魅力。红色教育对于个人的成长和发展有着
积极的影响，同时也能够培养我们的社会责任感。只有通过
持续地学习和传承，我们才能将红色精神继续传递下去，为
实现中国梦贡献自己的力量。

丹东红色教育心得体会篇四

红色教育是指通过教育方式和手段，向学生传授革命精神、
红色传统和爱国情怀的教育活动。近日，我有幸参加了学校
组织的一次以红色教育为主题的活动——JGS红色教育。通过
这次活动，我深刻地认识到红色教育的重要性和意义。本文
将从活动的背景、参与的体验、对红色教育的认识、内心的
感悟以及今后的规划五个方面来分享我的心得体会。

首先，正因为当今社会中普遍存在着西方思想的冲击和文化
的多元化，年轻人们对中国革命历史了解甚少，因此需要通
过红色教育对其进行教育。我们所在的国家的辉煌成就是革
命先烈和无数普通人民的共同付出的结果。而这次活动则是
通过线上线下相结合的方式，通过实地参观和红色教育课程
的学习，帮助我们年轻一代传承和发扬红色革命精神。



其次，这次活动的参与体验对我产生了极大的影响。我们参
观了革命先烈纪念馆，亲身感受了那段残酷而英勇的革命岁
月。在纪念馆里，我看到了无数烈士的遗物和照片，他们在
浴血奋战中传递给我们的信念和力量。同时，我们还参加了
红色教育课程，学习了中国革命历史中的一些光辉篇章。通
过这些活动，我深深地感受到了先烈们的爱国情怀和无私奉
献精神，激发了我为实现中国梦而努力奋斗的热情。

同时，这次活动让我对红色教育有了更深刻的认识。红色教
育不仅是为了缅怀革命先烈，更重要的是要通过革命历史的
教育来培养青年一代的爱国情怀和民族意识。只有通过对革
命先烈事迹的学习，我们才能够更好地认识到我们所享受的
幸福生活的来之不易，才能够明白自己的责任和使命，才能
够在今后的工作和学习中积极为实现中国梦而努力。

此外，这次活动对我的内心产生了很大的触动。在参观过程
中，我看到了许多英勇牺牲和出生入死的革命先烈。他们舍
弃了亲人、舍弃了个人利益，将革命事业放在首位。他们用
鲜血和生命为我们换来了幸福和安宁。作为年轻人，我感到
了压力和责任，要在今后的学习和工作中做出更大的贡献，
为实现中国梦负起更应尽的责任。

最后，这次活动也让我对自己的今后规划有了更加明确的认
识。在活动的结束，我深深地明白了爱国的重要性和使命感。
作为一名大学生，我应该立志成为新时代的栋梁之才，在自
己的岗位上为实现中国梦贡献自己的力量。同时，我也明白
了只有通过不断的学习和提升自己，才能够更好地为实现中
国梦服务。

总之，通过这次活动的参与和体验，我对红色教育有了更加
深刻的认识和理解。红色教育不仅是传承革命精神的一种方
式，更是培养青年一代爱国情怀和民族意识的重要途径。我
们作为新时代的青年，应该立足于自己所学所做，为实现中
国梦而努力奋斗。只有经过红色教育的熏陶和教育，我们才



能够更好地感知中国革命历史的辉煌，才能够明白自己的责
任和使命，才能够真正做到为人民、为民族、为国家的栋梁
之才。

丹东红色教育心得体会篇五

第一段：引言（大约200字）

近年来，为了传承红色基因和培养优秀的社会主义建设者和
接班人，各地纷纷开展了红色教育活动。本文将聚焦于笔者
参加的“JGS红色教育”，分享自己的学习体会和心得。

第二段：了解红色历史（大约250字）

参加“JGS红色教育”之前，我对中国革命历史只有一些模糊
的印象。通过课堂学习、实地考察和红色文化体验等多种形
式，我深入了解了中国共产党的发展过程、革命斗争的艰辛
和伟大胜利，以及党的领导下中国社会主义事业的光辉成就。
通过学习红色历史，我对党的初心和使命有了更为深入的认
识，也对中国共产党的伟大力量深感敬意。

第三段：感悟红色精神（大约300字）

在“JGS红色教育”中，我不仅学习了红色历史，更深入感悟
到了红色精神的重要性。红色精神弘扬了革命斗争时期中国
共产党人的坚定信仰、为人民服务的初心、自我牺牲的精神
品质等，这些红色精神也是我们这个时代青年所应当学习和
传承的宝贵财富。通过学习红色精神，我深刻认识到，只有
坚守信仰、投身于为人民服务的奉献事业中，我们才能真正
实现自我价值，让人生更有意义。

第四段：践行红色精神（大约300字）

“JGS红色教育”要求我们在学习了红色精神后，能够将其付



诸实践。我积极参与志愿活动和社区服务，帮助那些需要帮
助的人们。同时，我也努力用自己的实际行动影响身边的人，
传递红色精神的力量。我深信，只有在实践中才能更好地理
解和践行红色精神，只有通过自己的实际行动来为实现共产
主义远大理想而努力，才能让红色精神焕发出更加耀眼的光
芒。

第五段：收获与展望（大约250字）

通过参加“JGS红色教育”，我得到了很多。我学习到了红色
故事和红色精神，懂得了革命先烈们为民族独立和人民解放
所付出的艰辛努力。我认识到自己是幸运的，同时也明白自
己肩负着时代赋予的责任。未来，我会继续践行红色精神，
在自己的岗位上努力学习和工作，为推动社会进步、建设美
好家园贡献自己的力量。

结尾（大约100字）

通过“JGS红色教育”的学习和实践活动，我对红色历史和红
色精神有了更加深刻的理解，也增强了自己为实现共产主义
远大理想而努力奋斗的信心。红色教育不仅是对过去时代的
追忆，更是对当代青年的激励，希望广大年轻人通过红色教
育，不忘初心，牢记使命，为实现中华民族伟大复兴的中国
梦共同努力！

丹东红色教育心得体会篇六

20xx年7月27日至31日，我有幸参加了我院第二期红色大别山
党性教育培训班。这次的培训，课程安排合理、学习内容丰
富，课堂教学、现场教学、激情教学、音像教学、情景教学、
访谈式教学、体验式教学等等，场场精彩、不枯燥，一次次
的感动，一次次的震撼，一次次心灵受到洗涤和升华。5天的
培训，时间虽短但感触深、体会多、收获大。



一、近距离感受了大别山精神。不来xx县，不知道这里是全
国有名的将军县;不来大别山，不知道当年红军革命斗争的残
酷与无情。在艰难的革命岁月里，无数的xx县人民为了革命
的胜利，为了xx中国的诞生，付出了沉重的代价。当年xx县
总人口只有10万人，参加红军牺牲的烈士就有5.5万人，占一
半还多。可以说是家家有红军，户户有烈士，岭岭埋忠骨。
在艰苦的革命岁月里诞生了以“坚守信念，胸怀全局，团结
奋斗，勇当先锋”为基本内涵的大别山精神。这次培训让我
们走近大别山，重温了我党成长发展壮大的历程，走近革命
先烈的子女，聆听先烈们为了实现理想甘愿承受各种酷刑甚
至牺牲自己的生命的故事，走近革命前辈，为他们献上最虔
诚的追思和深深的怀念，一次次热泪盈眶，体会到了大别山
革命传统在薪火相传，坚信大别山精神永放光芒。

二、感受到了信念的力量。当听着大别山28年红旗不倒、四
度辉煌的革命历程时我肃然起敬，看到鄂豫皖苏区将帅馆内
那一颗颗璀璨的将星、如山的雕像时我们心潮澎湃，在苏区
首府烈士纪念馆内在十三万烈士纪念墙前宣读了入党誓词我
的心情沉重而坚定，听到晏春山烈士宁死不屈的故事我眼泪
汪汪……，这都让我深深感受到信念的力量。结合现实，又
通过聆听了大别山老两口的xx长征从走红四方面军长征的体
会，安令欲教授的“三严三实与三道三德”、以及观看了
《金门战役检讨》的精彩内容及报告，更深刻地理解了社会
主义核心价值观和“三严三实与三道三德”的提出背景和真
正内涵，同时也明白了一个道理，一个成功的人，必须拥有
坚定的信仰和信念!

作为一名80后，作为总务科一名职工，今天的生活以及优美
的工作环境都是革命先烈们用鲜血及生命换来的，这次学习
中使我明白了要拥有一颗坚定的务实为民清廉之心，要珍惜
自己的岗位，服务我院，无愧于医疗事业!



丹东红色教育心得体会篇七

20xx年xx月xx日，政府组织我们全镇的党员到盘县二小既爱
国主义教育基地九间楼接受革命传统教育。第一次踏上红色
之旅，感受红色教育，我感觉突然之间经历了许多事情，有
的转瞬即逝，有的刻骨铭心，永世难忘，而且时间过得越久，
印象就愈加深刻。在这里地方，我们重温了峥嵘的历史，看
到了众多的文物，听见了动人的故事，收获甚多。

六盘水盘县九间楼，红二六军团曾在这里召开过重要的会议，
史称“盘县会议”。1935年3月，贺龙、任弼时、肖克等率领
的红军二、六军团长征到达盘县，在九间楼召开会议。会议
决定，坚决拥护中央“北上抗日”的正确主张，坚持北上，
促成了红军三大主力的胜利会师，粉碎了张国焘分裂党、分
裂红军的阴谋，对扭转当时的革命形势起到了至关重要的作
用。

贺龙、任弼时、肖克等率领的红军二、六军团在盘县会师，
两个军团会师时，总兵力不足八千，弹少药缺，人疲粮尽，
是两支各自经历极其困难之后会合的疲惫之师。然而，在会
师之后的近十个月的时间里，他们展开了六次规模颇大的战
斗，消灭了敌军三个师共二十几个团，开辟了湘鄂川黔革命
根据地，成为红一方面军、红四方面军撤离长江以南之后，
惟一在江南与敌进行战斗并取得伟大胜利、开辟广阔苏区的
一支主力红军。这在第二次国内革命战争时期的历史上是独
特的，具有很大意义的。

红色之旅尽管只有短短一天，却使我们深受一次丰富而生动
的革命传统教育，使我们真切感受到共和国江山来之不易，
人民当家作主的政权来之不易!新中国的建立，有无数的热血
儿女铺路。

在这里，我们了解了当时贫困的生活和险峻的军事环境：我
们看到了当时用于运输物资的二十四道拐是如此的险峻，当



时红军用来战斗的兵器是如此的简陋却却在如此险峻的战役
中取得大胜利。大家深深地感受到了艰苦岁月里革命先烈不
屈不挠的斗志，红军就是在这里度过艰苦的日子，忍受严寒
酷暑，保卫红色政权。在九间楼诸多图片，简介及讲解员的
介绍中，我们知道多数人殒命于战场，但更多的人前仆后继，
在挫折、失败、流血面前，革命前辈对胜利仍然充满信心，
相信星星之火，可以燎原。

这次红色之旅，我们不仅欣赏到了九间楼别具一格的风光，
更圆了自己的红色梦想，我们参观的景点都与那段红色历史
有关，作为革命的后继者，我们要珍惜今天的幸福，要紧密
团结在以为的党中央周围，凝心聚力，奋发图强，努力实
践“三个代表”，始终坚持两个“务必”。我们要把红色的
革命传统带回来自己的教育岗位矜矜业业，让我们的学生知
道。了解这段历史，让他代代相传，成为实现中华民族全面
复兴的永久动力。


