
法官廉洁自律心得体会(大全7篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

法官廉洁自律心得体会篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

前不久，我们单位举办了一场《最美家庭》评选活动，很多
选手用真实的故事讲述着自己的家风。我不禁在想，我家的
家风是什么？回想过往，平凡岁月，柴米油盐，没有惊世的
波澜，没有起伏的篇章，或许迸出的一个个词语：温暖、和
谐、正直、光明…以及那一件件关于爱的故事，正在诉说着
平凡家庭的质朴家风。

我出生在一个充满爱的`家庭，我的父母都是医生。在我的记
忆中，母亲总是有忙不完的工作，但是每天回到家又要照顾
奶奶，又要辅导我的功课，好不容易停下来，她又拿起了专
业书籍开始阅读。深夜里母亲经常会被电话吵醒，那是医院
打来叫她去为危重病人做手术。那时我总不解：“这么晚了，
为什么要去做手术呢？”母亲总是笑着说：“这是我的工作
啊！”冬天的夜晚寒冷刺骨，可是母亲从来没有怨言，她总
在第一时间赶到医院，完成她那救死扶伤的使命。天气恶劣
时，父亲也会陪同母亲。父母之间的理解和支持也在潜移默
化的教育着我。有一天，老师在课堂上读了报纸上刊登的一
篇关于讲述省劳模的文章《一株雪莲花》，我当时就感动的
哭了，那株雪莲花写的就是我母亲的事迹！在那一个个不眠



的夜晚她挽救了多少人的生命，他的右手上留下了手术刀摸
出的老茧，她那绿色的手术衣汗湿了多少次，才能获得全国
万例手术无事故的称号啊…我的母亲今年64岁了，可她还在
工作，还在牵挂着他的病人啊！母亲对待专业技术精益求精，
她做人正直、善良、清廉…从那以后我开始学着料理家务，
照顾奶奶，每天帮奶奶洗脚，尽量不让父母为我的学业操心！
我想孝顺、善良、正直、敬业这质朴的家风就是这样传承的。

参加工作之后，“始于凡所为非凡”的台训和“勤奋、积极、
严谨、敬业”的家训共同指引着我。我在一次次采访中倾听
着别人的故事，感知着社会的冷暖。我们采访过家住蜀山区
的中国好婆婆范淑英，我们采访过时代楷模高思杰，我们采
访过乐于奉献的志愿者周海莲，我们采访过克己奉公、一生
清廉的长丰县最美纳税人陈道玉…一个个鲜活的事例讲述着
他们清廉的家风和高尚的人格魅力。

20xx年，我和爱人双双加入了中国共产党，党教育我们要恪
尽职守，廉洁自律，忠诚担当。我们传承家风，牢记家训，
我们一起学习，共同进步。现在的我们也在无声地教育感染
着我们的孩子，塑造着孩子的人格和性情。因为我们坚信只
有健康、清廉的家风世代相传才能让我们的孩子找到人生的
方向。

家是最小国，国是千万家。家风优则作风优，家风正则党风
正，家风纯则政风纯，家风清则社风清！朋友们，让我们携
起手来，传承清廉家风，共建美好家庭！

法官廉洁自律心得体会篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：廉洁立身，清白做人。

朝的开国皇帝朱元璋，曾给他手下人算过一笔账：老老实实



地当官，守着俸禄过日子，就好像守着“一口井”。井水不
满，但天天可汲取，用之不尽。

朱元璋的这笔账，算的颇有哲理，后人将之称为“一口井”
哲学。守住“一口井”就能降伏自己的贪欲，守住思想道德
防线。可往往有那么一些人，贪图“井外之财”，不思贪欲
之害而堕入罪恶的深渊。

小小水官马超群贪污一事浮出水面，让众人大跌眼镜。据目
前他的贪腐数据看来，他仅在家中就被搜查出藏匿着的1·2
亿现金，37千克黄金以及68套房产手续。如此苍蝇一般的官
职，却有着老虎一般的庞大口味。难怪被广大网友戏称
为“史上最贪科级干部”。这“虎蝇”的丑闻让人堪忧，引
发人们的深思。

贪腐者因自身贪欲不能为己所降伏而走上不归之路。茫茫人
世间，滚滚红尘中，人们不可避免地面对着各种诱惑，林林
总总，形形色色。名誉、地位、金钱、美色的诱惑，不一而
足那些自制力薄弱的人，总是拜倒在利益的石榴裙下，为世
俗所染。

中国有句谚语说的好“宁可没钱，不可伤廉。”可许许多多
的为官从政者都掉进了钱眼。挪用公款，大肆收贿。因无法
抵挡金钱的诱惑，不能远离贪腐而深陷罪恶沼泽，那些不择
手段获取金钱的人啊，当你看到贫困地区的儿童因无钱上学
而难过伤神的表情时是否心会为之颤抖?当你看到被天灾人祸
摧毁幸福家园饱受饥寒的人们时又是否会如感当头棒喝?世上
黄金虽宝贵，为官清廉价更高。自古以来，人们把清正廉洁
是作为官的高尚品格，将看做社会的严重毒瘤。不与世俗同
流合污，不为肮脏风气所染。官廉则民富，民富则力强，力
强则国昌!

除了不为金钱所染指，也要保证自身作风正派，研究一下现
在的现象就会发现贪污分子几乎都有种种情色淫乱行为存在。



他们由于淫邪而腐败，又由腐败而淫邪。腐败与淫邪相伴相
生。据资料显示，时下被查处的贪官污吏中有95%的有情妇。
贪官的情色已经疯狂到了令人发指的地步。这些人贪图一时
的快乐，却削尽了自己的功名和福德，葬送了大好的前程和
美好的家庭。甚至由于触犯了法律而断送了自己的生命，让
自己的家人蒙羞受耻。

做官如染丝，原本雪白的丝织品，放入不同颜料的染缸里浸
泡后便成了不同颜色的成品。不论是为官从政者还是普通老
百姓，都一定要择善而从，强化自我修养，不与世俗同流合
污，用廉洁的人格照亮自己前进的旅途。

回望当今社会，嘴角狰狞的野兽常骑在社会的底层群众背上，
通过无辜的血汗来榨取贪婪的利益，从而形成一条条的血链
既绑住了苦难的人民，更绑住了自己的心灵。啊，我们每个
人都应该不惧强暴，不为世俗所染，奋勇不顾的去切断这条
长链，让社会重新变得清廉，让正直的风气布满大地!

再微小的力量与坚持都不可忽视。让我们昂首挺胸，擦亮双
眼，大声吼出：“廉洁立身，清白做人!”敢于同不齿现象作
斗争，活出生命的光彩，才能无愧无春秋!

莲，出淤泥而不染，濯清涟而不妖。

法官廉洁自律心得体会篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫xx，来自五年级（2）班，我的信念是：让中国人成为最
多的诚信之花！

“诚”是诚实，主要是说话办事是有着诚恳、老实的态度，



心、口、言、行一致，“信”是守信，主要指与人约定好的
事情或答应别人的事一定要说话算数，脱口了就要做到。总
的来说，诚实守信是一种优良道德品质，学习诚实守信是一
种道德的修养。

说到这儿，你可能会问，为什么要有诚信？因为诚信是一个
人比有的社会素质，诚信对于学习、做事、人际交往都有很
大的影响力！那学习来说，只要有着一个诚信的态度，舆论
是语文，还是数学，知道就知道，不知道就说不知道，熟能
生巧，通过努力，不知道的变为知道。相反，假如学习三心
二意，不知道得也说知道，到后来想尽方法，投机取巧，弄
虚作假，当着老师和父母的面说好好学习，而又不行动起来。
这既对以后的前途有所阻碍，又不利于思想品德的提高。

同学们都读过《狼来了》这个故事吧。小时候，在大家的心
灵里，说谎可能是一件可怕的事，然而，随着年龄的增长，
这个故事在大家的心里可能已经淡忘了。有时候为了讨老师
的注意而撒谎，同学们撒谎是不会的，如果你很喜欢说假话，
大家会渐渐离开你，从此你会变得很内向，成绩也会下滑，
这时你才知道，说谎是多么可怕。

有的人说：“金钱能使鬼推磨！”但我说：“钱并不是万能
的，至少金钱买不到诚信！”同学们，从现在开始，我们一
起行动起来，做一个诚信的人吧！我坚信：诚信之花必将开
遍我们的校园，开遍首都，开遍祖国各地！

当然，我也会坚持我自己的信念：让中国人成为做美丽的诚
信之花！

谢谢！

法官廉洁自律心得体会篇四
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法官的演讲稿1.
法官的职业道德与浩然正气演讲稿2.

上大学的时候，当我翻开美国著名学者德沃金的名著《法律
帝国》这本书，读到这位大师对法官形象描述的点睛之
笔，“在法律铸造的帝国里，法院是法律帝国的首都，而法
官则是帝国的王侯。”，我为此精辟之辞赞叹不已，同时也
对崇高而威严的法官职业油然产生了几多神圣，几多向往。

当我成为一名法学的卑微朝圣者，我决心终生用自己的辛勤
跋涉，去感受法的脉动与心率，去探寻法的精神与真谛。

当我们身着黑色的袍服在审判席上耐心听讼的时候，我懂得
了黑色的服饰是法官内在精神的表现，这正如一位哲人说的：
“蜜蜂只在黑暗中工作，思想只在缄默中孕育，美德也只在
幽居中产生。”。

作为一名法官，我们清醒地知道，司法的主角是法官，司法
公正的关键是法官，而法官客观公正的品格则是影响司法公
正的重要因素。《人民法官职业道德基本准则》的要求，体
现了对法官中立、客观、公正品格的追求，中立的裁判地位
决定了法官不能是一个社会活动家。人民法院公正与效率的
目标要求法官必须严格自律，做一个深居简出的“孤独寂寞
人”。

最高人民法院院长肖扬曾经说过一句话：法官是一个由特殊
材料制成的人所从事的职业。

在九届全国人大三次会议上，人大代表呼吁：法官不是大众
化的职业，而应当是社会的精英。

说到这里，我的眼前仿佛走来了一批批优秀的法官代表，你
看你看，我们法官走来了，他退休不退志，立下走百村，访



百民，作百场法律报告的目标，以一个老法官的法律实践实
现对法律的最好注释。你看，全国优秀法官，临汾市北郊法
庭庭长景云峰走来了，他以办铁案声名远扬，在一次执行任
务中，被被告用稀硫酸泼在了身上，烧伤面积达32%，右眼球
被摘除，就在出院的第三天，就要求领导安排工作，所办近
千件案子，从未出错一次，他出色的业绩赢得了各界的高度
评价。还有，迎难而上下苦功，勤奋好学断铁案的开封县法
院的齐爱香走来了，谈泊名利，奉献审判事业的新安县法院
审判员王圣木走来了，等等等等，这一批批法官群体，用他
们的辛勤努力为我们树立了榜样，用他们的司法实践向人们
昭示了什么是由特殊材料制成的人，什么是社会的精英。

我们的审判权来源于国家和人民，作为社会各种矛盾纷争的
终局裁判者，在以法官的形

象出现时，我们已远远超越了小我之上，法官只能成为正义
的化身，公正的天使，社会的良心。

忠于职守，秉公执法，弘扬正气，是法官神圣的职责。

惩恶扬善，除暴安良，为民解难，是法官义不容辞的义务。

您正在阅读《一名法官的演讲稿——法官情思》

当一片清风。

法官的上帝只有一个，那就是神圣的法律。

法官的良心只服从一条，那就是公正与正义。

做法官的目标只有一个，那就是运用人民赋予的权利，全心
全意服务于人民。

作为一名法官，我深知世事繁杂，沧海桑田，但我将以法律



作为终生信仰，视法律为神圣母亲，奉于灵魂深处时时敬仰，
以正确领会、解释、执行法律为最高目标。探求公正与正义
这一法律精髓。

既然选择了远方，就只能风雨兼程。这就是一个法官的追求

您正在阅读《一名法官的演讲稿——法官情思》

法官的演讲稿（2） | 返回目录

朋友们，为我们法官骄傲吧！为我们的法官欢呼吧！

谢谢大家！

法官廉洁自律心得体会篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

每个好的家庭都要有好的家风…在每个美好幸福的`大家庭中，
都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，同时也伴随着家风的和谐
气息。

一个好的家风可以让一个孩子很好的成长，而我就生活这样
一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而
吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的
是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应
该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理，
时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是
生我养我的母亲，不如说她是我人生的第一个导师。

每次饭桌上的话题都是最多的，我总是觉得每天的这个时候
都是对一天的总结，当然饭桌上的礼仪是一定要遵循，妈妈
常常对我警告的有这几点：



1、吃饭不要狼吞虎咽，嘴巴不能发出吧唧吧唧的声音。

2、吃饭时严禁边吃饭边大声说话。

3、不能翘腿。等等……虽然还有很多条的规矩但是正是因为
有这些束缚着我让我更好的成长。而我和妈妈之间也不仅仅
只有这些法则。

“该学习的时候学习，该玩的时候玩！”母亲嘴中也总是挂
着这句话。是的，该学习的时候学习：我和妈妈做了一个作
息表，周一至周五毋庸置疑的是学习，一直到周六下午出了
完成老师布置的作业在加上课外的练习。该玩的时候玩：每
个周日妈妈都会带我出去玩，虽然名义上是“玩”，但是每
次出去都会遇上一些形形色色的人，这也算是让我“长了见
识了”。

常常会听到旁边的人会被这么赞扬“这个孩子真有修养，看
上去就很乖的样子。”我想之所以这个孩子会被人这么夸奖
是因为她长期处于一个优良的家庭环境中，一个人的修养是
一时装不来的。就好比街上的一些小混混他们何尝不是处于
一个不好的社会环境中，而且他们大多数家中都不会有一个
优良的家风，才会导致他们这样，相反如果他们的家人更多
一点关爱他们，家中也没有什么不好的风气，他们也不会迈
出小混混的这一步。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面前更要学会抑
制住自己不好的'情感；孩子也要学会设身处地的去理解父母，
尽量做最好的自己，展现在父母眼前。

我的演讲结束，谢谢大家！



法官廉洁自律心得体会篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的主题是——良好家风助我成长。

家庭教育是孩子成长过程的基础性教育，良好的家风是未成
年人成长的基石。

家风是人们在家庭生活中形成的一种稳定的风格、作风和传
统，包括为人处事的态度和行为准则。家风是一种潜在无形
的力量，在日常的生活中潜移默化地影响着孩子的心灵，塑
造我们的人格，是一种无言的教育、无字的典籍、无声的力
量，是最基本、最直接、最经常的教育，它对我们的影响是
全方位的。父母亲在日常生活中习惯性的言谈举止营造了特
定的家风，我们在这种特定家风的熏陶下，会经过耳闻目睹
接受影响。这其中，“模仿”起着重要的作用。不管成年人
是否意识到自己的言谈举止会对我们产生某种性质的影响，
我们都在模仿。

近日在很多法治栏目中都看到了关于未成年人犯罪的案例，
不得不说这些误入歧途的孩子令人痛心。但在这令人痛心的
背后，又是什么原因让他们迷失了方向，一步步走向犯罪的
边缘？而家长——作为未成年孩子的监护人和引导者，他们
又有着什么样的职责呢？我认为从这些事件中，应该更加重
视对孩子的教育，重视家风，家训，家教。每一个孩子的健
康成长都犹如一棵棵小树苗茁壮成长的历程。不同的只是树
苗需要人工制作的木架来扶持它，匡正它的.成长轨迹，而孩
子们则是需要家长的精心教育与帮助来健康成长。对于那些
误入歧途的孩子们，我不敢断定全部都是由于家庭的影响因
素对他们造成了负面的影响而产生了恶果，但我确信，对于
他们的错误，家庭环境自己家长都有着不可推卸的责任。这



时候，家风，家训以及家教的好坏都被最有力地证明！

对于我来说，我家的家风就是“学会做人”。这里讲的“学
会做人”指的是在道德品行做好，不是说要做到最好，但在
一般情况下，我都以此来告诫我自己。在为人处事方面，对
别人要做到宽容、和善、认真地对待；在生活上，我会做到
细心，对每件事都坚持认真地去处理；在道德方面，我时常
提醒自己绝不做任何破坏、违反社会规则的事情，我会尽力
地做好道德上的小事情，从身边的小事情做起，不要做得最
好，但我会尽自己最大的努力去对待它们。

正是有了良好的家风，我才成了一个合格的家庭成员。有时，
我所学到的家风，是从父母的身上借鉴而来的。我觉得在此
方面，父母对我的影响是极为重要的。一些好的家风就会养
成一些优秀的品质，正是有了这样良好的家风，我们才能更
好地成长。

家风如细雨，润物细无声。每一位成年人都要把握好自己的
言行，为子女的成长营造良好的家风。因为只有正当的家风，
才能给未成年人创造良好的成长环境，良好的家风是孩子终
身的财富。

谢谢大家！

法官廉洁自律心得体会篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深铭刻在中国
人的心中，而家风家训是中华民族传统文化宝库中最具特色
的文化遗产，是先辈留给后人立身处事的智慧结晶。运用家
训告诫家人，教导子孙，是中华民族几千年来教育子孙后代



最基本的形式，发挥着重要作用。今年的新春第一课便以"传
承家风家训，践行核心价值“为主题，里面一个个家风故事
令人敬佩，感动！

赵一曼在宜昌从事地下工作，第二年的最后一天，生下儿子，
取名为“宁儿”。不久，地下交通站被人告密赵一曼只好逃
到上海，并忍痛把孩子交给堂哥抚养。不幸的事情发生了，
赵一曼被日本人抓走，日本人对她严刑逼供，可坚贞的赵一
曼什么也没说。日寇只好将赵一曼押去刑场，在囚车里，赵
一曼给宁儿写了一份家书。那饱含爱国情怀的家书也充满了
对子女的爱意，赵一曼用自己的牺牲与奉献留给了孩子最后
一次言传身教。

除了赵一曼家书蕴含的爱国情怀还有杨启发家庭培育的敬业
家风，李元成全家恪守的诚信家道，罗必炎一家的友善家训，
看完这些后，我便与父母在一起把心中的感悟以及对更完美
的自己的期待写成家规，今后能一直约束自己的不良行为。
我的家训中有这样几个词：勤劳、孝顺、友善、忍让、舍得、
守法、勤俭持家、和睦相处。

我会努力做到这几点，并且我更会“勿以善小而不为，勿以
恶小而为之”看了今年的第一课，我向父母保证：在学习中，
自己能做到的事情要自己完成，今日事，今日毕；每天坚持
看书一小时要坚持课前认真预习，课堂认真听讲，做好详细
笔记，课后认真温习，完成各科学习任务，按时按质完成老
师布置的家庭作业以及父母交代的学习任务；写作业时不可
粗心大意，字迹潦草，不可少做或故意不做，拖延。写完作
业方可玩耍，除假期外不可看电视，玩电脑、在生活中，我
应该加强体育锻炼，增强体质，每天增加运动量。要孝顺父
母，懂得感恩，珍惜幸福生活，遵从父母教导，要尽可能分
担父母的忧愁，不可无视父母感受积极为父母做一些力所能
及的事情，不可推辞。

要尊敬师长，见到老师，长辈，熟人要主动热情的打招呼，



不可视而不见，避而不见，最后要待人真诚，为人谦虚，要
脚踏实地，不可弄虚作假，不可骄傲自满，狂妄自大。父母
见我信心十足，意志坚定，接着说：“最后一点要志存高远，
勇往直前，自强不息，不可胸无大志，不可有丝毫懈怠，不
可轻言放弃。”我毫不犹豫的答应了，我想这也是我观看后
最想说的吧！

古人有云：“有家规的家庭，属于书香门第之家；有家规，
家训的家庭，属于豪门贵族之家；有家规，家训，家风的家
庭，属于王侯将相之家。”我希望我家的家规家训能实现四
大目标：爱国，敬业，诚信，友善。


