
2023年消防协管员集训心得体会(实用5
篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我
们一起来看一看吧。

消防协管员集训心得体会篇一

集训心得体会

公文 集训心得体会

明天就要回解放区了，解放区的天是晴朗的天！可是，为什
么还对这让我受尽苦头的陆院心存不舍呢？舍不得这里的教
官，舍不得这里的营房，舍不得这里的一草一木。

人真的是感情动物，从一开始的恨不得马上结束到现在的依
依不舍，呵呵，真的很怪！短短的一个月就这样过去了，这
一个月里有苦有乐，有欢笑有泪水！苦吃了不少：晒黑了，
身上捂过痱子，手上伤过，膝盖破过，脚也肿着，泡也不知
起过多少回（后来才听说原来这是泡兵），中过暑，本人还
比别人多一样，发过烧…自己都数不清留了多少汗水，手脚
酸痛了多少回，只记得那种桶装水我们是一天一换。当兵苦
吗？苦！说不苦是伪心的，单说那哨音就够人烦的，每天哨
音此起彼伏，久而久之形成条件反射，只要哨声一响马上站
起身准备集合。

当兵只是苦吗？不，绝不，军人也有感情，也有娱乐，要不
怎么说他们是最可爱的人呢？训练间隙班长们变着法让我们
放松，唱歌，跳舞，讲笑话，甚至是做游戏，我还是第一次
玩两只小蜜蜂，还是在军营里，呵呵…军营里也有欢声笑语，



而且要求笑得最欢，玩得最疯！

夹道鼓掌欢迎时，心中突然有种自豪感，好像解放军进城老
百姓欢迎那样，脚上的泡仿佛也没那么痛了，只想说：泡兵
走回来了！虽然只是个小拉练，但对于我们这些刚进军营的
后生来说意义深刻，我想每个人都会铭记于心的。这是坚持
的结果！对于荣誉的崇尚也让我学到很多。无论是篮球赛还
是队列会操，还是合唱赛，不管是参赛者还是观众都积极参
与，奋力拼搏，不到最后一妙绝不放弃，印象最深的是昨天
刚结束的合唱赛，为了这个我们不知道花了多少个夜晚排练，
有时白天训练了一天晚上累得不行，指导员一声令下还是抖
掉疲惫振作起来排歌，有时也会为了一个动作纠结n 遍，可
是没有人怨言，可见对集体荣誉的的崇尚。说下篮球赛，只
有一个感觉：很暴力！接下来到我们的女英雄们啦，我们连
是集训队中唯一有女兵的连队！经过一个月的训练女兵大多
晒黑了娇美的容颜换成了健美的古铜色，可是从没发现有一
个女兵训练消极偷懒，都坚强地与我们男兵一起训练，一抹
干练的短发，帅气的迷彩，谁说女子不如男，她们就是答案！
向三排女兵致敬！你们是好样的！轮到班排长们了，对他们
我有深深的敬意，一直以为军人死板，老土，他们让我改变
看法，他们不仅身体素质强，而且同样有细腻的感情，同样
多才多艺，同样博学多才，甚至可以这么说他们知道的要比
我们知道的实用多！他们本可以回家与家人相聚，却毫无怨
言地陪我们在这训练，同样一个口令要重复十遍十几遍直到
每个人都听懂记牢，他们就像我们的兄长，生活中无微不至
地照顾我们，我很想说声谢谢！他们身上有太多的闪光点，
他们就是我们未来走向军人道路的榜样！

长亭外，古道边 芳草遍连天 晚风拂柳笛声残 夕阳山外山
…… 离别总是那么伤感的，也许这是第一次也是最后一次集
训，以后可能都没有机会来陆院，没有机会看到可爱的班长
们了，但我想我会牢记这一个月发生的一切，这就算是我的
新兵连吧，谢谢班长们，敬礼！



公文

消防协管员集训心得体会篇二

消防兵集训是为了提高消防员的应急处置能力和火灾防控技
巧而进行的训练。通过集训，消防员们不仅可以提升自己的
身体素质，同时也培养了他们的意志品质和团队合作能力。
下面将依次介绍我在集训中的心得体会。

第二段：强调团队合作的重要性

在消防兵集训中，团队合作是非常重要的。一个人的力量是
有限的，只有团结合作，才能完成各种任务。在集训中，我
们要密切配合，紧密协作，互相帮助，才能做到事半功倍，
取得好的效果。通过团队合作，我们也能够培养出集体荣誉
感和责任感，使我们更加坚定地投身到消防工作中去。

第三段：强调意志品质的培养

意志品质是消防员必备的素质之一。在集训中，我们经历了
各种各样艰苦的训练，如长时间的操练、障碍赛跑等，这些
都需要我们有坚强的毅力和足够的耐力，而这些正是意志品
质的体现。通过一次次的训练，我们不仅锻炼了身体，更锻
炼了意志，使我们能够在紧急情况下保持镇定，并迅速作出
正确的决策。

第四段：提升应急处置能力

消防员的应急处置能力是保证灭火救援工作顺利进行的关键。
在集训中，我们接受了模拟火灾事故的训练，学习了各种灭
火器材的使用方法，以及如何有效救援被困人员。通过这些
训练，我们不断提升了自己的应急处置能力，以更好地保护
人民的生命财产安全。



第五段：总结体会

通过这次消防兵集训，我深刻体会到团队合作、意志品质和
应急处置能力的重要性。在接下来的工作中，我会进一步加
强自身素质的锻炼，不断提高自己的技能水平，做到随时随
地都能够应对各种突发情况。我也将传递集训中学到的知识
和技能，加强与其他部门和社区的合作，为保障人民的生命
财产安全，做出更大的贡献。

总结：消防兵集训是一项重要的训练活动，通过这次集训，
我们不仅提高了自己的技能水平，更培养了团队合作精神和
意志品质。这些都是成为一名出色消防员所必备的素质。在
今后的工作中，我将不断努力，继续提升自己的能力和素质，
为维护社会稳定和人民安全做出自己的贡献。

消防协管员集训心得体会篇三

参加了为期一个月的消防集训活动，我感到受益匪浅，并且
对自己的工作和生活产生了很大的影响。

这次集训活动是在我们公司的消防培训中心进行的，我们的
教练是来自消防部门的专家。他们在训练中表现出极高的专
业素养和严谨的态度，让我们深受启发。

在集训的初期，我们首先学习了消防安全知识，包括火灾的
起因、火灾的应对和灭火的基本方法等。这些知识让我对消
防有了更全面的理解，也让我明白了消防工作的重要性和紧
迫性。

接下来，我们进行了消防技能训练，包括灭火器的使用、消
防水带的连接、烟雾辨识和疏散等。这些技能对于保护我们
自己和周围的人至关重要，我在训练中学到了很多实用的技
巧。



集训的最后，我们进行了一次模拟火灾的演习。在这次演习
中，我意识到我们所学到的知识和技能有多么重要。当火灾
发生时，我们能够迅速反应，正确使用灭火器，快速疏散人
群，这让我对自己的安全有了更深的信心。

回顾整个集训，我深深感受到消防安全的重要性，也更加熟
悉了消防技能。我认识到，消防不仅是一项技术，更是一种
生活态度，我们要时刻保持警惕，为我们的生活和工作环境
做好防范。

我愿意将我所学的消防知识和技能运用到我的工作中，提高
我的工作效率，同时也提醒我在生活中时刻关注消防安全，
做好防范工作。

消防协管员集训心得体会篇四

消防集训是人们在应对火灾等突发状况时必需的技能之一。
在集训中，你需要了解火灾的基本知识以及如何扑灭火灾、
救援受困人员等方面的技巧。通过参加消防集训，我深深地
领悟到了一个人在危难时刻需要冷静应对和果断行动的重要
性，同时也为保障人民生命财产安全的感人使命而自豪。

第一段：参加消防集训带给我的启示

在消防集训中，我了解到火灾是一种十分危险的灾害，它在
无声无息中蔓延，等到人们发现时，已经来不及了。我们需
要在第一时间做出反应，并选择正确的灭火方法，才能有效
控制火势的蔓延。训练中，在模拟的火灾场景中，我学习到
在火灾现场要迅速判断火势是否可控，在确保自身安全的情
况下使用合适的灭火器材。

第二段：消防集训让我感受到生命的重要性

火灾是我们最为害怕的灾难之一，尽管它看似随时可能发生，



但是我们常常把它放在了心灵深处。通过消防集训，我意识
到人的生命是十分宝贵的，每一个人都需要行动起来，为保
护自己、救援他人而奋斗。同时，我们也要借此机会提高自
身安全意识，了解逃生的正确方式和方法，以及如何在火灾
中合理分配时间。

第三段：消防集训教会我如何在紧急情况下保持冷静

在消防集训中，紧急情况下的反应速度和冷静素质被放在了
首位。我曾参与在训练场上模拟火灾现场的情景，直面炽烈
的火光，心情特别紧张。但是，在消防员的指导下我慢慢学
会了如何保持冷静，如何在惊恐的情绪中调整呼吸、集中注
意力，并顺利地完成任务。

第四段：消防集训是加强人与人之间的沟通和配合的极佳途
径

为了应对火灾等紧急情况，人们需要在援救过程中密切配合，
任何一丝松懈都可能带来灾难性的后果。在消防集训中，我
们通过模拟火灾场景和实战演练，加深了队员之间的共识，
在模拟环境中磨合团队成员之间的互信、沟通和配合能力，
掌握了团队协作的要领，这将对日后应对类似紧急事件时起
到非常重要的作用。

第五段：消防集训让我感受到保障人民安全的使命感

作为一名普通人，我们平时难有机会在人民安全与危机管理
这样的大方向上展现自己的价值。但是在消防集训中，我发
现每个参与者都能在模拟场景下尽自己的最大努力，极具诚
意和使命感地想要做出贡献，这种让人感到内心充实和满足
的感觉，真正启迪了我，特别是在今后做事以及生活中全心
投入，尽我所能去做好每一件事情。

总之，消防集训让我感受到了保障人民生命财产安全的重要



性，同时也让我认识到了每个人在应对紧急情况时所需要具
备的素质，如高度敏感、果断冷静和务实贡献等，这些对于
生活中的每一个人来说都非常具有借鉴意义。通过消防集训，
我更加明白了自己生命中的重要角色和责任，也相信应该所
有参加消防集训的人都深受启发，从而保障自身安全，共同
为社会贡献自己的一份力量。

消防协管员集训心得体会篇五

今天在__院参加了消防安全知识培训班，虽然时间较短，但
体会颇深。未来几年正是__分公司__化管理制度和强势发展
的关键阶段，在企业变革发展的过程中，安全是企业的生命
线。而抓好消防安全工作又是安全工作中的一项重点，要做
好消防安全工作，通过今天的培训所学以及平时对消防安全
管理的理解，主要有以下几点体会：

一、领导要到位。这是企业消防安全工作得以顺利开展的首
要保证。各单位的负责人作为消防安全工作的第一责任人，
要加大对安全工作的管理力度，定期组织安全大检查，查处
隐患限期整改反馈，切实地把消防安全工作与生产经营管理
工作相结合，确保各项工作能顺利进行。

二、宣传教育要到位。这是企业消防安全工作得以顺利开展
的第一前提。要通过开展培训讲座，发放消防宣传资料和组
织专业人员到生产一线宣讲等形式宣传消防安全知识，宣传
教育面要达到100%，提高职工的消防安全意识，提高职工在
事故发生时的施救、自救能力。

三、制度措施要到位。这是企业消防安全工作得以顺利开展
的软件保障。要根据上级有关消防的法律法规，结合本单位
实际制定出一套行之有效的制度和措施，并严格抓落实，奖
优罚劣，保障消防安全的各项工作能正常有序开展。

四、消防器材配备要到位。这是企业消防安全工作得以顺利



开展的硬件保障。根据消防管理部门，配备足够数量的消防
器材，定期对消防设备进行检查和保养，对到期的器材及时
换药，以备发生事故时能及时启动。

五、素质要到位。这是企业消防安全工作得以顺利开展的重
要基础。加大对专（兼）职安全员的培训力度，提高安全员
的业务素质，培养出一支具备不计得失、乐于奉献、忠于职
守和敢抓敢管精神的专业队伍，提升企业安全管理水平。组
织业余消防对，定期组织消防演练，提升企业对事故的防范
能力。

安全是企业的永恒课题，“安全为了生产、生产必须安全”，
“水火无情、全员皆知”。消防安全事关企业的稳定和职工
生命的安全，工作任重而道远，我们只有把各项工作长抓不
懈，真正落实“五个到位”，消除隐患以防为主，才能保持
企业消防安全局面长期稳定。


