
2023年观看警示教育片座谈讨论会 观看
涉酒警示片心得体会(汇总9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

观看警示教育片座谈讨论会篇一

近年来，随着社会的不断进步和人们对健康生活的追求，越
来越多的涉酒警示片备受关注。这些片子通常以真实事件为
背景，通过渲染故事情节和情感冲突，警示观众远离酒精对
健康的伤害。最近我观看了一部涉酒警示片，深感受益匪浅。
下面我将从影片内容、情感共鸣、对酒精的认识、传播效果
和积极意义等方面展开讨论，分享我的心得体会。

首先，这部涉酒警示片以一个年轻人因过度饮酒而导致车祸，
不仅自己受伤，还间接伤害了无辜路人的真实事件为背景，
从而引起了我的共鸣。当我看到年轻人醉酒后驾车行驶的一
幕，他的迷迷糊糊和不稳定的步伐让我惊讶和担忧。随后车
祸发生，年轻人不仅自己被困在车内，还导致了另一名行人
的受伤。这个场景给我留下了深刻的印象，使我意识到醉酒
驾驶的危害性，不仅是对自己的一种侵害，也是对他人生命
安全的威胁。

其次，在观看涉酒警示片时，我对片中角色的情感经历产生
了共鸣。在影片中，主人公因为酗酒而失去了很多，包括工
作、家庭和朋友。他逐渐成为了一个颓废的人，甚至有了自
杀的念头。这种失去希望的情绪和社交关系的破裂让我感到
心痛和沉重。通过这个故事，我深刻认识到过度饮酒会给个
人、家庭和社会带来巨大的危害。也正是因为对这些情感的
共鸣，我更加坚定地认识到自己需要远离酒精。



第三，这部涉酒警示片增强了我对酒精的认识。在影片中，
主人公出于各种原因开始饮酒，并逐渐因为贪图享受而过度
饮用。片中描述了酒精的成瘾性以及对身体和心理健康的损
害。我从中了解到，酒精不仅会损害肝脏和呼吸系统，还会
对大脑和神经系统造成长期影响。同时，酒精还会导致性格
变化、人际关系问题，甚至诱发暴力行为和犯罪行为。通过
这部片子，我对酒精的危害有了更深入、全面的认识。

另外，这部涉酒警示片的传播效果也不可忽视。在朋友圈和
社交媒体上，这部片子迅速传播，引起了广泛的关注和讨论。
很多人纷纷表示自己受到了触动，决心改变自己过度饮酒的
习惯。同时，该片也被政府和社会组织用作宣传教育的工具，
通过警示和教育的手段强化了公众对酒精危害的认识。这一
切都证明了这部片子的积极影响和传播效果，也说明了涉酒
警示片在预防酒精滥用方面的重要性。

最后，观看涉酒警示片给我带来了积极的意义。作为一个年
轻人，我意识到自己应该远离酒精，保持健康的生活方式。
我要更加注重身体健康，积极参加锻炼，拓宽自己的兴趣爱
好。同时，我也要加强对酒精的认识，不被酒精文化的包围
所诱惑，坚守自己的底线和原则。

总之，通过观看涉酒警示片，我进一步认识到酒精的危害，
深刻体会到过度饮酒所带来的种种负面影响。这部片子以真
实事件为背景，通过情节渲染和情感共鸣，警示观众远离酒
精的伤害。它对我有着深远的影响，让我更加珍惜健康生活，
树立正确的价值观。同时，涉酒警示片的积极传播效果也为
社会预防酒精滥用问题提供了有力的支持。我相信，在广大
人民的共同努力下，我们一定能够建设一个更加健康、和谐
的社会。

观看警示教育片座谈讨论会篇二

最近学校组织全体党员观看了教育警示片，我深受触动。作



为教师，在教书育人过程中，一定要加强和提高自身的思想
道德建设，努力提升人格修养，做一个有道德，有素质的人。
廉洁也是教师职业道德的基本要求，社会期望教师要比其他
行业有着更高的道德情操，在社会公德、家庭美德以及职业
道德方面，都要求教师能够发挥表率的作用。而教师在面临
社会各种诱惑时，也要严格的约束自我，主动抵制不良的`风
气。最后在工作中也需要多多加强学习，坚定自我的信念，
在工作之余，自己需要经常性的去学习，提升自身的认识水
平以及理论水平，结合实际工作遇到的问题，提高自我警醒
能力，在不知不觉间增强自身防变节，防腐败的能力。

观看警示教育片座谈讨论会篇三

第一段：引言（100字）

溺水是一种常见而可怕的意外事故，每年都会夺去许多人的
生命。为了提醒人们注意水上安全，我最近观看了一部溺水
警示片。这部片子透过真实的案例展示了溺水的危险性和必
要的自救技能，让我深受触动。以下是我对这部片子的心得
体会。

第二段：文章主体1-溺水的危险性（250字）

这部溺水警示片让我深刻认识到溺水的危险性。片中，那些
溺水事件的受害者无一不是年轻有为的青少年。他们或因无
防护措施跳入未知的水域，或因不懂游泳技巧而在水中失去
控制，最终遭受不可挽回的伤害。片中的现场重构和幸存者
的生动描述让我仿佛置身其中，感受到了溺水的可怕现实。
我被深深震撼了，也对水域安全有了新的认识。

第三段：文章主体2-自救技巧的重要性（300字）

这部溺水警示片不仅警示了溺水的危险性，还给出了许多自
救技巧，让我们知道该如何在危机中保护自己。片中提到，



遇到溺水时，不能慌乱，首先要保持冷静，尽量保持水面平
躺，用手脚划动保持漂浮。这是因为慌乱会消耗过量的能量，
导致无法保持漂浮。此外，了解救援方法也是非常重要的，
如向身边的人求助，或大声呼叫。这部片子通过实际演示和
示意图，一步一步地教会了我这些自救技巧，让我觉得备受
启发。

第四段：文章主体3-水域安全的责任（300字）

观看这部溺水警示片让我不仅仅关注到自己的安全，同时也
意识到了保护他人的重要责任。片中的真实案例和亲历者的
讲述让我了解到在水域中，我们不仅要关心自己的安全，还
要注意身边的人。例如，当我们看到有人遇到危险时，应立
即报警或尽己所能进行救援。此外，学会游泳和了解水域安
全规则也是每个人应该具备的基本常识。只有透过共同的努
力，我们才能减少溺水事故的发生，保护更多的生命。

第五段：结论（250字）

通过观看这部溺水警示片，我深刻认识到了溺水的危险性，
以及保护自己和他人的重要性。在水域中，我们必须保持冷
静，并学会运用一些自救技巧，以增加生存的机会。同时，
我们也应该关注水域安全的常识，不仅仅是为了自己，也是
为了对他人负责。通过这种关注和努力，我们可以共同避免
溺水事故的发生，并为建设更安全的社会贡献一份力量。希
望这部溺水警示片能够广泛传播，让更多人意识到溺水的危
险，从而减少悲剧的发生。

观看警示教育片座谈讨论会篇四

酒精的危害在我们周围无处不在，它不仅会影响到个人的身
体健康，还会给社会带来许多不良后果。为使广大民众深刻
认识到酒精的危害性，传递正确的饮酒观念，很多地方举办
了观看涉酒警示片的活动。最近我也有幸参加了一次这样的



活动，并从中获得了一些深刻的体会和感悟。

首先，观看涉酒警示片让我对酒精的危害性有了更加直观的
了解。这些警示片通过展示酒精对身体的损害、酒后驾驶的
后果等真实案例，让我看到了酒精对个人和社会的巨大伤害。
在片中，有的人因为酗酒而患上严重的健康问题，有的人因
为酒后驾驶而导致悲剧的发生，这些鲜活的例子深深触动了
我的内心。通过这些警示片的观看，我再也不会轻易碰触酒
精，更不会挑战自己的极限。

其次，观看涉酒警示片让我认识到酒精对家庭的伤害。在片
中，有很多家庭因为一个人的酗酒问题而陷入困境，亲情破
裂，夫妻关系恶化。这些片段给我留下了很深的印象，让我
深刻认识到酒精的危害不仅仅是对个人，还会对整个家庭造
成伤害。我想，一个人如果在心灵上更加健康，才能建设健
康的家庭，所以我决心要远离酒精，让自己的家庭和睦幸福。

再次，观看涉酒警示片激发了我对社会责任的思考。醉驾是
一个常见的问题，警示片中也提到了很多因为醉驾而发生的
车祸。这让我认识到每个人都有责任不饮酒后驾驶，因为我
们的行为不仅影响到自己的安全，也影响到了其他路上的行
人和车辆。而且，观看这些片段后，我也决心加入到反对酗
酒和醉驾的队伍中，通过自己的努力去传递正确的饮酒观念，
呼吁大家不要喝酒后驾驶。

最后，观看涉酒警示片让我认识到个人的力量是微小的，但
通过共同努力可以产生巨大的影响。社会中有很多人因为喝
酒而陷入困境，但是没有人是孤立的，我们可以互相帮助和
支持。观看这些片段后，我明白了只有通过大家共同的努力，
才能达到戒酒、杜绝酒驾的目标。所以，我决心要加入到志
愿者队伍中，通过帮助那些酗酒者，宣传酒精危害性等方式，
尽自己微薄之力，为社会健康发展贡献自己的一份力量。

总之，通过观看涉酒警示片，我不仅更加深刻地了解到酒精



的危害性，还明白了个人与家庭、社会的关系，激发了我加
入到社会责任中去的决心。我相信只有深入了解酒精的危害
并采取行动，才能真正构建一个健康，和谐的社会。我会将
这些警示片中的感悟带入到我的日常生活中，用实际行动去
践行和宣传健康的饮酒观念，希望能够影响更多的人加入到
共同的努力中，让社会更加美好。

观看警示教育片座谈讨论会篇五

在全县开展的抓作风促落实活动中，观看了反腐倡廉《警示
教育片》后，我深受教育和启示。认识到在市场经济大潮的
今天，在领导、党员干部中深入开展反腐倡廉警示教育非常
必要，对于广大党员干部，特别是高级领导干部廉洁从政，
严守党纪国法，推动党风廉政建设和反腐斗争，都具有重要
的意义。从那些因贪污受贿走向犯罪道路的案例来看，贪污
受贿不是天生就有，而是因为贪污受贿人员平时放松了对党
员思想的认识、对党的法纪法规的学习、放松了对自己的要
求、才一步一步地走向了犯罪的道路。他们从心里放松了对
党的'思想政治廉政建设制度的学习，且将思想政治学习浮于
表面，流于形式，不去用心学，用心思考。致使自己在政治
上糊涂、思想上麻木。为此我们不仅要加强对党的思想理论
和廉政制度的学习，而且要勤于思考，把握其精神实质，并
在实际工作、生活中加以运用。他们从开始不敢拿、不敢收、
不敢吃，到拿一点、收一点、吃一点，最终，一步一步的、
不知不觉地坠入了罪恶的深渊。由此可见，工作中、生活中
的一点一滴才是最重要的，正是这一点一滴，才是防微杜渐
必不可少的防线，它不得有任何忽视、不得任何含糊、不得
任何放任。小节不保，大节难守。因此，在平时工作中、生
活中，我们都要时刻做到自我检点、自我约束、自我警示，
时刻做到拒腐蚀，永不沾,任何时候都不能动摇。

不论作为一名领导干部，还是作为一名工作人员，平时一定
要加强对党的认识，党员思想的学习，平时生活中一定要廉
洁自律，从小节做起，从一点一滴做起，时刻约束自我，坚



持做到自控、自律、自尊、自爱，并不断加强自己世界观、
人生观的学习，时刻牢记党的反腐纪律。只有时刻自我约束，
思想境界不受到任何干扰，道德水平才会日渐长进，工作起
来才会脚踏实地，勤勤恳恳、兢兢业业。从点滴做起，做一
名勤政廉政的党员，虽不能永芳百世，至少不会以权谋私、
贪污收贿、慢慢地走上犯罪道路，给国家、社会带来严重的
危害。

党员领导干部更要有坚定的共产主义理想信念，树立正确的
世界观、人生观和价值观，牢记全心全意为人民服务的宗旨，
筑牢拒腐防变的思想道德防线，才能抵御住各种腐朽思想的
侵蚀，永远立于不败之地。

党员领导干部要慎重使用权力。监督的实质是监督权力。权
力是一把双刃剑，在职责范围内正确行使权力，恪尽职守，
对党、对国家、对人民都是一种贡献，对自己也是一种肯定；
如果失职渎职，滥用职权，甚至以权谋私，对党、对国家、
对人民则是一种犯罪，最终也会毁了自己。如卢建中把党和
人民赋予的权力作为自己谋取私利的本钱，以为权就是钱，
有了权就可以捞钱，从而见利忘义，利用手中权力之便收受
他人贿赂人民币多万元，成了金钱、美色的俘虏。因此，党
员领导干部必须明白，权力是谁给的，手中的权力应该为谁
谋利；凡滥用权力者，必将受到制裁。从而做到警钟常敲，
时时警醒自己，时刻不忘权力为民所用、利为民所谋、情为
民所系。只有这样，才能耐得住艰苦，档得住诱惑，做一个
清清白白的人，永葆共产党、人民公仆的本色.

观看警示教育片座谈讨论会篇六

反腐倡廉是加强党的建设重要方面，十八大以来又把反腐倡
廉建设特别是中央企业的反腐倡廉工作放在更加突出的位置。
通过深入学习十八大以来中央有关反腐倡廉的工作精神和中
央领导近期对中央企业反腐倡廉建设的重要指示，使我深刻
认识到，只有认真执行廉洁自律的有关规定，时刻牢筑反腐



倡廉的思想防线，克己奉公，廉洁自律，才能葆住纯洁本色，
认认真真做事，踏踏实实清清白白做人，身体力行，才能保
证我们的工作从胜利不断走向胜利。

一是加强学习，坚定信念。正身必先正心，正心必先修心。
纵观任何领导干部的-案件，无不是放松了学习理想信念动摇，
导致世界观人生观价值观发生了扭曲所致。-分子之所以走上
犯罪的道路，究其原因，就是在市场经济大潮中，在金钱名
利的-下，放弃了对三观的改造，放松了对自身的要求，出现
了只讲实惠，不讲理想;只讲索取，不讲奉献;只讲钱财，不
讲原则的不良信念。因此，在繁忙的工作之余，自己坚持经
常性的深入学习，大力提高自身的`政策水平和理论水平。在
学习中，将理论与实际相结合，将反面案例与正面教育相结
合，结合自身工作，大力提高自我约束能力和自我警省能力，
不断增强新时期自身拒腐防变的能力。

二是以案为鉴，廉洁自律。在加强自身政治理论学习的同时，
观看了一些反面案例警示教育片，思想受到极大震撼。我深
刻认识到，领导干部一旦贪欲膨胀利欲熏心，就会丧失理想
信念，在金钱面前打败仗;一旦追逐名利捞取功名，就会导致
急功近利，贻误事业的发展;一旦恃权轻法、心存侥幸，就会
触犯法律受到制裁，最终变成人民的罪人。权力非药，却能
迷醉心魂;利欲无牙，却能吞噬理想;金钱无手，却能推人堕
落。为此，必须强化自律意识，防患于未然，坚持防微杜渐，
时刻为自己敲醒警钟，要明白自己该做什么，不该做什么。
正风肃纪的螺丝要越拧越牢，拒腐防变的发条要越上越紧。

作为集团职能部门负责人，首先要模范遵守集团各项规章制
度，并接受方方面面的监督和批评，要不折不扣地贯彻执行
党风廉政建设的有关规定，身体力行自觉接受党组织和群众
监督检查;其次，要时刻牢记两个务必，坚守节约光荣、浪费
可耻的思想观念，勤俭办一切事情;再次，要时刻牢记反腐倡
廉的红线，在工作中以至自己的生活中，努力克服奢靡之风，
思想上一定要有清醒认识，行动上要时刻做到公私分明;最后，



要规范程序，按程序办事，公开透明。带头，在资产处置可
行性论证、审计、评估、审批、定价、决策等环节严格执行
集团公司内控制度，确保行为合法、程序合规、结果合适。

三是多做实事，乐于奉献。要办好一个成功的企业，每个职
工都应具有奉献精神，每一名职工也希望企业的发展，自己
有不断的长进，并视之为自己的理想和信念。因此要激发职
工自觉的工作热情，让职工在自己的岗位上不断的释放出自
己的创新能力。我们每个人要积极提高自身履行职责的能力，
敬业爱岗，勤勤恳恳地做好本职工作。在工作中做到正确的
认识自己，真诚的对待他人，认真的对待工作，公平的对待
管理。中商集团在大部分历史遗留问题得到解决后，面临的
就是一个如何再造发展的问题。历史赋予我们机会，作为中
层干部，我们有责任、有义务、也自信有能力为集团的发展
发挥中坚力量。这就要求既要有充满激情，更要真抓实干。
学会换位思考和理性思考，为中商集团的再造多出主意、出
好主意，我们义不容辞;克服畏难心理和懈怠情绪，为中商集
团的发展多出力气、出大力气，我们责无旁贷;锐意进取、开
拓创新，为中商集团的辉煌多出汗、出大汗，我们义无反顾。

观看警示教育片座谈讨论会篇七

为全面贯彻落实第十七个党风廉政建设宣传教育月活动方案，
促进”“学习教育的深入开展，5月27日上午，云梦法院组织
全体党员集中观看了警示教育片《毁于小节的'悔恨人生》及
《镜鉴》。

《毁于小节的悔恨人生》以省纪委直接查处的违纪人员为例，
告诉大家小节失手，大节不保，最终必将走上不归路。而另
一部片子，《镜鉴》以剖析湖南衡阳破坏选举案、四川南充
案”两案“为主要内容。他们的教训告诫我们，勿以善小而
不为，勿以恶小而为之。

参加观看学习的人员表示，要以案为鉴，严格遵守”九个严



禁、九个一律“换届纪律；警钟常鸣，坚决杜绝各种不正之
风和腐败现象的发生，认真践行《准则》和《条例》，坚决
抵制诱惑，对自己高标准、严要求，把好第一道关口，守住
第一道防线。

观看警示教育片座谈讨论会篇八

随着社会的不断进步，人们对于安全问题的关注越来越高。
为了提高公众的安全意识，加强法律的执行力度，许多国家
都推出了各种警示片，以警示大众。作为一种重要的宣传形
式，零容忍警示片通过直观的画面和感人的故事，向观众传
达了一种严厉打击各类违法犯罪行为的态度。近日，我观看
了一部零容忍警示片，深受触动。以下是我对此的心得体会。

首先，零容忍警示片给人们敲响了警钟，让人们认识到犯罪
行为的严重性和危害性。在警示片中，不同类型的违法犯罪
行为接连上演，令人无法置信。从贪污受贿到诈骗，从盗窃
到杀人，种种犯罪行为让人触目惊心。通过警示片的展示，
观众们能够更直观地了解到犯罪行为给整个社会以及个人带
来的伤害。这种触目惊心的画面让人们心生恐惧和厌恶，进
而牢牢记住警示，警惕自己不要走上犯罪的道路。

其次，零容忍警示片让观众更好地认识了警察这个职业的伟
大和光荣。在警示片中，警察们身穿制服，义无反顾地追捕
罪犯、保护百姓。他们是社会的守护者，是捍卫法律的卫士。
他们执着追踪，坚决抓捕，为了公众的安全和利益，不顾个
人的危险和付出。观看警示片的过程中，我对警察的职责有
了更深刻的理解和尊敬。警察们在这个社会中扮演着重要的
角色，他们的存在给人们带来了安全感。

此外，零容忍警示片通过感人的故事展示了犯罪行为的悲剧
性。在警示片中，各种各样的犯罪故事都随处可见，而这些
故事往往以悲剧收场。无论是犯罪者还是受害者，他们的人
生都被犯罪行为彻底改变。警示片通过展现这些故事，让观



众看到犯罪行为背后的严重后果和人生的无尽遗憾。这样的
故事让人们深刻感受到，犯罪行为不仅伤害了他人，也毁掉
了犯罪者自己的未来。因此，我们应该铭记警示，不轻易走
上犯罪的道路。

最后，零容忍警示片激发了我对社会安全问题的思考。观看
警示片后，我反思了自己的行为举止，也关注了身边人的安
全。我开始加强自己的安全意识，增加警惕，了解和掌握更
多有关个人安全的知识。同时，我也主动向他人传播安全知
识，希望能够影响更多的人。零容忍警示片的观看，让我深
深意识到个人的安全关乎每个人，只有每个人都积极行动起
来，才能构筑起一个安全、和谐的社会。

总之，观看零容忍警示片给了我很大的触动。它让我认识到
犯罪行为的严重性和危害性，更好地认识了警察这个职业的
伟大和光荣，同时也让我深刻感受到犯罪行为的悲剧性。更
重要的是，它激发了我对社会安全问题的思考，让我开始行
动起来。希望广大社会公众都能够认真对待零容忍警示片，
行动起来，共同构建一个更加安全、和谐的社会。

观看警示教育片座谈讨论会篇九

我局在四楼会议室观看了警示教育宣传片，受益匪浅，感慨
良多。在当前这个时期，有些党员干部在个人欲望和利益的
的驱使下逐步淡漠了法制观念，忘记了一个共产党员的宗旨，
在权力、金钱面前丧失原则，置党多年的培养教育于不顾，
利用职务之便做出有悖于共产党员的原则的事情，迈出了罪
恶的步子，把自己送入了监狱之门。通过观看警示教育片，
我认为:教训是深刻的、令人痛心的，前车之鉴，后车之师，
我们一定要从皮黔生案例中吸取教育，引以为戒。我认为:就
单纯天津滨海新区原管委主任皮黔生腐败问题的主要原因是
其放松了对自己世界观的改造，放松了对自身的要求;其次是
监督机制的不完善给他造成了可乘之机。他原本在工作中曾
为天津滨海新区的发展建设做出过贡献，然而随着权利的逐



步扩大，逐渐淡漠了自己手中的权利是人民赋予的，在市场
经济大潮中，在金钱的诱惑下，步入了罪恶的.深渊，以致身
陷囹圄。因此，只有通过不断学习才能自觉地进行世界观、
人生观和价值观的改造，坚定自己的信念，牢记为人民服务
的宗旨，提高自我约束能力，提高自我警省能力，坚决抵制
市场经济条件下物欲横流的诱惑，过好权利关、金钱关、人
情关，才能经受住各种考验，抵御住各种诱惑，立于不败之
地。现结合自身工作实际，下面谈谈自己的一点看法和观点。
一是加强政治学习，提高自身素质。只有不断加强学习才能
提高自身素质和能力。不学习思想就无法进步，能力就无法
提高，工作方法就无法改进。学习不能单单走过场，要讲究
实效。活生生的事实还告诉我们，不学习，思想就得不到改
造，欲望就容易膨胀，就拒绝不了诱惑，一遇到诱惑就容易
乱了方寸，就容易被诱惑的绳索绊倒。通过这次观看警示教
育片，使我心灵受到极大震动，思想受到深刻洗涤，更是从
中得到一些深层次启示和警醒。因此，党员干部必须要经常
认真学习，从书本上学，从实践中学，学到真本领，努力做
一个新时期优秀的党员干部。

期间，滥用职权造成国有资产人民币2.2亿元的损失的案例说
明皮黔生并非学识不高，能力不强，就是因为未能廉洁自律，
最后走向犯罪。因此，我们一定要树立正确的世界观、人生
观和价值观，牢记全心全意为人民服务的宗旨，自重、自律、
自醒，排除非份之想，常怀律己之心，常修为官之德，始终
保持共产党人的浩然正气。

三是要始终保持艰苦奋斗优良传统。近年来，有一部分党员
干部，淡忘了艰苦奋斗作风，贪图享受，热衷于追求个人和
小家庭的安乐，抛弃党纪法规，贪污腐化，走上犯罪的道路。
我们一定要引以为戒，要继续发扬艰苦奋斗的作风，恪守党
的宗旨，提倡勤俭节约，反对铺张浪费，始终不渝地保持和
发扬艰苦奋斗的优良传统。

四要自觉接受监督。要严于自律，自觉接受党和人民群众的



监督。作为党员干部无论什么情况下，都要把握自己，洁身
自好，清廉自守，千万不要干”一失足成千古恨”的蠢罪。
因此，我们一定要树立正确的世界观、人生观和价值观，牢
记全心全意为人民服务的宗旨，自重、自律、自醒，排除非
份之想，常怀律己之心，常修为官之德，始终保持共产党人
的浩然正气。

三是要始终保持艰苦奋斗优良传统。近年来，有一部分党员
干部，淡忘了艰苦奋斗作风，贪图享受，热衷于追求个人和
小家庭的安乐，抛弃党纪法规，贪污腐化，走上犯罪的道路。
我们一定要引以为戒，要继续发扬艰苦奋斗的作风，恪守党
的宗旨，提倡勤俭节约，反对铺张浪费，始终不渝地保持和
发扬艰苦奋斗的优良传统。

四要自觉接受监督。要严于自律，自觉接受党和人民群众的
监督。作为党员干部无论什么情况下，都要把握自己，洁身
自好，清廉自守，千万不要干”一失足成千古恨”的蠢事。
因此，大家都要正确对待接受党组织和群众的监督，勇于接
受群众的监督。党组织和群众的监督是一种警戒，是一面镜
子，经常想一想，照一照，检查一下自己有什么不足和缺点，
及时加以改进和纠正，对自己的成长有好处。小洞不补，大
洞吃苦。越是职位高权力大的干部，越要自觉监督，任何人
都没有不受监督的特权。


