
2023年运动会感想高一(实用6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

运动会感想高一篇一

随着一阵秋风的吹过，眼前落下了几片枯黄的树叶。在不知
不觉中，大树上原本那浓密的头发也变得稀疏了，此时才恍
然大悟，原本火热的夏早已“逃”走了，接踵而至的，是那
微带寒意的秋了。与此同时，本校也迎来了一年一度的运动
会——第二十八届运动会。怀着“友谊第一，比赛第二”的
心理，同学们都踊跃的报名参加。

在运动会上，同学们各个八仙过海——各显神通。展现着自
己在运动场的威武雄姿。然而，在运动会上，最惹人注的最
激动人心的要数拔河比赛了。

在第二轮比赛前，旁边的老师一个劲的嘱咐我们，一定要稳
住脚，等到时机到时，我们再使劲后拉。比赛开始时，我们
遵照老师说的做，但不一会儿，就乱了阵脚。眼看这轮要输
了，但每个同学都不服输，尽管自己的双手已疼痛难忍，可
是，我们秉着同一个信念，坚持着。终于，成功了。

经过两轮的激战，每位参赛的同学双手都已经被绳子勒红了，
强烈的疼痛已麻木不堪，让我们抓到绳子都觉得是那么的困
难。

第三轮眼看着就要开始了，这轮比赛对于双方来说都非常的
重要，只要谁赢得了这轮，谁就是本届冠军。最终我们擦肩
而过了。



通过这惊险的一幕幕，我觉得在任何时候，只要人人团结一
心，是没有什么事情可以被难倒的'，虽然这次我们输了，但
我们发现了一个不错的对手，胜败乃兵家常事，关键是经历
的过程。一个班集体也是一样，它就像一个大家庭，在这个
大家庭里生活着许多的兄弟姐妹，只要每个家庭成员齐心协
力，做好自己份内的事情，那么生活该多么美好。

在生活中，我们不但要有一颗团结的心，而且还要有顽强拼
搏的精神。人的一生是一条崎岖而漫长的不归路。不管是风
平浪静还是狂风暴雨，我们都只有一步一个脚印的向前冲，
遇到困难，我们要记得“不抛弃，不放弃”，最后迎接我们
的将是胜利的曙光。“车到山前必有路，船到桥头自然
直。”没有什么困难是可以难倒我们的。当回首往事，不因
虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。年轻的我们，嘴
角永远坚定地露出那世间最美的弧线。我们相信：三分天注
定，七分靠打拼，爱拼才会赢。

运动会感想高一篇二

一年一度的运动会在一片欢呼声中结束了。期间留下了多少
欢笑与泪水，承载了多少荣耀与梦想，书写了多少成功与失
败，见证了多少感动与喜悦。

赛场上的运动员们，看台上不顾骄阳努力努力呐喊助威着的
观众们，道旁辛勤服务着的后勤组的同学们，还有那场地上
辛苦评判着的裁判员们，无一不为这运动会喝彩，无一不为
这运动会添彩。

运动会为我们大学生提供了一个展示自我的平台;运动会让我
们懂得了生命在于运动的深刻含义;运动会使我们的精力更加
充沛。运动会给了我们体现团结友爱的机会，让我们在比赛
中竞争，在比赛中协作，在比赛中享受青春的张扬。

“和谐西京，魅力人文，友谊第一，比赛第二”的口号伴随



着铿锵有力的步伐由我们人文科学系方阵队的口中喊出。它
伴着蓝天的见证，放飞于空中。我们正年轻，我们的梦想寄
托于运动着的青春之中。这一次的运动会，我们发挥的并不
是最好。但我们尽心了，尽力了，赛出了我们的青春，赛出
了我们的风采，这一切都已体现了运动会的意义。我们在运
动会中学会了坚强，坚忍与坚持，成绩的好坏已经显得不是
很重要了，重要的是我们在比赛中所体现出的拼搏精神。我
们的坚持锻炼，积极参与，已经给了运动会很好的精神诠释。

一年一度的运动会，让我们成长了许多;一年一度的运动会，
让我们坚毅了许多;一年一度的运动会，让我们的青春更加充
满色彩。青春无悔，青春无畏，青春是燃放希望的，青春是
不应虚度的，青春意味着力量，蕴涵着创造。让我们在运动
中张扬青春。

我们五(三)班的啦啦队十分卖力。在操场观看的同学们都跑
到栏杆面前给运动员加油。老师夸我们说：“在终点就听见
咱班同学的加油声了。”我虽然没跑到前面给运动员加油，
但我收集了10页为运动员加油助威的稿子，并把它交给了老
师。

在比赛时，烈日炎炎，运动场上却人心沸腾。不过，中间的
却是空着的，什么都没有。我很惊讶，细细一看，原来是中
间的同学抱着板凳跑到栏杆前面去为运动员加油顺便聊天助
威。可是太阳太毒，前面的同学把外套挂在栏杆上，然后用
外套盖住自己。这样既阻挡了一部分阳光，又不需要准备遮
阳伞，还能给运动员喊加油。真是“一举多得”呀!看来，只
要动脑筋就会想出好办法，有时候还能用“低科技”解决问
题。

通过这次运动会，我也体会到了外界的语言对运动员的影响。
外界喊“加油”和什么也不说对于运动员的成绩有很大的影
响。另外，团队比赛时一人失误就可能造成整个团队的失败。



运动会在我们的欢呼声中结束了。我想，我们班的成绩应该
不错。因为我们班大部分同学对运动会十分盼望。每次开运
动会前都围着老师问：“什么时候开运动会?”。我想：即使
这次成绩不理想，但凭着我们班对运动会的热情，有朝一日，
我们班会是第一名!同学们，我们一起加油来期待下一次运动
会吧!

运动会感想高一篇三

今天，刚刚开完运动会的我们，真是累得够呛。

在运动会的这两天中，真是又有喜欢又有“累”啊!第一天，
我们都是兴致勃勃的，一点儿也没有累的感觉，总是想着在
这两天中要多吃零食，要运动会晚点儿结束。可到了第二天，
我们就累翻了，我们不想让运动会晚些结束，反倒是想让运
动会早点儿闭幕了。我不想吃零食，只要我早点儿回家休息
就好了。

运动会期间，我们还要写运动会的广播稿，第一天要写5篇广
播稿，第二天一共要写2篇广播稿，一共是7篇。光是这7篇不
算长的广播稿，就把我搞得不耐烦了。

第一天的广播稿比较多，所以我就在网上摘了几段做为后面
的参考，之后我又自己写了几篇。因为我实在想不出什么精
彩的语句，所以就在每篇广播稿的最后写了一些加油，鼓励
之类的话，就结束了。经过了一天的疲劳作战，这些稿子就
好写多了，什么“要继续努力，争取在下一届运动会中取得
好成绩”啊，“要力争上游”啊，“要勇往直前，永不放
弃”之类的花是最好写的。

有些运动员，就只是来充充数的，就像我，在这些比赛当中，
一般不太会进入决赛;而有些运动员，则是那些有实力的运动
员，总是可以得名次。



总而言之，我们应该养成平时爱锻炼身体的好习惯：早上锻
炼身体是为了健身，中午锻炼身体是为了消化，晚上锻炼身
体是为了放松心情。让我们都变成爱运动、健康的好孩子吧!

运动会感想高一篇四

随着一阵秋风的吹过，眼前落下了几片枯黄的树叶。在不知
不觉中，大树上原本那浓密的头发也变得稀疏了，此时才恍
然大悟，原本火热的夏早已“逃”走了，接踵而至的，是那
微带寒意的秋了。与此同时，本校也迎来了一年一度的运动
会——第二十八届运动会。怀着“友谊第一，比赛第二”的
心理，同学们都踊跃的报名参加。（初中作文）

运动会感想高一篇五

这周是铁路一小第49届运动会，在这之中，在运动会上，我
学到了很多东西。

你看看人家黎嘉耀，那跑的速度，好像都有五千米每小时呢！
在我的眼里，我骑自行车的`速度可能都没他跑的得速度快，
可全年级，只有它他跑的得快吗？六班吴雨泽，四班孟子杰，
还有很多人都比他跑的得快呀！所以：“人外有人，天外有
天。”

古代有句名言，叫“尺有所短，寸有所长”，这句话形容我
们格外恰当，别小看了我们五班，虽然运动不太在行，可是
这学习是不错的，在年级里，可是数一数二的。

还有拔河，这拔河呀，五年来一直是我们的弱项，把我们搞
得头痛，比赛时那叫"来一面去一面”在前面还说要手撕对手
说呢，比赛后，和轮胎泄了气似的，有气无力的。难道是我
们没掌握技巧吗？我承认大家都用心了，可是大家对拔河的
技巧还没掌握透，站姿，排队方法，使力节拍……都是要点，
也是细节。正是因为我们没掌握好细节，我们才会输。



指不定有同学在羡慕那些运动大将的运动能力吧，可也说不
定他们也正在羡慕你的学识，比如我，我上副课，那就全不
通。上美术课画画，那是我画毛线可能都画不好。别人的话
画，那叫美若天仙。别人上体育课是跑步，我上体育课是走
路。别人吹葫芦丝是有情有调，我吹那叫没心没肺。就在这
时，主课把我从副课的耻辱中带了出来。语数课课必发言，
英语也进步了不少。

所以，生活中也有许多大道理，这只有你自己慢慢的去悟。

运动会感想高一篇六

运动会结束了，在我的脑海里还是不断的回忆，当时激烈的
竞赛场面。当时的我们努力奋斗拼搏，从中体会到永不言弃。
为了自己的目标而努力，冲向终点时，就看到胜利的曙光。
只要做到坚持不懈，努力奋斗，冲到最后，就会知道，阳光
总在风雨后。在这次运动会中，无论是成功者，还是失败者，
都体会到了什么是悲喜交加，喜怒哀乐，生活就是这样，有
苦有甜。只要你认真，诚心的去做，没有什么可以难倒我们
的。所以，大家要明白，永不言弃，才是英雄。大家继续加
油吧!在把这样的激情带到下一届的运动会上。在这金色的秋
天里，我们迎来了我校第三届的校运会。在这个过程中，我
们学会了团结，学会了什么叫永不言弃，什么叫超越自我，
挑战自我。我们很努力的去为班级做贡献，虽然没有取得较
大成绩，但是，我们努力了，没有遗憾。正如我们的口号一样
“奥运精神，永驻我心，超越梦想，激情无限。”虽然运动
会已经结束，但我们不会忘记，当时努力奋斗，把这个激情
带到学习上，继续迎接下一届的运动会。在秋高气爽的十月
里，我们迎着秋日的阳光，伴随着收获的.季节，参加了校第
三届运动会，运动员积极参与，奋力拼搏，在充满活力的赛
场上赛出了自我，最令我们班感到自豪的是男子4×100米接
力，因为在我们班团结、努力的氛围中，我们取得了此项目
的第一名，这同其它比赛不同之处在于这是同学们共同拼搏



出的荣誉，因此，我们倍感光荣和珍惜。

以下是我推荐给你的文章，是我很辛苦写的，看后不要忘记
采纳哦:金秋十月，丹桂飘香，我们又迎来了一年一度的校运
动会。操场上彩旗飘扬，天空万里无云，先是鼓号队吹吹打
打地进入会场，随后就是各班运动员绕会场一周。各班运动
员喊着自班的口号，为自己鼓劲加油，校长为此届运动会提
了祝贺词，主任宣布运动会开幕——“预祝所有运动员在本
届运动会上取得好成绩。” 接着是拉拉队献艺。拉拉队员们
穿着红衣裳，站在绿色的草坪上，宛如一朵朵小花在微风中
拂动。 首先开展的是铅球、跳高和50米赛跑。枪声一响，运
动员们像离了弦的箭似的，拼命往前跑，会场外一片沸腾，
都在喊“加油!加油!”我班的王叶奋力向前冲，终于取得了
本项目的第一名的好成绩。 女子400米即将开始，运动会在
做最后的准备工作。随着枪声一响，运动员们已离了起跑线。
我班大将童馨在第三名的位置上，我班同学都非常着急，拼
命地喊：“童馨加油!童馨加油!……”似乎是我们的加油声
感染了她，最后她以小组第一名进入总决赛，比第二名快了
近10秒。我班同学们高兴地欢呼。 最令我们兴奋的是第二天
决逐的女子4×100米接力赛。我班4名大将：卢艺——女
子100米冠军;童馨——女子400米冠军，200米亚军;李欣——
女子跳高冠军，200米冠军;王叶——女子50米冠军，跳远亚
军。有这样强劲的组合，冠军肯定是她们的拉。 杂男子1500
米的劲跑中，当第一名已经冲过终点线的时候，最后一名，
也就是我班的杨书恒还差近两圈还没有跑。虽然他的比赛成
绩不是很理想，但他的意志力是非常难得的。他跑完了全程，
他没有得到欢呼，却受到了嘲笑，嘲笑他丢脸，嘲笑他没有
势力还参加比赛，嘲笑他与其它人的差距……我认为嘲笑杨
书恒的人才可笑呢!他们没有胆量去跑1500，哪有资格批判别
人呢?体育本来就是重在参与，何必太过注重结果呢?过程才
是最重要的，最精彩的，不是吗?棉队中途放弃的人杨书恒是
显得那么高大。 这次校运会带给我们许多欢乐，但也带来了
很多启示。


