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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么我们写心得体会要注意
的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

新时代的中国青年心得体会篇一

“为天下立心，为百姓立命，为往圣继绝学，为万世开太平。
”我们应当思索，作为中国新时代的新青年，我们当立何志
向，有何理想。

中国之崛起，中国之日强，亦代表着国民的自强，我们迎难
而上的背影，我们手拉手顶起千斤巨石的力量，一切的一切，
都在表现着：今日之中国正积攒着新鲜的血液，东方巨龙正
在蓄势腾飞。

新时代的我们要敢于拼搏。跳水名将伏明霞在位亚特兰大奥
运会做准备时，大大小小的伤痛不断发生。但是，顽强的拼
搏精神驱使着她，坚强的斗志激励着她因此，她把一切伤痛
抛诸脑后，带伤上场。正是这种拼搏精神，才让她走向了成
功的彼岸。拼搏精神是成功的前提。拼搏精神是作为新青年
的我们走在中国的富强之路上不可或缺的精神。

新时代的我们要勇于创新。创新是追求、是信念、是无畏，
是一种越过冷漠荒原后，看到绿洲的快乐。“杂家水稻之
父”袁隆平先后用了六年时间，做了三千多个杂交组合，历
经千次失败，终于找到了他心中最满意的成果。他凭借着这
份执着与追求，一次次挑战奇迹，在连野草都无法正常生长
的沙漠，养育出了世界又一奇迹——沙漠水稻。他开创了一
次又一次震惊世界的绿色革命。_说：“创新是一个国家的灵



魂，没有创新，社会就无法前进;没有创新，国家也无法发展。
”纵观古今，凡有成者，无不具有创新精神，创新是民族振
兴、国家富强的动力。

新时代的我们要善于发现。世上有三样东西时追不回来的：
一是说出的话，而是泼出去的水，三是错过的机遇。机会，
往往是被善于发现的人抓住。20__年，屠呦呦获得了诺贝尔
生理学或医学奖，诺奖委员会对屠呦呦的贡献做出高度评价：
屠呦呦发现了青蒿素，能极大地降低疟疾患者的死亡率，为
人类提供了强有力的新武器，以对抗每年困扰着亿万人的疾
病，这在提升人类健康和减轻患者痛苦方面的作用是不可估
量的。屠呦呦是第一位获得诺贝尔科学奖项的中国本土科学
家、第一位获得诺贝尔生理学或医学奖的华人科学家。善于
发现即在平静中发现波澜，在平凡中发现伟大。善于发现是
建筑祖国高塔的材料。

社会在向前发展，时代也在不断进步，各行各业的人们都在
以行动形象展现新时代。在新的时代里，中学生要具备新的
形象：勇于拼搏，敢于创新，善于发现。为新中国补一块砖，
添一片瓦。在新时代做与祖国同步发展的新青年。

新时代的中国青年心得体会篇二

篝火升起的时候，把年轮点燃，让每一丝生活的甜蜜都在苦
乐中尽情绽放。

今天，我们扬帆远航，明天，我们到达彼岸;今天，我们奉献
青春，明天，我们收获美好;今天，我们摇滚起来，明天，我
们安静下来。

梦想穿过玻璃杯，茶叶坠落，我们依然一样，青春无敌，我
青春，我怕谁!撩拨琴弦，花的言语芬芳，你是颤动的音符，
把自己诉说，让青春摇滚起来!



让青春奋斗吧……

我们都是孤独的赶路人，在人生的漫漫长路中，我们都是彼
此路过的风景;我们都太喜欢等，固执地相信等待永远没有错，
美好的岁月就这样一个又一个被等待消耗掉。生命中的任何
事情都有保鲜期。那些美好的愿望，如果只是珍重地供奉在
期盼的凉台上，那么它只能在岁月里积满尘土。

是啊，人总是越长大越烦恼，是岁月偷走了生命的快乐吗?不，
是我们失去了那颗懂得珍惜的心。人生变得像一场负重的狂
奔，我们机械地背负和抛弃，最后只留下得不到和已失去。
人，只有失去后才懂得珍惜。

终于还是走到这一天，要奔向各自的世界，没人能取代记忆
中的你和那段青春岁月，一路我们曾携手并肩，用汗和泪写
下永远，用欢笑换荣耀。一句句誓言夜夜在梦里相约。放心
的去飞，勇敢的去追吧!追一切我们未完成的梦，放心去飞，
勇敢地挥别，让青春摇滚起来!

那么，青春，奋斗吧……

新时代的中国青年心得体会篇三

金秋果飘香，十月迎盛会，十九大已经胜利闭幕，十九大上-
成为了贯穿始终的指导思想，通过认真学习与感悟，我觉得
作为我们青年学生更应该：

一、不忘初心，坚守理想

习-的报告让我倍感激动：习-说中国梦是历史的，现实的，
也是未来的;是我们这时代的，更是青年一代的。当代青年就
应该不忘初心，用青春、激情和奉献共圆中国梦。那么我们
年轻人的初心是什么?我觉得现在中国的成就是老一辈革命人
前仆后继奋斗的成果，我们的初心就是继承他们的精神，未



来靠我们在实现中华民族伟大复兴的道路上接力前行。我们
要坚守上一辈初心，牢记使命，锐意进取，好好学习。时代
在变，我们的使命也在变。我们要站在时代的新起点上，做
有时代担当的好青年。

二、牢记使命，提高本领

-，提出了很多新的论断，为我们以后的学习指明了方向。在
以后的学习中，“抓重点、补短板、强弱项”是我的奋斗目
标。特别是在十九大报告中提到：“中国梦是我们这一代的，
更是青年一代的。”我对这句话的印象比较深刻，我们作为
新时期的共青团员，感到肩上责任重大，我们一定要努力学
习本领，坚定理想信念，尽早报效祖国。

三、勇力潮头，敢于担当

作为一名青年学生，现在努力学习奋斗直到步入社会，背负
更小的压力，我作为一名青少年的获得感是非常强烈的。这
都源于习-报告中所提到的一句话：“让全体人民住有所居”。

作为一名新时期的共青团员，要做到勇于担当，不断提高自
己的政治觉悟，坚定政治立场，明辨是非。十九大报告让我
感受到一个政党的庄严和使命担当，感觉到一个国家发展的
步伐、进步的脉动，新的我国社会主要矛盾、-、社会主义现
代化强国等关键词，让人们眼前一亮，耳目一新。

作为新时期的一名年轻人，我对前行的道路不彷徨，对未来
的方向不迷茫，对中国共产党的领导更加自信，相信党能够
领导我们创造更好的明天。

作为一名新时期的共青团员，作为党和国家的新生力量，应
做到永远跟党走，不断提高自己的思想觉悟和政治觉悟，自
觉学习和贯彻党的十九大精神，以-为指导，努力学习拼搏奋
斗，为早日实现“中国梦”贡献自己的一份力量。



新时代的中国青年心得体会篇四

改革开放以来，中国经济发展取得了举世瞩目的成就，缔造
了伟大的“中国奇迹”，我国已成为世界第二大经济体。但
在经济飞速发展的同时，也付出了一定的代价。很多人，包
括青年人，沦为精致的利己主义者，个体和家庭的利益化，
成为不少人行为处事的准绳。

新时代下的新青年，应该一方面要做到，做一个坚定的理想
主义者;另一方面要做到砥砺前行，做一个强大的务实主义者。

坚定的理想主义者要求我们青年人首先要做到心怀国家、有
强烈的国家认同与民族认同。我们要从心底意识到中国和中
华民族是每个人成长与发展的母体，没有母亲的庇护，我们
任何人的任何成就都将失去意义。不管是我们身处何方，都
要心系我们的祖国母亲。

其次，我们要树立远大的理想，要有博爱的情怀，要有成
为“世界青年人先锋”的勇气和决心。理想是一个人前行的
明灯，指引我们朝着正确的方向行进。没有理想，犹如盲人
摸象，一生光阴必将虚度。

来自汕头的黄鸿翔，就是我们年轻人的榜样。他26岁就是美
国哥伦比亚大学高材生，本可以在华尔街全球咨询公司谋得
一份令外人羡慕的美差，但他毅然放弃眼前的舒服日子，选
择深入非洲丛林做一个野生动物保护工作者。他从小就热爱
动物，喜欢冒险，他儿时的理想就是“与动物打交道”，他
的选择表明他是一个坚定的理想主义者，因此获得了世人的
钦佩。

务实主义要求我们青年人首先要继承和发扬我国传统文化精
髓，当下中国的伟大成就有赖于一批又一批具备勤奋刻苦、
拼搏钻研、开拓创新、求真务实、不畏艰难等品格的先贤和
热爱奋斗的人民，这些优良品质需要我们继续传承和发扬光



大，因为它们一定还是新时代伟大成就的缔造因素。

其次，我们要做到“顶天立地”，在实践中练就内功。所
谓“顶天”，就是要多关心多关注全球化、世界经济一体化、
现代化、法治化、创新型国家、精准扶贫、乡村振兴、生态
文明城市、城中村改造、城市“微改造”幸福社区等全球、
国家、城市、街道和社区等不同尺度的事;所谓“立地”，就
是要思考上面这些事，我有什么态度与想法，我可以做什么，
我可以如何贡献我的能量。

第三，我们要有世界眼光与视野，加强国际交往与交流合作，
从世界各国各地的文明体系中吸收养分，不断夯实我们的综
合竞争力。

新时代，我们当燃烧激情，挥洒热血，书写青年人奋斗的篇
章，从而不辜负这个伟大的时代!

新时代的中国青年心得体会篇五

青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就
有希望。中国的未来属于青年，世界的未来也属于青年。

未来的中国青年，必将“以青春之我，创建青春之家庭，青
春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之地球，青春之
宇宙”，在实现民族复兴的伟大实践中放飞青春梦想。

未来的中国，必将在一代又一代青年的接续奋斗中，实现物
质文明、政治文明、精神文明、社会文明、生态文明的全面
提升。中国人民将享有更加幸福安康的生活，中华民族将以
更加昂扬的姿态屹立于世界民族之林，伟大的中国梦一定能
够变成现实。

未来的世界，关系到每一名青年的前途命运，更取决于每一
名青年的拼搏奋斗。只要各国青年团结起来、同向同行，坚



持平等协商、开放创新、同舟共济、坚守正义，就一定能远
离战火硝烟、倾轧斗争，真正建设一个和平发展、亲如一家的
“地球村”，共同开创共赢共享、发展繁荣、健康安全、互
尊互鉴的美好未来，实现全人类的共同梦想。

中国青年愿同世界各国青年一道，为推动构建人类命运共同
体、建设更加美好的世界贡献智慧和力量。

青年是国家的未来，也是世界的未来。新时代中国青年既有
家国情怀，也有人类关怀，秉承中华文化崇尚的四海一家、
天下为公理念，积极学习借鉴各国有益经验和文明成果，与
世界各国青年共同推动构建人类命运共同体，共同弘扬和平、
发展、公平、正义、民主、自由的全人类共同价值，携手创
造人类更加美好的未来。


