
2023年三下乡红色文化心得体会 文化科
技卫生三下乡活动心得体会(通用5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

三下乡红色文化心得体会篇一

今年夏天，我有幸参与了学院组织的三下乡社会实践活动。
在这场为期5天的石子口村之行中，我对乡村经济发展之路有
了新的认识，对大学生在乡村振兴中的作用有了更加深刻的
理解，可以说收获颇丰。

我在活动中主要负责与本村民宿企业的负责人对接，了解本
村民宿旅游发展状况和基本经济发展情况，充分挖掘村落自
然、人文资源优势，结合乡村旅游发展的趋势探讨本村能推
出哪些新的旅游亮点吸引更多的游客。

民宿老板是一位充满干劲的年轻人，他对于本村民宿产业和
企业下一步发展有着很明确的规划，并给予我和其他队员很
多创新性的启发。他给了我一种崭新的形象。形象不是一个
流于表面、浮于形式的自夸者，而是有理想、有本领、有担
当的青年创业者。他翻修村屋、铺平村路、砌好村墙，让一
个曾经荒凉的村落被重新唤起生机活力，让山地以外的人们
看见山村、来到山村、喜爱山村。以他为首的创业者是这个
留守山村最需要的鲜活血液。

希望在今后的日子里，我能一直记得这次活动带给我的启发，
带着积极向上、永不退缩的精神信念勇往直前。



三下乡红色文化心得体会篇二

近年来，为了深入了解农村的发展状况和民生问题，我参加
了学校组织的“三下乡”活动。这次活动对于我来说是一次
难得的机会，让我亲身感受到了红色乡村的魅力，对中国传
统文化和农村发展有了更深入的了解。在这次活动中，我看
到了红色的烈火、红色的革命精神以及红色的新农村建设，
这些在我心中留下了深刻的印象。

第二段：红色的烈火

在农村的参观中，我看到了红色的烈火在传承和发展。在某
镇的红色博物馆里，我看到了无数关于革命的照片和实物，
我了解到了中国革命的艰难和牺牲。在沉默的展品面前，我
感受到了革命英雄们的豪情壮志和忠诚精神。红色的烈火不
仅燃烧在革命烈士的鲜血里，更在乡间小路的每一块石头上，
每一栋老房子中，燃烧着乡亲们对祖国的忠诚和热爱。

第三段：红色的革命精神

红色的革命精神是我这次活动中最感动的一部分。在与当地
老一辈农民的交流中，我了解到了他们对革命精神的理解和
运用。他们用勤劳、坚韧和团结的劳动精神，推动着乡村的
发展，用实际行动书写着新农村的故事。这让我明白，红色
的革命精神不仅仅是历史上的一场壮丽的革命，更是一种精
神力量，是我们从中汲取力量，为了美好未来而奋斗的动力。

第四段：红色的新农村建设

红色不仅蕴含着过去的革命历史，也照亮了新农村的发展路
径。在我参观的几个乡村中，我看到了红色风景线的建设和
发展。红色的光华照亮着农村的每一个角落，从废弃的旧房
子到整洁的新农村，无不体现着红色精神的融会贯通。农村
的发展离不开科技创新和拼搏奋进的精神，正如红色烈火中



锻造出来的优秀先锋们，他们勇往直前，从不言退。

第五段：总结

通过这次“三下乡”活动，我深入了解了红色乡村的发展和
红色精神的传承。红色，既是历史的烙印，更是未来的希望。
它激励着我努力学习，成为一个有用之人。红色的精神和红
色的乡村，让我感受到传承的责任和发展的动力。我相信，
在红色的底蕴中，我们能够书写出更加辉煌的明天。

三下乡红色文化心得体会篇三

在达州吴家营村度过七天后，我们即将离开。今天与初到这
里时的心情是截然不同的，刚到时是对农村地区生活条件的
担心，但是今天就只有不舍，因为在这里度过了非常有意义
的一段时间。

这期间我们做了许多的事情，也对吴家营村有了一个更深刻
的了解。我印象最深的有三件事情。第一件事情是我们跟随
吴小彬老师和张山老师去当地学校给同学上课。吴老师讲了
防溺水的知识，张老师上田径趣味活动课时，同学们玩的非
常开心，田径趣味活动的开展这是非常有意义的。让体育课
不再单调，也提高了同学们的运动积极性，而且据我观察，
当地的学生在运动时身体很不协调，这项活动的开展促进了
各项身体素质的发展，也可以让学生们健康成长，张山老师
的课程的普及将会给当地的学生带来很大的帮助。

第二件事情是来这的第三天晚上，我们二系的学生带着村民
跳广场舞，每一位同学都很热情积极。广场舞结束以后大家
开始拿着话筒唱歌，几个同学唱几个同学听，这种感觉跟平
常唱歌不一样，很少会有这种机会，来自不同年级不同专项
的同学大家聚在一起唱歌。

第三件事情是对我触动非常大的，在我们住的院子里有一个



小朋友在地上爬，他没有穿鞋子，我们就去问他，“小朋友
你咋不穿鞋子啊”他回答说“因为鞋子烂了，舍不得穿新
鞋”我听到这时就感觉虽然吴家营村已经脱贫了，但是还有
很多村民的生活条件很差，即使脱贫了也有可能再次返贫，
我们仍不能松懈，需要继续巩固脱贫成果。为此，我们更应
该积极参与并组织好这次活动，竭尽自己的所能，去完成好
这次活动。

以上这些就是我对此次“三下乡”活动的总结，这是非常有
意义的活动。如果有机会，希望能再次参与这样的活动。

三下乡红色文化心得体会篇四

三下乡，是一种政策也是一种行动，旨在让城市居民走出繁
忙的都市生活，深入农村，了解和感受农村的真实情况。今
年，我参加了学校的“三下乡”活动，亲身体验了红色乡村
的魅力。通过这次活动，我不仅对红色历史有了更深的了解，
也对农村发展的前景有了更为坚定的信心。

首先，这次“三下乡”体验让我对红色历史有了更加深刻的
认知。我们走进了山区的红色教育纪念馆，感受到了革命先
烈们的崇高精神。在馆内展示的照片、文字和实物中，我们
了解到了那个艰苦卓绝的年代里，革命者们为了民族独立和
人民解放而不懈奋斗的场景。我们看到了红军战士们英勇善
战的形象，也看到了红军将士们与农民群众密切联系，共同
开展生产建设的画面。这一切让我对红色历史有了更加深入
的了解，也让我更加珍惜今天来之不易的幸福生活。

其次，我通过“三下乡”活动，对农村的发展前景有了更为
坚定的信心。在参观农田时，我们看到了农民们用了许多新
技术和新器具来提高农业生产效益。当我看到一片绿油油的
水稻田，听到农民朋友们谈论着丰收的喜悦时，我感受到了
农村正以崭新的面貌蓬勃发展。红色教育纪念馆的工作人员



告诉我们，他们村里的年轻人通过移动互联网学习新农技，
发展了特色农业，实现了脱贫致富。看到这些农民朋友们积
极向上的精神风貌，我深深地被打动，认识到农村发展是有
无限潜力和宽广前景的。

再次，这次体验让我对乡村的美景与红色文化产生了更深的
感受。三下乡的途中，我们穿越了茂密的竹林，呼吸着清新
的空气，眼前的景色诱人心醉。同时，我们还欣赏到了丰富
多彩的红色文化表演，了解到了红色精神的深远影响。在学
校的红色社团演出中，同学们用歌声和舞蹈展现了红军战士
们的英勇和牺牲，让我感到无比的自豪和敬意。红色文化的
浸润让乡村更加神圣，让我们对祖国的历史和文化有了更深
的认同感。

最后，这次“三下乡”活动也让我更加关注农民的生活问题。
在与农民朋友们交流的过程中，我了解到他们中的年轻人们
往往离家打工，留守的老人和小孩过着艰苦的生活。这让我
产生了思考，我们作为年轻一代，应该如何帮助他们改善生
活？在活动结束后，我和几位同学开始筹划成立志愿加油站，
帮助农民朋友们解决一些实际问题，例如引导他们利用互联
网学习新知识、帮助解决医药问题等。这次活动让我认识到，
要真正帮助农村发展，不能仅仅停留在表面，而是要深入实
际，了解并解决他们真正关心的问题。

综上所述，通过“三下乡”活动，我对红色历史有了更深的
了解，对农村发展的前景有了更为坚定的信心。同时，我也
对乡村的美景和红色文化有了更深的感受，更加关注农民的
生活问题。我希望将来能够用自己的实际行动，为农村的发
展和农民的生活做出一些贡献。

三下乡红色文化心得体会篇五

三下乡是我作为一名大学生在寒假期间的一次难得的体验机
会。通过这次活动，我深入了解了红色意识的重要性，并从



中获得了很多个人心得和体会。下面将从我对红色意识的认
识、在农村的亲身观察、与当地人的交流、对家乡的思考以
及对未来的展望这五个方面来叙述我的感受和体会。

首先，三下乡让我更加深刻地认识到红色意识的重要性。红
色意识是中国共产党的核心价值观，是我们这个时代的精神
血脉所在。在这次活动中，我从各种渠道了解到了一代又一
代中国共产党人为了民族解放和人民幸福所做出的伟大牺牲。
他们以身许国、无私奉献，为我国的独立和发展作出了巨大
贡献。他们的英勇事迹和崇高精神深深震撼了我，使我对红
色意识有了更为深刻的认知。

其次，通过对农村的亲身观察，我更加深入地了解了红色意
识在农村中的重要性。农村是中国的脊梁，是我们国家经济
社会发展的基石。然而，由于历史原因和经济发展不平衡的
问题，农村地区的发展相对滞后，贫困和落后现象依然存在。
在这里，我看到了农村的艰辛和困难，但同时也看到了当地
人对红色意识的坚守和追求。他们怀揣着对党的感恩之情，
积极努力地奋斗着，希望用自己的双手让家乡更好。这让我
深深被激励和感动。

第三，与当地人的交流让我更加深刻地感受到了红色意识在
他们心中的重要性。通过与当地人的交流，我了解到他们在
思想上的转变和信仰的坚守。他们告诉我，红色意识是他们
生活的动力和信仰的支撑。他们相信党的领导，相信党能够
带领他们脱贫致富，实现幸福的生活。他们从小就被教育和
影响，知道共产党的光辉历史和伟大事迹，所以对红色意识
的重视程度是我们城市人难以比拟的。这让我深思，作为一
名大学生，应该如何积极践行红色意识，为社会做出更多的
贡献。

第四，三下乡的经历让我对家乡有了更深入的思考。在农村
度过了这段时间后，我对家乡充满了更多的思念和向往。我
意识到了家乡文化的独特魅力和红色记忆的珍贵价值。家乡



承载了我们的童年回忆和成长的足迹，是我们情感归属的地
方。而家乡的发展也需要我们每个人的关注和努力。因此，
我决定将来要回到家乡，为家乡的发展和繁荣贡献自己的力
量。

最后，通过这次活动，我对未来有了更明确的展望。我深知
自己是生活在伟大的社会主义国家中，在中华民族的伟大复
兴的征程中，我们这一代青年有着重大的责任和使命。我要
立足于本职岗位，做好自己的本职工作，为国家的繁荣富强
贡献自己的智慧和力量。我也要积极参与到社会公益事业中
去，为农村的发展和民生福祉贡献自己的力量。我相信只有
通过我们每一个人的努力，才能让国家更加强大，让人民更
加幸福。

总之，通过三下乡这次活动，我对红色意识有了更加深刻的
了解和认识，也对自己的人生有了更明确的目标和方向。我
将用红色意识来引领自己的一生，为实现中华民族伟大复兴
的中国梦做出自己的贡献。无论走到哪里，我都会牢记初心，
用行动践行红色意识，奋斗在祖国最需要的地方。


