
2023年宣传片设计的总结与反思(汇总5
篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。那关于总结格式是怎样的呢？而个
人总结又该怎么写呢？以下是小编精心整理的总结范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

宣传片设计的总结与反思篇一

眼睛是心灵的窗户，爱眼、护眼刻不容缓。2022年6月6日是
第27个全国“爱眼日”，在“双减”政策下，要减轻孩子们
的学业负担，更要保护好孩子们的'眼睛。为了强化孩子们爱
眼护眼的意识，增强爱眼护眼的能力，2022年6月6日，宋家
川镇中心小学开展了“关注眼健康，共筑‘睛’彩课堂”主
题活动。

晨会上，五年级学生弓绥红通过国旗下讲话，强调同学们要
正确用眼，在学习时要端正坐姿，在用眼时间过长时要注意
休息，适当进行室外活动，参加有益的体育锻炼。并让学生
讨论预防近视有哪些好的方法。

学校利用主题班会形式，石老师采用课件播放，通过生动的
画面，讲解眼睛的构造、什么是近视眼、近视眼是怎么形成
的、近视的对人的影响和危害、如何预防近视等健康知识。
同时让学生观看了生动有趣的“爱眼护眼”动画宣传片，进
一步提升学生爱眼护眼，科学用眼的意识。

学校通过向家长发放《“目”浴阳光，预防近视倡议书》，
宣传保护视力、预防近视知识，督促家长为孩子提供良好的
居家视觉环境，开展亲子体育健身系列活动，控制孩子在家
使用电子产品时长、监督并随时纠正不良读写姿势，保障睡
眠时间，带动和帮助孩子养成良好用眼习惯。



孩子们通过搜集调查与眼睛相关的知识，用画笔制作手抄报，
从不同角度介绍护眼知识，号召全校所有的队员们爱护好眼
睛。

为了让学生养成良好的用眼习惯，提高眼保健操的质量，学
校利用课间时间举办了低年级眼保健操比赛。

通过此次活动，不仅丰富了同学们爱眼护眼卫生知识，也帮
助他们认识了科学用眼的重要性。青少年儿童的近视关乎学
生的身体健康，关乎学校教育教学的正常开展，宋家川镇中
心小学将继续高度重视和加强此项工作，切实把青少年近视
防控工作做好，以有效的监督和措施，预防和减少近视率，
共同呵护学生们的眼睛，让他们拥有光明未来！

同学们，让我们像爱惜生命一样爱护自己的眼睛吧，行动起
来，让心灵之窗明亮依旧！

宣传片设计的总结与反思篇二

为深入贯彻落实教育部、国家卫健委等部门联合印发的《关
于开展第五个近视防控宣传教育月活动的通知》，根据通知
要求，临浦三小精心制定了学生近视防控工作方案，学校各
中队于9月14日少先队活动课开展了“爱眼护眼，睛彩视界”
主题班会。

主题班会上，队员们积极讨论“近视的危害和成因”、“如
何预防近视”、“如何爱护自己的眼睛”等问题，中队辅导
员利用图片、视频生动地科普眼知识，从“眼球的发育变
化”、“什么是近视”、“近视是怎么形成的”、“如何预
防近视”等方面，为学生进行了眼知识的详细讲解，使学生
掌握科学的用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低学生
的近视率。

特别是一年级的小萌新们刚进入小学，还不会做标准的眼保



健操，辅导员老师亲自示范、指导学生通过观看视频、学习
姿势、找准穴位，跟着节奏一节一节地练习，确保每个学生
都能正确无误地做好每一节眼保健操，让学生拥有一双健康
明亮的眼睛。

此次“爱眼护眼，睛彩视界”主题活动，增长了学生日常保
护眼睛的相关知识，提高了学生爱眼护眼的意识，对预防近
视、保护眼睛起到了积极的推动作用。

宣传片设计的总结与反思篇三

为了深入贯彻落实教育部、国家卫生健康委员会等部门联合
印发的《关于开展第五个近视防控宣传月活动的通知》，根
据主管部门关于开展2022年9月近视防控宣传教育月活动的通
知要求，宁阳县磁窑镇实验小学制定了学生近视防控工作方
案，于9月开展了“爱眼护眼，睛彩视界”为主题的爱眼护眼
宣传教育系列活动。

校园宣传共同关注

增强爱眼意识，提高护眼能力。在活动期间，学校积极向全
校师生及家长进行近视防控教育宣传，从眼球的结构、高度
近视的危害，以及新冠肺炎疫情防控常态化背景下学生如何
预防近视等方面，宣传科学用眼知识，呼吁共同呵护孩子的
光明未来。

“我有一双明亮的眼睛，看什么都鲜亮美丽……”优美的旋
律从班级中悠扬传出，在班主任带领下同学们认真学唱歌曲
《光明的未来》。同学们从歌词中感受到保护眼睛要像爱护
自己的生命一般，只有拥有了明亮清澈的双眼，看到的世界
才会更加美丽。

爱眼护眼始于心，科学用眼践于行。各班组织召开主题班会。
同学们在班主任的带领下，认真观看视频讲解，认清穴位，



规范动作，练习做好眼保健操，达到有效缓解眼部疲劳，保
护眼睛的作用。

同学们行动起来，积极参加“科学防控近视，共筑光明未
来”主题手抄报活动。学生用自己的画笔和智慧来展示如何
做到爱眼护眼，科学防控。

此次近视防控宣传教育月活动受到了全校师生的重视，使同
学们意识到普及眼保健知识和预防知识的宣传非常重要、及
时，认清视力是个不容忽视的问题，需防患于未然，加强预
防、保健，增强自觉爱眼护眼意识，逐渐养成良好的用眼卫
生习惯。让人人都来关注自己的视力健康，牢记爱护眼睛就
像爱惜生命一样，更加珍惜我们所拥有的光明。

宣传片设计的总结与反思篇四

为加强学校健康教育，推动学校全面落实《综合防控儿童青
少年近视实施方案》，进一步营造近视防控宣传教育氛围，
提高学生眼健康知识的知晓率和普及率，营造全社会关注儿
童青少年视力健康的良好氛围，3月30日，东营区一中各班开
展了丰富多彩的教育宣传活动。包括主题班会、主题手抄报、
主题绘画、主题征文、做好眼保健操、走上街头进行宣传、
观看防近视知识宣传片等。

活动中，学校师生共同学习爱护眼睛的知识、进一步了解近
视的原因、近视的危害及预防近视的方法。倡导学生要养成
良好的用眼卫生习惯，增加户外活动和锻炼，控制电子产品
使用，保障睡眠和营养，认真做好眼保健操。引导学生养成
良好的用眼习惯。

通过本次活动，学生们对眼睛健康的重视程度大大提高。为
有效控制学生近视率、提高学生视力健康水平奠定了坚实的
基础，学校将继续不遗余力的让宣传与实干并行，为学生的
近视防控工作继续努力。



宣传片设计的总结与反思篇五

３月２５日，东华镇第四小学组织开展预防近视宣传教育活
动，旨在让学生充分认识到保护眼晴的重要性，掌握科学用
眼、科学护眼和科学矫治近视的方法，保护好视力，促进学
生健康快乐地成长。

各班组织学生观看保护眼睛、预防近视的宣传片，教育同学
们预防近视要注意用眼卫生，坚持做眼保健操，劳逸结合，
睡眠充足，注意营养，加强锻炼。

在活动中，老师向学生讲解近视的原因、近视的危害、近视
的预防方法等知识，并希望同学们养成良好的生活习惯、学
习习惯、和用眼习惯，并做到“三要”“四不要”，即读书
姿势要正确，看书、看电视或使用电脑过久后要远眺几分钟，
要定期检查视力，认真做好眼保健操；不在直射的强光下看
书，不在光线暗的地方看书，不躺卧看书，不在车上看书。

本次活动还通过手抄报、主题班会等多种形式，强化宣传教
育，向学生普及预防近视的知识，增强学生爱眼护眼的健康
意识。


