
中学生寒假线上工作计划 中学生寒假学
习工作计划学生的寒假(汇总5篇)

计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。写计划的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注
意呢？下面是我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅读分享
借鉴，希望对大家能够有所帮助。

中学生寒假线上工作计划篇一

大部分学生在放假前都会制定一个学习作息表，有时候学校
也有这样的要求。这是非常正确的做法，而每天给比较薄弱
的科目1~2个小时的.时间则是比较合理的。如何充分利用
这1~2个小时，又是很有讲究的。

由于是薄弱科目，孩子在这个科目上的自学能力就比较差，
一味地看辅导书又很难理解，这时候给孩子报一个假期辅导
班则是一个比较好的选择。但要注意，一定要选适合孩子自
身程度的，同时不能过量。

提高学习效率并非一朝一夕之事，需要长期的探索和积累。
例如养成良好的学习习惯、合理利用时间、注意“专心、用
心、恒心”等基本素质的培养，对于自身的优势、缺陷更要
有深刻的认识等等。相信他们一定能成为您的寒假学习计划
中重要的一环。

中学生寒假线上工作计划篇二

第一步就是抓好课前预习。简言之，预习就是上课前的自学，
也就是在老师讲课前，自己先独立地学习新课内容，使自己
对新课有初步理解和掌握的过程。预习抓得扎实，可以大大
提高学习效率。



第二步是掌握听讲的正确方法。处理好听讲与作笔记的关系，
重视课堂讨论，不断提高课堂学习效果。

第三要学会科学地思考问题，重理解，不要只背结论，要及
时弄清教材思路和教师讲课的条理，要大胆设疑，敢于发表
自己的见解，善于多角度验证答案;第四学生还要及时做好各
种标记、批语，有选择地记好笔记。第四步是正确对待作业。
独立思考、认真作业、理解提高是学生对待作业的正确态度。
首先要做好作业的准备工作，把预习、上课、课后复习衔接
起来;其次要审好作业题、善于分析和分解题目;第三要理清
解题的思路，准确表达，独立完成作业;第四要学会检查，掌
握对各学科作业进行自我订正的方法。

中学生寒假线上工作计划篇三

时光在流逝，从不停歇，我们又将迎来新的挑战，写一份工
作计划，为接下来的工作做准备吧！工作计划的开头要怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧，下面是小编帮大家整理的中
学生物学科寒假培训工作计划，希望能够帮助到大家。

要提高我市中学生物学科教学质量就要努力提高中学生物教
师的综合素养，而教师的专业成长显得尤为关键。因此，经
过对我市中学生物任课教师进行调研后，根据我市生物教师
队伍非专业化现象严重，针对教师的需求和教师中存在的不
足，今年寒假的生物教师培训工作重点放在了如何促进生物
教师专业成长的发展上。如何在现有的基础上最大限度的发
挥生物教师的最大潜能，将是我必须探索和思考的首要问题。
现制定计划如下：

我市现有任课教师15人，教师平均年龄36岁，大部分的教师
有朝气，虚心好学，进取心强，有自学能力。因此他们突出
的特征是：有正确的教育观，积极的情感态度和多元的教育
技能，关心爱护每一位学生，会以积极向上的人格影响学生，
以及运用各种方式引导学生去探索、去发现、去创造，努力



使每个学生富有个性的发展。不足之处是：15人中只有2人为
生物专业毕业，多数教师在生物专业方面存在着知识短缺的
障碍。

尊重每个教师个体的学习需要，挖掘他们的学习潜能，激励
他们自我学习和相互学习，使每个教师都成为学习的主体。

1、培养自信的教师。自信是教师充分发挥潜能的前提。一个
教师具有良好的自信心，才能更好地在工作中积极创造，才
能在工作中不断自我实现，体验到工作和成长的乐趣。因此，
通过培训使每个教师都能自信地面对教学。

2、培养研究型的.教师。教师研究主要是指向自我，对自身
专业现状、教学风格保持一种反思的态度，在实践中不断反
思、改进、再反思、再改进，提高教学的合理性和有效性。
因此，通过培训使教师具备敏锐的观察力和研究能力，及时
发现身边教育教学存在的问题，善于积累，用课题指导教学，
同时把问题变成课题进行研究。

主要采取集中培训形式。在培训过程中，采用“案例分析---
讲述---探究”模式。

1、专业理论学习

（2）针对观看课堂教学案例存在的问题答疑解惑，引导教师
不断去探索教育教学现象，学会辨证、理性地思考问题，在
转变观念的同时，不断改善自己的教育教学行为，使感性的、
经验性的认识不断上升为理性的认识，学会如何继承和创新。

2、专业技能学习

（1）学习“生物学实验与探究教学技能——专题一”，让每
位教师都要有5分钟中心发言，激发教师广泛阅读书籍的兴趣，
提高教师的语言表达能力。



（2）以期末考试试题和试卷的分析入手，强调教师对如何完
成教学目标（三个维度）的重视，每一节课都要严格按照教
学目标实施教学，以提高教师课堂教学质量和效率，进而提
高教师教育教学技能。

3、行动研究

针对教学工作管理中存在的问题开展研究，围绕研究主课题，
确定每个人研究的子课题。逐步形成每个教师参与研究的氛
围，提高教师分析问题和解决问题的能力以及表达讨论的技
能和增强克服困难的自信心，从而不断改善自己的实践。

4、信息技术

进行课件制作的培训，布置作业：制作一节课的课件。要求：
要适时的使用课件（一是强调重点、二是突破难点、三是扩
充知识内容），要使课件为完成三维目标服务。

5、成长展示

（1）为教师搭建展示平台，布置下学期活动安排。

（2）完善教师个人成长档案，为骨干教师的脱颖而出创造良
好的发展氛围。

中学生寒假线上工作计划篇四

明确寒假的意义

我国中小学生冬季放寒假，已是几十年不变的传统。寒假，
除了要度过每年最重要的新春佳节之外，也是给整个学期紧
张学习的学生们一个放松的机会。特别对于中学生来说，寒
假更是一个接触社会、体验生活，开阔视野、增长见识的机
会。



然后，由于过于激烈的中、高考的选拔机制，使许多家长把
让孩子进入理想中的名校变成了他们人生最重要的目标，甚
至是唯一目标。寒假，于是就成了一个让孩子赶超他人，让
孩子完成更多学习任务的良机。

在这样的高压之下，各科练习卷、辅导书、补习班、再加上
学校的寒假作业接踵而来，让中学生无不感叹“还不如不要
放假”，不少学生甚至感到“寒假掉进题海里”，除了过年
那几天，每天都要窝在书桌前奋斗七八个小时。

给孩子民主的选择权

源于减压政策的实行，一般学校布置的寒假作业都是比较适
量而合理的，“题海”通常都是家长求胜心切，于是就拔苗
助长而造成的。须知道，最了解自己学习情况的，还是孩子
自己。

也是社会大环境的影响，现在的中学生小小年纪已经非常懂
事，他们许多人都懂得要好好学习才有好出路的道理，他们
知道自己的长处短处，也会自己去制定有效的学习计划。所
以，家长有时候不要主观地认为，孩子在书桌前的时间越长
越好，做的参考书越厚越好，报的补习班越多越好，而是要
给他们民主的选择权，让他们选择自己最需要的。

中学生寒假线上工作计划篇五

早5.00起来跑步。

7：20洗漱完毕

7：20吃饭

7：45开始写作业



9：25—11：25试卷一份

11：25---11：45看报，课外书。

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(词语解释，近义词，反义词，组词，
多音字等)

14：25--15：25英语(学习下册内容，复习上册内容)

15：40—16：40地理

16：40---吃晚饭前自由时间

吃完饭后：家长检查作业

21;00—21：30电视，电脑，课外书。

21：30睡觉

1月16日

5：00跑步

7：20洗漱完毕

7：45开始做作业

9：15—10：55试卷一份

11：00---11：45生物(复习学习过的知识)

11：45--13：00吃饭午休



13：10---14：10语文(可写作文，或文言文)

14：25--15：25数学

15：40—16：40生物(复习学习过的知识)

16：40---5：30自由时间

吃完饭后：家长检查作业

21;00—21：30电视，电脑，课外书

21：30睡觉

1月17日

5：00起床跑步

7：45开始写作业

9：15—10：55试卷一份

11：00---11：45英语

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(阅读一篇和摘抄)

14：25--15：25地理(复习学习过的知识)

15：40—16：40政治

吃完饭后，家长检查作业。

21;00—21：30电视，电脑，课外书



21：30睡觉

以上计划，三天一循环。


