
组织开展趣味活动 组织老干部开展趣味
活动方案(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

组织开展趣味活动篇一

2、活动主题：齐心协力，展现自我

3、活动目的：为了增强师生体育锻炼意识，促进师生之间的
交流沟通，提高教师团体与学生团体的团队协作意识，增强
凝聚力，提高学生的应变能力，并磨练学生的意志，决定召
开趣味运动会。

4、活动简介：活动时间，活动地点：运动场，参赛对象：学
院的老师和同学均可参加

5、比赛项目及规则：集体赛：名称：蒙眼投篮。比赛规则：
每队由1人(a)指挥方向，1人(b)蒙上眼睛投篮，在a的指挥下b
在规定时间内(3分钟)投篮，投中的数量最多的获胜。若结束
时数量相等，则进入加时。名称：趣味拔河，比赛规则：比
赛开始前，各队按照10人的要求准备好，比赛开始后，两边
同时发力，于此同时，旁边一人出脑筋急转弯，首先答对的
一边可多加上一个人，最后将对方拉过赛场所规定的河界线
为赢。名称：两人双足跑，比赛规则：每队选出同学各2名，
相互间背靠背用布条绑好小腿，以最快的速度横着跑过规定
的距离(20米)为胜。个人赛：名称：气球快跑。比赛规则：
用嘴吹充好气的气球，使其飘在空中，边吹边跑。途中若气
球落地则回到原点重来。名称：定点投球，比赛规则：男女
分为两组，每组中在规定的两分钟内看谁投入的球多为胜。



名称：趣味单车，比赛规则：站立在单车踏板上骑单车，先
到终点为胜。途中不允许坐下，否则视为犯规。

6、奖项设置。

7、经费预算。

组织开展趣味活动篇二

为活跃身心、增进友谊、凝聚合力，丰富全校教职工的业余
生活，强化"我运动、我快乐、我健康"的意识，学校工会决
定于第七届体育节之际组织开展教职工趣味活动。为保证此
次活动顺利、有序实施，特制定本方案。

二、活动组织：

主任：方孟君副主任：王永存

成员：李伟波周世明毛成菊方维孙兴龙

郑金品蒋海红陈海浓严炳煌王孝存

三、活动时间：20__年10月24日25日

四、活动地点：校田径运动场

五、活动内容：

本次活动设推轮胎障碍跑、套圈争分、250米接力

六、活动裁判：王永存李伟波周世明王孝存

七、活动要求：

1、此次活动由全体教职工共同参加，涉及内容较多，活动覆



盖面较广，要求全体教职工发扬团队协作精神，通力协作，
服从年段安排，认真参加比赛。

2、各组委会成员和相关负责人要认真组织好此次活动，在不
耽误学校工作正常进行的前提下，完成好活动组织、准备和
实施工作，严格控制无故缺席和请假。

3、比赛时，参赛人员必须服从组织的统一指挥，服从裁判的
统一裁决。如有异议，由年段长提出，上交组委会统一裁决。

八、活动办法：

1.推轮胎障碍跑：参赛者推着轮胎站在起跑线后。比赛开始，
在推轮胎的过程中，轮胎不得超出自己的跑道;如果轮胎在半
路上倒了还可以扶起继续向前推进，但不能影响他人;否则判
该生成绩无效。规则：(1)不得抢跑。(2)队员若摔倒必须在
原地起来，继续再跑。人数：每年段13人(男8、女5人)。

2.套圈：每人每次发五个环，以年段为单位套中目标的数量
来确定名次。人数：每年段12人(男、女各6人)

3.250米接力：每个参赛队员跑完250米，男女交替跑，先跑
女的或男的并不限制，接棒规则与100米相同，接力棒必须拿
在手上，直到比赛结束为止。任何人掉了棒，必须由其本人
拾回，而且要在不影响别人的情况下，方可越出自己的跑道
以拾回接力棒。必须在接棒区内完成交接棒。“接棒区内”
的判定是根据接力棒的位置，而不是根据参赛者的身体或四
肢的位置。任何参赛者在传接棒完毕后故意越出跑道以妨碍
其他参赛队伍，其队伍可以被取消资格。人数：每年段6
人(男4、女2人)

4.以上项目每教职工必须参加1项。

九、名次、奖励：



1、年段长为本次活动具体组织、安排者。

2、本次活动以年段为单位组织参加，单项按20、15、10分计
入年段团体总分，然后以年段团体总分高低分设一、二、三
等奖。

十、活动未尽事宜由组委会另行通知。

组织开展趣味活动篇三

为迎接学校校园文化艺术节，庆祝元旦，活跃教职工生活，
更好地开展全民健身活动，丰富全体教职工的业余生活，增
强教职工体质，培养学校教职工团队意识和合作交流能力，
我校工会特举办“迎元旦庆艺术节”趣味运动会。本次趣味
运动会共设置了6个趣味竞赛项目，望各级部全体教职工积极
参加，踊跃报名。

二、活动主题

冬季健身，全员参与

三、人员分工

1、领导小组：

组长：付作文

副组长：申延龙李兆明丁兆年

2、领队：秦玉昌魏延升李波秦泗昌

3、裁判：主裁判具体安排由体育组负责，副裁判分别由四个
级部各安排一人。



四、举办地点：

虎山中学篮球场

五、参加对象：

虎山中学全体教职工，以级部为单位（科室、后勤、门卫等
人员全部归所任课级部）

六、举办时间：

20xx年12月中旬具体时间里（具体时间另行通知）

七、比赛方式：

以级部为单位，分别派规定人数的教师参加相应的比赛项目，
按总成绩排名次积分，按第一名、第二名、第三名、第四名
分别计5、3、2、1分，最后以六个项目的总积分算成绩。

八、比赛项目：

1、跳绳接力：

每个级部各派十人参加，男女教师各五人。每人一分钟的跳
绳，比赛结束后以十人跳绳数总和决定名次。

2、转呼啦圈吹气球：

每个级部各派五人参加，男女不限。每人转起呼啦圈后吹气
球，中途若呼啦圈掉落此球重吹，每人吹起三个气球后换下
一人，最后一人吹完比赛结束，用时长短决定名次。

3、圈内垫排球：

每个级部各派十人参加，男女教师各五人。每人分别在一圆



圈内垫排球一分钟，要求排球要高出手臂一米以上，脚不能
出圆圈，否则不予计数。比赛结束后以十人的总数决定名次。

4、合作运球接力：

每个级部各派十二人参加，男女教师各六人。每两人一组，
背靠背把排球夹在两人中间，往返各二十米，途中球掉落要
分别回到往返的起点重新运，一组运完另一组接着用同一球
运，最后一人运完比赛结束，用时长短决定名次。

5、袋鼠跳接力：

每个级部各派十二人参加，男女教师各六人。每人分别把球
夹在两小腿中间（上不能过膝，下不能低于脚踝），往返各
二十米，途中球掉落要分别回到往返的起点重新运，一组运
完另一组接着用同一球运，最后一人运完比赛结束，用时长
短决定名次。

6、集体跳长绳：

两种比赛方式：一种是每个级部各派十人，男女教师各五人，
两人摇绳，八人跳绳，碰到障碍停下结束，以所跳数目决定
名次计分；
一种是每个级部各派十人，男女不限，两人摇绳，八人钻绳，
每次在绳内跳的人数不少于三人，钻出的人至少在绳内跳一
下，跳绳时间3或5分钟，以钻出的人数多少决定名次。

九、报名截止日期：

请各级部在20xx年12月9日前将报名表上交工会办公室。

十、说明：

1、各项比赛具体事宜最后由组委会决定通知，由体育组具体



执行安排，希望全体教师在工作之余能积极参与，锻炼身体，
增强体质，快乐一生。

2、比赛未尽事宜将另行通知。

组织开展趣味活动篇四

活动目的：

1、我们主要是为了激发学生学习科学的浓厚兴趣;并且让学
生应用所学的科学知识解决实际问题，学习应用创造性思维
方式去选择解决问题的最佳方案，通过活动培养学生创新能
精神和实践能力;培养学生的团队精神和协作精神。

活动创意：本次比赛是为了模拟飞行器的着陆，参赛作品要
求设计合理，定点落地，平稳着陆，构思新颖。

比赛地点:教学楼前主席台前空地。

活动内容：

(一)准备阶段(自备减速材料，比赛用的鸡蛋)

可以从两方面加以考虑：一是延长鸡蛋与地面撞击时的相互
作用时间，这可通过用各种材料(其结构、形状不限)包装鸡
蛋来实现;二是降低鸡蛋撞击地面前瞬间的速度，这可以通过
在包装容器上加减速装置来实现。当然也可以有别的方法，
只要符合规则。

(二)比赛阶段

1、创意展示：各参赛队向评委解释自己的设计原理，利用了
那些方面的知识(如何缓冲，着地时采用何种减速装置，如何
实现定点着陆等)，由评委根据结构的知识性、可靠性与独特



性给予打分。各参赛队必须交一份作品的创意设计说明。

2、检查重量和体积：鸡蛋自重约为不小50克，要求参赛作品
总重量(机构重量+鸡蛋重量)不超过150克，机构体积小于或
等于规定体积。

3、鸡蛋下落：比赛从教学楼4楼语音室窗户向外抛、高度约8
米向下抛，鸡蛋完好的计分，鸡蛋破碎的不计分。

4、定点着陆：鸡蛋须落在地面上划定的圆圈(直径3米左右)
内。

评分办法：分三项评分，其中基本分100分，另有各评比分项
的加分，具体评分见“比赛规则”，最后由此各项得分累加
算出最终成绩，并排出名次。

比赛规则：本次比赛是为了模拟飞行器的着陆，参赛作品要
求构思新颖、设计合理、定点落地、平稳着陆。

具体打分按以下三个方面：

1、创意方面：此评分项基本分为40分。每个参赛队在参加比
赛前，向评委解释自己的设计原理，利用了哪些方面的知识,
如何缓冲，着地时采用何种减速装置等，由评委根据结构的
知识性、可靠性与独创性给予打分。

2、重量、体积方面：此评分项基本分为20分。此鸡蛋自重约
为50克，要求参赛作品总重量不超过150克(机构重量+鸡蛋重
量)，符合要求的可得基本分20分。重量最轻的前四名依次
加4、3、2、1分。

3、落地方面：此评分项基本分为40分。落地点在区域内得15
分，落地时机构滚到所设场地之外，则不得分。



其他落地状态有：(1)落地后，非常平稳，基本没有晃动;(2)
落地后，轻微晃动几下，但没有滚动;(3)落地后，有滚动，
但没有滚动到场地外。这三种状态在其基本分基础上依次加4
分、2分、1分。

奖励办法：按积分由高到低评出一、二、三等奖，给获奖的
代表队颁发奖状，队员获得适当物质奖励(一、二、三等奖各
四名)。

看过趣味比赛活动策划方案的人还看了：

1.趣味活动方案

2.趣味比赛活动方案

3.公司趣味活动方案

4.趣味活动策划方案

5.室内趣味比赛活动方案

组织开展趣味活动篇五

(一)、主办及协办单位

眉山市东坡区第二届运动会由_眉山东坡区委、区人民政府举
办，由东坡区文体局、东坡区教育局、东坡区直属机关工委、
东坡区总工会承办，各相关单位协办，三苏酒业将作为本次
运动会赛事冠名首席赞助。

(二)、比赛时间、规模及项目介绍

运动会拟定于20xx年4月25——4月29日之间举行，共有超
过50个工人团体参加比赛，比赛项目主要以象棋、乒乓球、



拔河、跳绳、接力赛、羽毛球为主。

(三)、宣传重点

1、 弘扬团结拼搏，积极向上的体育精神，倡导体育健身。

2、 展现我市职工文化。

3、 展示我市工人体育发展成果。

4、 三苏文化、苏东坡酒文化融入到比赛氛围中。

5、 主推苏东坡红状元、黄金甲酒。

二、 广告投放

(一)、投放地点

1、 激情广场

2、 东坡金城

3、 应林健身中心

4、 红星路

5、 三苏雕像

6、 市政府大转盘、激情广场小转盘

7、 环湖路东延段

8、 杭州路中段

9、 诗书路北段



(二)广告投放形式

1、 彩虹门

2、 气球(空飘)

3、 标语

4、 展板

5、 彩旗

(三)具体投放情况

1、 激情广场

舞台、背景、音响、盆景

彩虹门2个，面对南北干道的两个路口

空飘20——28个，围绕广场一圈

桁架 2组 规格3米*6米，开幕式现场两边。

道旗预计200面

2、 东坡金城

横幅3面，赛场一面，府街口一面，凌云家电口一面

3、 应林健身中心

篮球场地、羽毛球场地、横幅各两幅，展板各一个，门口横
幅1面，停车场展板一个。共计横幅5面，展板3个。



4、 红星路

护拦广告两面预计80个，跨街横幅整个路段

5、 三苏雕像

桁架一个 护栏10个

6、转盘、 各4个展架

7、环湖路东延段 跨街横幅整个路段

8、杭州路中段 跨街横幅整个路段

9、诗书路北段 跨街横幅整个路段


