
2023年舞蹈社团方案设计 舞蹈社团活动
方案(实用5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面
是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

舞蹈社团方案设计篇一

兴趣培养是音乐学习的基础的前提。没有兴趣的技能学习是
无源之水、无根之木。如果说形体学习是目的，那么兴趣培
养是手段、是过程。所以要发展小学生的形体水平，必须培
养浓厚的、稳定的兴趣。让学生在有趣的形体活动中实现小
学音乐教学的目标，这是我们努力的方向，我们要将每一个
学生带进形体美好的境界中，在感受美和表现美的过程中纯
洁他们的心灵，陶冶他们的性情，促进他们身心和谐发展。

1、紧紧抓住素质教育的“核心问题”和“关键环节”从“为
了中华民族的复兴”、“为了每位学生的发展”的高度，着
力构建一种开放的、民主的、科学的艺术课程，为学生的终
身发展建立起坚实丰厚的生产点。

2、关注学生的个体差异和不同需求，关注学生在活动过程中
的体验情感、态度和价值观的形成。保护学生的好奇心、求
知欲，充分激发学生的主动意识和进取意识，促进孩子健康
而有特色地成长。

1、使学生正确的掌握舞蹈的基本要领，知道基本的手位，脚
位。

2、对队员们要求基功达到下叉，下腰。软度不好的同学可延
长时间。



3、对个别素质好的队员在技巧方面可加深一些，同时学一些
简单的儿童舞蹈。

1、初步掌握舞蹈的基本动作，使学生建立正确的动作技术，
养成良好的姿态。

2、学习成套的舞蹈基本动作，培养学生的节奏感协调性和灵
敏性。

3、发展学生各项身体素质，增强学生的体质。

4、培养学生自主学习能力，激发学生的创新潜能。

1、把学生的差异作为一种资源来开发，开设形体活动小组。

2、由培养特长向启发创造延伸。着眼培养学生挑战困难，开
拓进取的精神。

3、让学生在活动中获得自信。课堂学习活动中一些基础教育，
能力较弱的学生，在艺术活动中获得了成功的机会，改变了
孩子被动的心态，激发他们的自信心和成功欲。

4、让活动成功孩子享受生命的时空。我们的艺术课堂充满了
生命的气息，一双双高举的`双手，一张张自信的笑脸，有如
自然界中的花草树木，充满着蓬勃的生机。

1、教学方法：讲解法、示范法、分解法、完整法、对比法、
预防预纠正错误法、练习法等：

2、教学手段：影象教学、个别指导、、分组教学等

1、定时活动。每周五下午的3：40—5：00。

2、活动规划。每次活动前点名，活动中学生积极性高涨，活
动后有记载，有成果积累。



3、不断交流和研讨。总结得与失，借鉴成功的经验，不断丰
富完善，提升教育与活动的艺术，使特色更鲜明。

活动内容：

1、第一月教会学生正确地掌握舞蹈的基本要领，知道基本的
手位，脚位。

2、第二个月要求全体队员都能在辅导员的训练下基功达到下
叉，对个别软度不好的队员可加深练习，训练有基本手位，
脚位，一位的擦地，蹲，丁字位的前擦地，旁擦地，腰部的
训练、腿部的训练的撩腿、弹腿、踢腿。

3、第三个月要求队员在能够下叉的基础上再加深一步下腰。
同时学一些儿童舞蹈中常见的舞步的组合。

4、第四个月训练内容，对个别好的队员进行个人素质的提高，
技巧方向可加深一些。例如：虎跳、前后桥、抢脸，同时要
学一些简单的儿童舞蹈。

舞蹈社团活动方案7

：舞动魅影

：共青团肇庆学院委员会学生社团部

：肇庆学院舞蹈协会

肇庆学院交谊舞协会

1.舞种不限，可为民族舞、现代舞、街舞、交谊舞，可以个
人或自由组合报名参加

2.参赛作品内容以反映丰富多彩的校园文化生活和当代大学
生朝气蓬勃的精神风貌为主题



省略

舞蹈社团方案设计篇二

1.华尔兹(慢三步)

2.探戈舞

3.维也纳华尔兹(快三步)

4.北京平四步

5.社交伦巴舞

6.布鲁斯(慢四步)

7.快步舞

8.肚皮舞

零基础扫盲课，诚邀你来体验!

招新地点：北一区体育馆地下室(即体育舞蹈公选课教室)

招新时间：

周三18：30~21：30(提高班)

周日15：00~17：00(扫盲班)

周日18：30~21：30(初级班)

报名方式：

现场报名：请关注北一区食堂门口及校本部下沉广场的招新



活动!

电话报名：

北一区及北二区：刘139

校本部：何139×

备注：

1.原则上有无基础均可，本研不限

2.特别欢迎曾上过“体育舞蹈公选课”的同学，特别欢迎男
生报名。

3.女生自备高跟鞋，男生自备带跟皮鞋。也可以由舞社代为
购买。

4.鼓励自备舞伴，男女搭配优先。

本俱乐部按学期收取会员活动费。优秀的.会员有机会直接进
入首师大体育舞蹈代表队，代表学校参加本赛季各级比赛。

舞蹈社团方案设计篇三

舞动魅影

共青团xx学院委员会学生社团部

xx学院舞蹈协会

xx学院交谊舞协会

1、舞种不限，可为民族舞、现代舞、街舞、交谊舞，可以个



人或自由组合报名参加

2、参赛作品内容以反映丰富多彩的校园文化生活和当代大学
生朝气蓬勃的精神风貌为主题

舞蹈社团活动方案 10

第一周:观看历年艺术节舞蹈作品视频以及舞蹈大赛作品 第
二周:勾绷脚组合

活 动 方 案

1、辅导教师：周慧敏

2、辅导时间：每周辅导一次，每次90分钟。

3、辅导内容

第1周扶把组合练习

第2-3周

1．练习队形，站立姿势。

2．交待舞蹈的常规要求。

3．随音乐协调地进行点头，耸肩等动作。

4．复习手位，勾绷脚，点头，耸肩等活动组合。

第4-5周 1．手位组合练习。 2．大众健身操一级练习。
3．上学期两个成品舞蹈练习。

第7-8周



1．练习前压腿、旁压腿的动作。

2．复习前踢腿，旁踢腿，能随音乐节拍做动作。

3．锅庄舞教学。

第9-10周

1．练习压胯的动作，根据音乐协调地做压胯动作。

2．舞蹈练习

3．学习小碎步组合。

4．学习在单一舞蹈动作的基础上进行队形变换，形成完整的

舞蹈形式。

复习并排练汇报演出的舞蹈。

第16周

1．复习以前学的基本功及舞蹈。

2．考核总结

活 动 方 案

舞蹈社团目前有成员35人，每周四下午开展社团活动，主要
通过练习舞蹈基础和形体训练，学习舞蹈动作，来增强身体
协调能力、训练团员的舞蹈感觉，以及培养团员的形体气质。
舞蹈文化教育，是素质教育中的重要方面，舞蹈社团还通过
观摩一些舞蹈的录像资料、舞蹈现场秀，讲解各个舞种的渊
源与区别，来增加同学们对舞蹈的理解力和鉴赏力，丰富同
学们对舞蹈艺术的了解，培养孩子们的个性，提高她们的艺



术修养。

四月:编排舞蹈《竹筒声声》，欣赏民族舞的资料

五月:编排舞蹈 待定 六月:总结《在升旗仪式上》

《竹筒声声》

舞蹈社团方案设计篇四

舞动魅影

共青团肇庆学院委员会学生社团部

肇庆学院舞蹈协会

肇庆学院交谊舞协会

1.舞种不限，可为民族舞、现代舞、街舞、交谊舞，可以个
人或自由组合报名参加。

2.参赛作品内容以反映丰富多彩的校园文化生活和当代大学
生朝气蓬勃的精神风貌为主题。

3.每个节目表演时间不超过7分钟，自备音乐、服装和道具等，
费用自理，比赛音乐统一用mp3格式。

将于5月xx日下午2：30在学生活动中心一楼大礼堂举行本次
大赛初赛，届时将秉着公平公开原则邀请现代舞和民族舞的
专业老师对参赛选手进行专业点评，选出晋级决赛的选手。

将于5月15日晚上7：30在学生活动中心一楼大礼堂进行本次
大赛的.决赛，在初赛中脱颖而出的选手将在决赛中一决高下，
我们将对最后胜出的选手进行颁奖（视参赛人数而定）并授



予证书，以资鼓励。

省略

舞蹈社团方案设计篇五

舞动魅影

共青团xx学院委员会学生社团部

xx学院舞蹈协会

xx学院交谊舞协会

1、舞种不限，可为民族舞、现代舞、街舞、交谊舞，可以个
人或自由组合报名参加

舞蹈社团活动方案10

第一周:观看历年艺术节舞蹈作品视频以及舞蹈大赛作品第二
周:勾绷脚组合

活动方案

1、辅导教师：周慧敏

2、辅导时间：每周辅导一次，每次90分钟。

3、辅导内容

第1周扶把组合练习

第2-3周



1．练习队形，站立姿势。

2．交待舞蹈的常规要求。

3．随音乐协调地进行点头，耸肩等动作。

4．复习手位，勾绷脚，点头，耸肩等活动组合。

第4-5周1．手位组合练习。2．大众健身操一级练习。3．上
学期两个成品舞蹈练习。

第7-8周

1．练习前压腿、旁压腿的动作。

2．复习前踢腿，旁踢腿，能随音乐节拍做动作。

3．锅庄舞教学。

第9-10周

1．练习压胯的动作，根据音乐协调地做压胯动作。

2．舞蹈练习

3．学习小碎步组合。

4．学习在单一舞蹈动作的基础上进行队形变换，形成完整的

舞蹈形式。

复习并排练汇报演出的舞蹈。

第16周



1．复习以前学的基本功及舞蹈。

2．考核总结

活动方案

舞蹈社团目前有成员35人，每周四下午开展社团活动，主要
通过练习舞蹈基础和形体训练，学习舞蹈动作，来增强身体
协调能力、训练团员的舞蹈感觉，以及培养团员的形体气质。
舞蹈文化教育，是素质教育中的重要方面，舞蹈社团还通过
观摩一些舞蹈的录像资料、舞蹈现场秀，讲解各个舞种的渊
源与区别，来增加同学们对舞蹈的理解力和鉴赏力，丰富同
学们对舞蹈艺术的了解，培养孩子们的个性，提高她们的艺
术修养。

四月:编排舞蹈《竹筒声声》，欣赏民族舞的资料

五月:编排舞蹈待定六月:总结《在升旗仪式上》

《竹筒声声》


