
伟大日子读后感(精选5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。可是读后感怎么写才合适
呢?下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借
鉴，希望对大家能够有所帮助。

伟大日子读后感篇一

在这个世界上，我们算是幸运的，身体健康，没有一丝损伤。
而有些人，却不像我们一般，他们有的眼睛看不见，有的耳
朵听不见。那天，我看见了一篇文章，名叫《伟大的日子》，
使我有许多感慨。

这篇文章主要讲的是一个女孩，名叫海伦•凯勒。因为从小双
目失明，看不到外面的世界，听不到外界的声音，非常寂寞。
在莎莉文小姐的引导下，从而觉得世界充满阳光。自后，她
学习了许多字，许多知识和故事。

读了这篇文章，我觉得，即使你的双目失明，双耳失聪，只
要心中有阳光，心中向往光明，就不会觉得自己在黑暗中。
也不要在意自己在黑暗中，只要生活充足，就什么都不是阻
碍了。

我们是祖国的花朵，我们在幸福，快乐的环境中成长着。我
们不必担心身体上的残缺，所以我们要学会知足，要要体会
那些残疾人的内心。他们也许会做咱们会做的事，即使觉得
不可思议，可谁又知道他们经历了多少苦难。

记得有一次，我在电视上看到一篇报道，一个人失去了双手，
只留下了胳膊，而他从不放弃，坚持不懈的练习着像正常人
那样生活。经过一次次痛苦，一次次失败，最后利用愈合的
伤口做饭菜。



其实一切皆有可能，但有些时候，别人也许要付出比拟多十
倍的汗水。

花儿需要阳光的滋润才能成长;动物需要有保护自己的能力才
能生存;而人类需要坚实的信心才能走向属于自己的阳光大道。
所以，不要把自己关在黑暗的小屋里，要把自己放在明媚的
阳光下。

伟大日子读后感篇二

海伦・凯勒是一个盲人、聋人，美国著名作家。她的代表作是
《假如给我三天光明》。

在小时候，她的世界是黑暗的，是暴躁的，她不知道什么是
爱。而在那一天，那个伟大的的日子里，她遇见了改变她一
生的人―莎莉文老师。老师教会了她文字，教会了她语言，
也教会了她要有爱。莎莉文老师丰富了她的生活和她的情感
世界，教会了她的一切。莎莉文老师给了她新生!我不得不赞
叹这位老师的负责和耐心，以及她的用心良苦，面对脾气暴
躁的海伦，她依旧没有放弃。为了让海伦学会文字，她费了
多少心力我们不得而知，但我们能够看得出来，莎莉文老师
对海伦・凯勒的爱与关怀，如同母亲一般的时刻保护着，照
顾她，才让她有如今这般成就。可以说，海伦的成功与她有
着密不可分的关系，而她的爱，也是打开海伦心灵的一把温
暖的钥匙，她让海伦找到了温暖、光明以及她一切所需要的
东西，她如同太阳般温暖着小海伦的心。

这篇文章选自海伦・凯勒的《假如给我三天光明》，这段
《伟大的日子》叙述了海伦在成功之路上遇到的困难与温暖，
为了海伦的成功打下了基础。

我敬佩海伦，更敬佩她的老师莎莉文。



伟大日子读后感篇三

在这个世界上，我们算是幸运的，身体健康，没有一丝损伤。
而有些人，却不像我们一般，他们有的眼睛看不见，有的耳
朵听不见。那天，我看见了一篇文章，名叫《伟大的日子》，
使我有许多感慨。

这篇文章主要讲的是一个女孩，名叫海伦•凯勒。因为从小双
目失明，看不到外面的世界，听不到外界的声音，非常寂寞。
在莎莉文小姐的引导下，从而觉得世界充满阳光。自后，她
学习了许多字，许多知识和故事。

读了这篇文章，我觉得，即使你的双目失明，双耳失聪，只
要心中有阳光，心中向往光明，就不会觉得自己在黑暗中。
也不要在意自己在黑暗中，只要生活充足，就什么都不是阻
碍了。

我们是祖国的花朵，我们在幸福，快乐的环境中成长着。我
们不必担心身体上的残缺，所以我们要学会知足，要要体会
那些残疾人的内心。他们也许会做咱们会做的事，即使觉得
不可思议，可谁又知道他们经历了多少苦难。

记得有一次，我在电视上看到一篇报道，一个人失去了双手，
只留下了胳膊，而他从不放弃，坚持不懈的练习着像正常人
那样生活。经过一次次痛苦，一次次失败，最后利用愈合的
伤口做饭菜。

其实一切皆有可能，但有些时候，别人也许要付出比拟多十
倍的汗水。

花儿需要阳光的滋润才能成长;动物需要有保护自己的能力才
能生存;而人类需要坚实的信心才能走向属于自己的阳光大道。
所以，不要把自己关在黑暗的小屋里，要把自己放在明媚的
阳光下。



《伟大的日子》读后感

伟大日子读后感篇四

《伟大的日子》这篇文章我早已在海伦写的《假如给我三天
光明》这本书中读过，它是书中的节选。这篇文章讲述了莎
莉文老师教海伦识字的两件事，她独特的教育方式和爱心让
我深受感动。

这篇文章给我印象最深的是莎莉文老师。海伦是一个听不见
看不见还不会说话的孩子，我无法想象，如果我是海伦我该
如何面对这个世界。面对海伦生命中的黑暗，正是莎莉文老
师开启了海伦心灵的窗户，面对冰冷孤单的世界，是莎莉文
温暖了海伦的心灵，使她的心中充满爱和力量。

莎莉文老师通过在海伦手掌写字方式让海伦学会了很多字。
当海伦对词语的意思出现混淆而变得烦躁时，莎莉文老师充
满耐心地让海伦感受到“水”的存在和意义。莎莉文老师的
到来，对海伦来说是一个命运的转折!如果没有莎莉文老师，
海伦不会现在受到很多人的尊敬!对于海伦来讲莎莉文老师是
鼓励她，摆脱她命运中的盲聋哑的世界!

读到这里，我深深地体会到是莎莉文老师为海伦在她迷茫的
人生道路上做了引路人，给了她一双隐形的翅膀，让她在知
识的世界里遨游。莎莉文老师，我敬佩您的教学有方。您用
爱熔化了海伦心中的常年积雪，给她送去了爱的阳光，您对
海伦的爱是真挚的。您用耐心铸造海伦文雅的性格。您不厌
其烦，一遍又一遍地教海伦把词与实物联系起来。当您在海
伦的手上轻轻地触碰着，悄悄地拼写着单词的时候，我不禁
被您对海伦的爱所感动。这些故事也感动了很多残疾人使他
们振作起来，不再自暴自弃，就连我这四肢健全的人也被深
深地感动了，感到自愧不如啊。

是伟大的老师创造了海伦凯勒的伟大的日子，是伟大的老师



用细心、耐心和爱心帮助海伦凯勒看到了五彩的世界，是伟
大的老师用默默无闻、无私奉献的精神感动了世界上的每一
个人。我也要感谢在我生命中陪我成长和进步的每一位传递
爱的最让我敬爱的老师。

伟大日子读后感篇五

前些天读了节选自《假如给我三天光明》的文章《伟大的日
子》却不觉冷汗爬满脊背。

这是一篇回忆短文，海伦・凯勒用细腻的笔触描述了自己初
见家庭教师，以及在最初的日子里安妮・莎莉文是怎么样教
自己识字认识事物的。文题“伟大的日子”既指海伦初见莎
莉文的那一天，更是指初见莎莉文，她引领自己感受周围事
物，学会认字写字的那些天。在海伦的笔下，我们可以看到
一个拥有教育智慧和才能的教师，她创造了奇迹，让一个既
瞎又聋的孩子，一个活在黑漆漆的无声世界的孩子认识了有
声有色的世界，这是多么了不起!而能够创造这样奇迹不单单
是因为她有过人的才能，更重要的是她拥有满腔的爱。我想，
爱使她把想尽一切办法帮助这个可怜的孩子视为己任。也因
为爱，她才会拥有强大的耐心和恒心。

正是这强大的恒心和耐心让我汗颜。文中写到：“前不久我
们刚在‘大口杯’和‘水’两个字上纠缠许久。我老是把这
两个字弄混，她也无可奈何，只好暂时中止这一课，打算以
后利用其它机会再来教我。这一回她又一再地教起来，我变
得不耐烦了，抓起新的玩具娃娃用力地摔在地上。我感到老
师把破片扫到壁炉旁的角落里，心里很满足――我烦恼的根
源被消除了。她给我拿来了帽子，我明白我要到温暖的阳光
里去了。我们沿着小路来到井旁。有人在汲水，老师把我放
在水龙头下面。当那清凉的水流冲在我手上的时候，她在我
的另一只手的掌心里写了w-a-t-e-r(水)这个字。她开始写得很
慢，后来越来越快，我静静地站着，全部注意力集中到她指
头的运动上，我突然朦胧地感到。我明白了‘水’是指那奇



妙的、清凉的、从我手上流过的东西。”

《假如给我三天光明》若干年前读过，不过读的并不认真，
除了主人公的自强不息，家庭教师的优秀这一基本概念之外，
现在什么都不剩下了。这一次读这个节选内容的时候大概是
不由自主地带着教师的角色去读的，所以读着读着就后脊梁
冒汗了，心神也不由自主地飘到了几天前发生的事。那天早
自习，照例先检查作业。一个出名倔强的男孩对着他的组长
吼起来，原因是“组长鸡蛋里挑骨头，说我没完成作业”。
组长窘迫万分，小脸憋得通红。了解了前因后果后，我表示
支持组长的意见，按照班规，简单的极易完成的作业，偷工
减料地写了，就视为没完成，这是执行了一两年的班规，每
一个人都知道。结果孩子犟劲上来了，大呼小叫以示不公。
我也急了，明明是执行了那么久的班规，明明是不再固执只
顾自己感受的人儿，怎么今天又犯毛病了呢?于是对着孩子我
就是一顿咆哮。虽然事后处理不错，孩子老实了，也不敢再
有委屈了，但每每想到当时自己那怒不可遏的样子就会冷汗
倍出，孩子们不会被我吓坏吧?而今，文中莎莉文教育者那沉
稳耐心细致和淡然的举动再次让我汗颜了。

作为一名教师，我要修炼的还很多，要走的路还很长啊!


