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(实用5篇)

当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。写总结的时候
需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编带来
的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

军训个人总结篇一

经历过烈日的考验，狂风的洗礼，雨水的拍打，稚嫩的雏鹰
才敢于张开翅膀在蓝天中翱翔。年轻的我们在十七天的军训
生活中学会了坚强与拼搏。

当初，我们满怀着别样的兴奋与憧憬，踏上了前往八达岭军
训基地体验军营生活的旅途。但理想与现实之间总是相差太
甚了。完全没有理想中的放松与自由，紧张而又艰苦的军营
生活带给我的是汗水与辛酸。

大学的军训，是一种考验，磨练，成熟的标志。经历了这次
军训，最大的收获是学会了勇敢面对困难和考验。作为大学
生之前的自己，身体素质好，脑子灵活，学习成绩也不差，
一直是同龄人中的佼佼者，基本上还没经历过什么大的考验，
充其量也只是有些小小的挫折，得到的是锻炼，而不是磨练，
而在这里，自己的优势已经显现不出了，还好，相信自己这
个信念还没有掉。

每天一清早，我不得不从床上爬起来。对于睡惯懒觉的我而
言，每天六点钟起床确实是个不小的考验。迷迷糊糊地起床，
迷迷糊糊地洗漱，甚至是迷迷糊糊地列队。那几天，我最大
的愿望就是能多睡上几个小时。



没有充足的睡眠时间似乎还只是个小困难呢。每天我们还要
穿着迷彩服站在太阳底下暴晒数个小时。我至今还清晰地记
得训练中，太阳无情地将矛头直指我们，它如同大火球般炙
烤着大地，那汹汹的来势又岂是薄薄的云层所能阻挡?训练中，
汗水大颗大颗地往下滴，身上的军装反反复复地湿了又干，
干了又湿，却没有一声抱怨。第一次站军姿时，我坚持不住
就偷懒了，第二次，我没有偷懒或放弃，因为我相信自己，
而且我也不服输，我强忍着种种痛楚，做好每一个动作，相
信自己是能经得起考验和磨练的，就这样，我坚持了十七天，
后来还选中了成为持枪方队的一员。但其中的辛苦难以言语。
我始终相信有付出便会有回报，相信我们最终会以完美的姿
态谢幕。“一切行动听指挥”“流血流汗不流泪，掉皮掉肉
不掉队”早已成为我们的共识，我们把这当作上苍对我们的
考验，我们坚定着信念：挺过去，胜利会拥抱我们!正是这样
的信念支持着我们每一个人，让我们敢于一次次的挑战自我，
挑战极限。

“苍天不负苦心人”，因为我们付出过艰辛，所以我们收获
了硕果。阅兵式上雷鸣般的掌声就是对我们最大的肯定和最
好的鼓励。想到曾经陌生的同学一下子成为身边的好朋友，
想到这几天的辛勤劳动终于换来了丰收的硕果，我们的脸上
都绽开了笑容。

在这十七天中，作为班长的我也经历了特殊的历练。在与来
自五湖四海，各自的家庭也不尽相同的同学们交流、沟通的
过程中，我也学到了许多宝贵的经验，建立了良好的人际关
系，将班级内的同学们友好的团结到一起。

震天的呐喊与嘹亮的歌声，可以从一个文弱的女生口中发出。

笔挺的站姿与一丝不苟的动作，可以让一个负伤的同学做出。

而在此之前，我们还只是外人眼中的花朵，是那么娇嫩，经
不得半点风吹雨打。现在，我们不同了，纵使外人对我们的



看法依旧不变，但我们都明白，我们真的成长了。从娇嫩的
花朵转变为可以独自撑起一片天的小树，纵然我们的枝叶还
很细小，我们的身躯不那么高大，但我们相信自己已经拥有
了离开父母生活的能力，我们真的成长了!

我们在烈日下站立，我们在灯光下行走，我们在寒风中站岗。
我们在这次军训中成长。我们静静地站在操场上，如同沐浴
着光明地生之萌芽，迫不及待地想要继续成长。

军训，不仅强壮了我们的身体，也升华了我们的心灵。

军训，让我们更加团结，齐心协力，整齐划一，遵守纪律，
更加体味到集体的重要，集体荣辱感，将大家的心连在一起，
满腔热血汇成一股洪流，它能冲破一切汗水，泪水，一切疲
乏困窘，到达胜利的彼岸。

军训个人总结篇二

经历了多少风雨的折磨；体验了多少紧张的时刻；承担了多
少困难的考验。我们终于迈进了大学的门槛。本以为大学之
路是轻松的；本以为大学之路是渺茫的；本以为大学之路是
自由的。但是，自从上了军训这一课，才让我深深地明白，
原来那些都只是幻想。按照学校的惯例，每年新生开学都必
须参加长达半个月的，这也标志着大学生活开始了！

自从军训的第一天开始，学校的每个角落都留下了无数脚印
的装饰；无数汗水的浇灌；无数身影的痕迹。这无数的脚印、
汗水、身影也正是苦和累的'表现。

军训已经紧张地进行了一周了，收获不错。各连现在都已经
编排了男女方队，进行着紧锣密鼓的训练。力求在最后的会
操中亮出最佳的水平，无论是教官还是我们学生，在训练场
上每根神经都像充足了电，非常集中，我想我们一定从军训
中学到了许多东西。



军训，就是要训练我们的吃苦精神，学习军人的那种掉皮掉
肉不掉队，流血流汗不流泪的那种坚强意志。这对我们以后
的为人处事无疑是大有益处的。关键还要我们怎样去行动，
怎样来看待。

军训个人总结篇三

一直以来，我对“军训”二字都是心满畏惧的。对大学
的“军训”，更是厌恶至极了，在军训之前，人人都说大学
的军训是个地狱式的训练，很辛苦，很痛苦！而教官，对于
我来说，是恐怖的！但在大学维持12天的军训告诉我，事实
并非如此！

从小学到高中，我没进行过一次正正式式的军训，即使有军
过训，也是站站军姿，转下—体，蹲下，做做俯卧撑之类的，
所以对“军训”二字认识不深入。但当我上大学第一次领取
迷彩服，到穿上它，觉得神圣且压力甚大！

当第一天军训时，我们等升完过期后被人领去西校区，当我
第一次见教官时，觉得有点害怕，军训，要开始了吗？军训，
很辛苦吗？军训，我害怕了吗？第二天军训，军姿，教官有
好几次都帮我调整姿势，当时我再想，天呀，虽然身体不舒
服，但我连站个军姿都站不好，有没有搞错！

由于我们站军姿站不好，身体总是往后倒，教官就想出一个
办法，那就是要我们站在马路牙上站军姿，第一次站时，站
没多久腿就抖啊抖啊，看到一个伙伴请假休息，我顿时也想
请假休息，可是教官对我们说“已经有个人倒下啦，我不希
望出现第二个人”，我就下定了决心，死就死吧，撑就撑到
底吧，相信我可以的。当教官叫我们去休息时，我的腿都麻
啦，左脚的脚筋抽着抽着的，疼死我啦！该放弃吗？该请假
吗？不！这是我心中所想的！

当我正抱怨过中秋节还要军训之际，我的朋友对我说“中秋



节快乐”，家人也打电话过来，问我军训辛苦不？过得好不？
收到他们的信息，顿时觉得，在异地过中秋也不孤单，中秋
军训也不辛苦！

在军训之前，我给“教官”的定义是，凶的，扑克脸的，粗
鲁的。可我，错了！我们的教官脸上有两个深深的酒窝。刚
开始军训，教官会给我们找个凉快的地方训练，尽量让我们
少晒太阳。他会叫我们多喝水，蛙跳蹲下完后，晚上互相拍
拍腿，然后早点睡觉！当军训到一半时，排里要选方块，我
和我的一个朋友被选中，但我们都不想去，于是，教官就跟
我们没去的和没被选中的人说，我们应该学会推销自己，抓
住任何的机会来证明自己，人应学会自荐！教官也教育我们
要待人有礼貌，曾有几次我们没向师兄师姐或老师问好，教
官就罚我们，让我们记得要有礼貌。当然，在我们休息期间，
教官也会跟我们聊聊天，开开玩笑，当我们见到教官脸红时，
我们会笑他，他也会笑笑；当我们说他是高富帅时，他会回
答我们哪里高？哪里帅？我是个穷小子；当我们知道他快要
走时，我们都会舍不得他，对他说明年去他的老家找他……
教官，其实真的不是扑克脸，不是粗鲁的，不是恐怖的。真
的不是！

xx天的大学军训结束了，其实我们实际上训练的时间，并不
够xx天，xx到来，遇上了xx，碰到下雨，要不就不集合训练，
要不就在室内站站军姿。而只有两晚时被拉去唱军歌的，第
一次，我觉得老套的“团结就是力量”原来是很好听，“军
中绿花”也让我感受到军人们为保家卫国而牺牲个人情感。
原来，以前觉得老套军歌，经过大学军训后，让我觉得都挺
好听的！

大学军训就这样子结束了，说真，真的怀念那些日子，虽辛
苦，但也有快乐！军训是我踏入大学后的第一门课程，我很
庆幸我当时选择坚持，要不明年补军训时就遇不上这么好的
教官与伙伴们了。
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军训个人总结大学

个人军训的总结

大学生军训总结2017

大学生军训简短总结

军训个人总结篇四

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，并且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至能够说是只向意志坚强的人敞开。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了团体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

其实在自我的人生路上，也应当印满一条自我脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自我去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

大学生军训个人总结
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个人军训的总结

大学生军训总结2017

大学生军训简短总结

军训个人总结报告

初中军训个人总结

高中军训个人总结

【推荐】大学个人军训总结

军训个人总结篇五

经过两天的军训，我学到的东西真不少。不仅仅体会到当一
名军人的不易，也感受到了团体的温暖，团结的`力量。当初
枯燥、压抑的感觉也一去不复返了。因为我变得敢于挑战自
我，战胜自我了，做任何事情也都充满了自信。站军姿锻炼
了我的耐力;练习正步锻炼了我的意志;学唱军歌对我进行了
深刻的教育。这一切使我懂得一分耕耘，一分收获。但要做
到最好，努力和方法缺一不可。针对自我的情景，我总结了
一下经验：首先教官教的动作要领要记熟，训练的时候，姿
势要标准，养成整齐划一的习惯。

我将在感受军训酸甜苦辣的基础上，享受苦中至甜的人生乐
趣。相信这将是我一生中最难忘的日子!雨过天晴的空中出现
了一道绚丽的彩虹，仿佛在为我们鼓励加油。相信吧，坚持
就是胜利!


