
2023年生命教育班会学生感悟心得(优
质5篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一
些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

生命教育班会学生感悟心得篇一

1.树立“珍爱生命”的意识，懂得珍惜生命的意义。

2.让学生了解安全事故的事例，掌握自救方法，发展自护自
救能力。

3.宣传未成年人自护知识，提高学生生命健康的幸福指数。

1.收集有关安全事故的信息数据和新闻。

2.组织学生排演情景剧《小巷ab剧》。

3.搜集视频《人体胚胎发育过程》，《男教师猥亵女学生》，
歌曲《祝你平安》。

1.教师谈话，开始主题班会。

2 .观看纪录片《人体胚胎发育过程》，谈感想。

3.小结：生命来之不易，没有重复性，所以我们要珍惜生命。

1.请小记者报道安全事故的新闻数据，谈感受。

2. 情景剧《小巷ab剧》表演。



a剧：继续在小巷行走，与不怀好意的人搭话…

b剧:向人多的地方跑去，逃避这个人……

3.看图说话，谈感悟。(校园踩踏事件，安全用电问题，外出
安全问题，校车事件，防溺水问题)

4.小结:我们要提高警惕，注意安全，学会自我保护。

1.准许行人通过人行横道的信号是?

2.以下放学路上的哪种行为 可能会给自己带来危险?

3.发生地震时，应该怎样做?

4.当身上衣服着火时，立即采取的正确灭火方法是什么?

5.电器起火时, 要先怎么做?

6.下面关于自然灾害时的自我保护，那种做法是错误的?

7.被困在火场时 下列求救方法错误的`是?

8.如果被绑架，你觉得对自己更有利的做法是什么?

9.火灾现场不正确的逃生方法是?

10.在游泳时肌肉抽筋采取自救方法不恰当的是?

小结:遇到危险情况，我们要沉着冷静，首先想办法自救，再
他救。

1.播放新闻《老师猥亵女学生》

谈论：如果事情发生在你身上，你有什么自护自救的方法?



2.法律学习：《中华人民共和国未成年人保护法》中第四十
一条 禁止拐卖、绑架、虐待未成年人，禁止对未成年人实施
性侵害。

3.如果有人想侵犯你的身体，请做保护动作，高喊“不要碰
我”!

4.小结：如果有人对你有不良企图，要告诉家长，朋友或老
师，学会运用法律自我保护。

1.送出祝福:让我们珍惜生命，携起手来共同防范，学会自护
自救，让平安伴我们健康成长，最后请欣赏歌曲《祝你平
安》。

生命教育班会学生感悟心得篇二

一、目的：

1、让同学们知道生命可贵，认识到环境保护对人类和发展的
重要意义，

2、让学生联系实际，在生活中自觉增强保护环境的.意识。

3、让学生了解环保有关知识，增强学生的环保知识以及提高
他们对环保的意义。

二、班会内容：

1、认识生命的意义。

2、认识环境污染对人类造成的灾害。

3、让学生树立环保意识，关爱地球。



三、主题班会形式：

介绍环保的重要性，进行相关知识竞赛。

四、目班会过程：

1、主持人(班长)：(1)介绍环境污染的种类

(2)让学生发表意见，

2、老师结合学生实际，指出学生破坏环境的行为。

3、班长组织环保知识竞赛。

五、课后要求学生写污染调查报告。

附问答题：

1、今世界严重关切的主要环境是什么?

2、世界环境日是每年几号?

3、什么是水体有机污染?

4、什么是水体的有蔽镂廴?

5、什么是海洋污染?

6、我国的“九五”的环境保护目标是什么?

7、我国环境保护的远景是什么?

8、国家环境保护模范城市的重要标志是什么?

9、环境污染带来哪些害处?



生命教育班会学生感悟心得篇三

教学理念：

在“人本教育”思想的指导下，着眼于学生身心的健康、和
谐发展，贴近学生生活实际，引导学生在学习和生活中学会
去认识生命，感悟生命，珍惜生命，初步树立正确的世界观、
人生观、价值观。

教学目标：

1、让学生感悟生命的可贵，使学生在潜移默化中学会珍爱生
命。

2、让学生感受到身边的关爱，使学生在活动中学会感恩，树
立正确的人生观。

3、让学生在活动中初步懂得生命的意义，生命的真谛。

教学准备：

教师：课件，队旗，红领巾，背景音乐《感恩的心》、《妈
妈的吻》，诗歌朗诵视频《生命生命》，选拔活动主持人。

学生：完成课前调查表，收集关于生命的相关素材。

教学过程：

一、感悟生命的美好

课件展示画面：伴着舒缓的轻音乐，让学生欣赏春暖花开，
百花竞相怒放，小草破土而出，鸟儿枝头欢唱，人们在美丽
的春光中辛勤而又欢快的劳动着的画面。



主持人：各位老师、同学们，大家下午好！大家看了刚才的
画面，是否感受到生命的美好呢？诺贝尔说过“生命，那是
大自然给人类去雕琢的宝石。”生命是美丽的，守望生命的
阳光，是每一个人的追求与梦想。我们怎样才能做到呢？为
了寻求答案，今天，我们借着这节生命教育的主题班会课的
机会，一起去探寻生命的奥秘。

二、了解生命的孕育

课件展示：生命胚胎的孕育过程，胚胎成长发育过程，揭示
生命来源的奥秘，母亲十月怀胎的情景，婴儿的诞生及初长
成。

游戏：（体验妈妈十月怀胎的辛苦）学生反背书包做捡钥匙、
系鞋带等动作，体会妈妈怀孕时的不便与艰辛。不一会儿，
许多同学就急着把书包放下了，累得气喘吁吁。

主持人：同学们，通过刚才的这个游戏，我想大家能过真切
的感受到妈妈怀孕的不容易。你们才背这么几秒钟就累得气
喘吁吁，而我们在妈妈的肚子里要呆上整整十个月呀！在此，
我建议让我们一起来感谢我们含辛茹苦的妈妈。

（全班同学齐声高喊）：妈妈，您辛苦了！

妈妈，我爱您！

（背景音乐《妈妈的吻》响起，全班掌声响起！）

三、守望生命阳光

课件展示画面：（画面一）一个小学生背着书包上学，在交
警叔叔的帮助下过马路，来到学校上课；课间与老师、同学
愉快相处。



（画面二）20--年5月12日，汶川大地震的施救场面，从中央
领导到社会各界同心协力支援灾区的情景。

主持人：亲爱的同学们，看了上面这组激动人心的视频后，
大家是否感受到生命的不易与坚强。在我们成长的历程中，
为我们付出心血的何止父母？还有许许多多的人，在我们的
成长过程中烙下他们爱的印记！相识的，不相识的！我们的
师长，我们的同学，我们的亲戚，我们的朋友，还有那些素
昧平生、擦肩而过的人们！这是一种爱，是一种大爱。大爱
无疆！这种爱一次又一次给我们感动，一次又一次给我们予
力量，千言万语表达不尽感恩的话语，“滴水之恩当涌泉相
报”，我知道我们班有些同学懂得用手语表达心中的感激，
就让我们一起唱响《感恩的心》。会用手语的同学请站起来
示范，其他同学一起来做。

（全班齐唱《感恩的心》）

主持人：生命是宝贵的，我们都要珍惜她，怎样才能珍爱生
命呢？怎样的生命才是阳光、精神、有价值呢？请同学们交
流一下。

（同学交流、讨论、发言）

主持人：印度诗人泰戈尔说：“生如春花之绚烂，死如秋叶
之静美。”生命的价值和意义不在于生命的长短，不在于轰
轰烈烈的伟业，不在于有惊天动地的事迹，而在于健康、阳
光，不损坏他人利益，能为社会做有益的事。我们每个人能
尽力做好社会义务，能为社会、为他人尽一份责任，这样的
人生也就是壮丽的、伟大的。让我们一起来欣赏一首美丽的
诗歌朗诵《生命生命》。

（课件展示，全班齐读《生命生命》）

主持人：同学们，希望我们的生命能像刚才诗歌中所说的，



让有限的生命发挥出无限的价值，使我们活得更为光彩有力，
让我们自己掌握自己的人生！守护好生命的阳光！（掌声）

教师小结。

生命教育班会学生感悟心得篇四

教育目的：

锻炼学生的口头表达能力，培养他们的参与意识；

让学生懂得只有爱自己，才能实实在在地去热爱祖国、热爱
家乡、建设家乡。

让学生明白：“让人们因我的存在而感到幸福”，绝非一句
格言，也不是高不可攀的人生境界，而是每一个普通人都能
做到的平凡行动。

教学重点：

引导学生层层深入地理解怎样做才能“让人们因我的存在而
而感到幸福”。

教学难点：

如何让学生深刻理解这句话的含义并成为自己学习的动力。
生命教育主题班会

教学方法：

讲授法、讨论法等

课时：

1课时



活动准备：

准备相关生死主题的资料或图片。

小学生自杀事件

两名小学生因为老师批评相约喝农药自杀

没完成作业被老师批评的小学生服药自杀

广州六年级学生因沉迷游戏多次被骂在家中跳楼自杀

准备有关李小龙的资料或图片。

资料提供：

李小龙生平资料与图片

生命教育班会学生感悟心得篇五

活动过程：

一、问题导入，激发兴趣

师：同学们，你们爱谁？

生：略

二、听故事，谈活着的意义

生发表自己的见解。

师：是啊！人这一辈子活着不能只是为他人而活，而应该考
虑为自己，为未来，为幸福自在地活着！



三、播放有关李小龙的片段，谈生命的价值

师：同学们，通过观看这一片段，你有什么要说的吗？师播
放一段音乐，生在音乐中畅谈自己的感受。

四、举出示例：

3、在教室楼道，你主动上前帮老师抱作业本，老师会因为有
你这样的学生感到幸福；

4、有同学病了，你哪怕是送上一句亲切的问候，他也会感到
有你这样的同学是一种幸福；

6、骑车过马路，你宁肯停在烈日下等候绿灯，也不愿擅自闯
红灯，那警察叔叔和老大娘会因为有你这样遵守交通规则的
好市民而感到幸福”

五、老师小结

现活着的意义。珍爱生命，尊重生命，让我们先从珍爱自己
开始吧！“让人们因我的存在而感到幸福！”做一个好孩子，
让家长幸福；做一个好学生，让老师幸福；做一个好伙伴，
让同学幸福；做一个好少年，让社会幸福；做一个好教师，
让学生幸福；做一个好校长，让师生幸福；做一名好公民，
让祖国幸福！


