
2023年初中生今天我当家心得体会(实
用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

初中生今天我当家心得体会篇一

作为一个初中二年级的学生，今天我首次被父母托付了家里
的大事。原本以为这是一个轻松的任务，但是在实际操作中，
我深刻地体会到当家的责任和重要性。以下是我的心得体会。

首先，当家不仅仅是做家务。刚开始，我以为当家只是负责
做饭、收拾房间等家务活动。但是我发现，当家还需要考虑
到家庭的整体利益。比如，我发现家里的电费和水费花费很
高，于是主动关掉了不必要的灯和水龙头。此外，我还要关
心家庭成员的学习和生活情况，及时了解他们的需求和困难，
为他们提供帮助和支持。

其次，当家需要学会合理支配时间。在规定的时间内完成家
务活动是一方面，另一方面，还要保证自己的学习不受影响。
今天从早上起床到晚上的休息时间，我合理安排，很好地把
握了时间。在完成家务的间隙，我还抽出时间看书学习，这
样既不耽误了家务，又提高了自己的知识水平。

再次，当家需要学会与人沟通。在当家的过程中，我与家人
保持了良好的沟通，学会了倾听和表达。我与父母商量家庭
开支和节约的问题，听取他们的建议和意见，最终达成了一
致。与此同时，我还聆听了家人的需求和期望，将他们的想
法融入到我的计划中。通过这种良好的沟通，我与家人的关



系更加紧密，家庭氛围更加和谐。

最后，当家需要学会独立思考和解决问题。在家中遇到问题
时，不再依赖父母，而是靠自己的努力和思考来解决。今天，
当我发现家里的电视遥控器不工作时，我没有一味地等待父
母的帮助，而是主动查找使用说明书，照着上面的方法进行
修复。最终，我成功地解决了问题，这种独立思考和解决问
题的能力让我受益良多。

通过今天的当家经历，我深刻体会到当家的责任和重要性。
当家不仅仅是做家务，还需要关心家庭成员的需求和问题；
当家需要学会合理支配时间，既完成家务，又不耽误学习；
当家需要学会与人沟通，与家人保持良好的关系；当家需要
学会独立思考和解决问题，不再依赖他人。我相信，通过这
次当家的经历，我将会变得更加成熟和负责任，不仅仅在家
庭中，也会在学校和社会中展现自己的价值。

初中生今天我当家心得体会篇二

今天我当家。我吃到了当家的苦头，也尝到了当家的'甜头。
养成了勤俭节约，不乱丢乱扔的好习惯。

早上，我睡了个懒觉。很抱歉，浪费了大清早宝贵的时间！
醒来看看闹钟，时针已指到了十一。唉，那就只好早餐和午
饭一起吃了！

我开始忙碌起来。猜猜看，我在忙什么？对了，我在做饭。
你一定为我担心了吧？没关系，这可是我的拿手好戏，我连
菜谱都想好了呢！一个黄瓜炒火腿肠，一个煮豆子。大约半
个小时，饭煮好了，我在厨房往客厅大喊：“饭好了，快点
垫报纸！”可是并没有传来我预料中的脚步声和亲热的欢呼
声。我等得不耐烦了：“快点垫报纸呀！”“你是当家的，
为什么还要我垫报纸呀？”客厅里传来妈妈不可商量的话语。
听着这熟悉的语句，不禁想起了一个星期前的那一幕：那时，



妈妈也是请我垫报纸，我也是用同样的语句来回击妈妈
的……我的心里感到一丝惭愧，刚才的怒气消失了，心中充
满了理解，体贴……开饭了，爸爸妈妈吃着我做的饭，表扬
我说：“玮玮会做饭了，真香！”我听了这句话得意地晃了
晃脑袋。

吃完饭，我看着这乱糟糟、脏兮兮的屋子，心想是该收拾的
时候了，于是我开始行动了。我先收拾乱丢乱扔、乱摆乱放
的东西，让它们物归原“地”。爸爸妈妈仿佛故意为难我似
的，把东西丢东扔西、摆南放北。我收拾得上气不接下气，
而且效率也很低，跑了半天，也只收拾了一小部分。收拾完
了，接着扫地、拖地。花了一下午时间，终于把屋子收拾得
干干净净、整整洁洁的。望着我的劳动成果，我的心犹如一
阵暴风雨变成了一片晴朗的天空一样，非常兴喜，非常兴奋。

初中生今天我当家心得体会篇三

自我懂事以来，我常常羡慕爸爸妈妈当家，因为我觉得他们
拿着钱，想买什么就买什么。可是，自从我自己当了一次家
之后，便改变了想法，也深切的体会到了当家长的不容易。

那是一个周六的早晨，当我又看到妈妈拿着钱出去买菜时，
我心中既羡慕又有些不服气：凭什么你们天天想买什么就买
什么，掌管着家中的一切呢?不行，我也得当当家长潇洒潇洒。
于是，我拦住妈妈说：“妈妈，今天就由我来当一次家，行
不行?”妈妈反问道：“你能行吗?”“绝对没问题”我自信
地答道。妈妈便将钱给了我，又叮嘱了一番后，我便得意洋
洋地去了菜市场到市场转了一圈，先买了些自己爱吃的早餐、
零食等，原来当家这么好!我又根据来前妈妈的嘱咐买了些中
午和晚上需要的菜。但由于我不会讨价还价，一天50元的生
活费只剩5元了。这次我尝到了当家长的甜头，但考验也随之
而来。

上午，我来到阳台上，看着阳台上堆积如山的衣服，我决心



让它们“洗心革面”。于是，我将它们一件接一件的抛进洗
衣机内。洗完后，我又将他们拧干，挂在晾衣架上。又马上
投入到写作业当中去。

不知不觉，中午到了。刚休息了一会儿的我又马不停蹄地跑
进了厨房，做起了午饭。做菜可不是我的强项，因为我只会
做炒鸡蛋、西红柿和凉拌黄瓜。最后，我决定午饭做自己爱
吃的土豆丝。当我切土豆时，由于怕切到手，便没敢把土豆
按住，以至于土豆到处乱“跑”。好不容易切完了，再看看
菜板上的“杰作”，令我哭笑不得：土豆丝粗的如指头般粗，
细的还不及铁丝细。唉!凑合着用吧。炒土豆丝时我又不小心
被溅出来的热油烫到了手……。哎，原来当家长这么辛苦。

下午一觉醒来后，我又将地面拖了一遍，桌子和柜子也抹了
一遍。还不到傍晚我就累得够呛。

晚上做完饭又洗刷完后，我躺在沙发上，全身像散了架似的。
此时妈妈笑眯眯的问我：“怎么样?当家的感觉不错吧!要不
明天继续?”我摇了摇头。因为我深刻地体会到了父母当家时
的艰辛与不易。

在生活中，父母为我们付出了很多，但我们却体会不到，在
此我衷心地希望，朋友们在日常生活中多帮父母做一些家务!
多体谅父母当家长的不容易!

初中生今天我当家心得体会篇四

“当家”是指在家中担任管理者或主要责任者的角色。今天，
我得到了一个机会成为这个家庭中的“当家人”，感受到了
自己作为主人的责任和权利。

第二段：准备阶段

事情发生在上午十点，当我接到这个任务时，我的心里有些



慌乱。但是，我很快意识到，我需要先做好准备，才能更好
地完成这个任务。于是，我开始做出一份计划。我列出了必
须完成的任务和需要购买的商品清单。然后，我开始准备午
饭并清洁整个房子。这样，我就可以更好地迎接客人了。

第三段：执行阶段

在下午，我的父母和一个客人到了家，我迎接他们并热情地
招待他们。我拿出了我的购物清单，先购买了必需品。然后，
我为他们做了一顿美味的午餐，并把菜肴摆放在餐桌上。除
此之外，我还负责打扫房间，清理碗碟，只有当大家都吃完
了饭，我才觉得满意。

第四段：反思阶段

整个过程并不是特别顺利，也并没有按照我预期的那样顺利。
我不得不带着一些压力和焦虑，在执行阶段面对一些突发情
况。但是，经过这件事情，我意识到了如何应对压力和焦虑。

第五段：总结

在当家这个过程中，我学到了很多东西。首先，我体会到了
承担责任和权力的感觉。我发现，当我感到失控时，计划是
一个很好的解决方法。此外，我还学会了如何面对压力和失
败。这次经历让我变得更加成熟，并使我更有信心去面对未
来的挑战。

初中生今天我当家心得体会篇五

今天是我初二的第一天当家，心情既紧张又兴奋。毕竟，虽
然我已经是一个中学生了，但平时大部分的生活事务还是由
父母包办，而今天我要承担起一天的家务，独立完成所有的
家务事项，这对于我来说是一个挑战，也是一个机会来锻炼
自己。



第二段：负责任的重要性

在当家的一天里，我深刻地感受到了负责任的重要性。首先，
我要负责照顾家人的饮食起居，给他们准备早餐、中餐和晚
餐，确保家人的饮食安全。其次，我还要打扫家中的卫生，
包括清洁房间、拖地、擦窗等。这些都需要我认真负责的态
度和高度的责任心，以确保家里的秩序和整洁。

第三段：学会管理时间

在当家的一天里，我深刻体会到了时间管理的重要性。我要
合理利用时间，合理分配各项家务事项，确保每项任务都能
够按时完成。为此，我提前制定了详细的时间表，根据每项
任务的时间要求和优先级，进行合理的安排。通过这一天的
实践，我不仅更加明确了时间的宝贵和有效利用的重要性，
还学会了如何管理自己的时间，提高了自己的时间管理能力。

第四段：培养自理能力

当家的一天，我不得不承担起很多平时由父母照顾的事务，
这包括购物、烹饪、洗衣等。而这些平时看似简单的事情，
却需要一定的自理能力。通过这次体验，我学会了如何挑选
食物、合理购物，学会了烹饪的基本技巧，还学会了洗衣、
晾晒衣物等。这些都是我长大成人必备的常识和技能，通过
当家的一天，我对自己的自理能力充满了信心。

第五段：感悟与展望

当家的一天，让我更加深入地了解了家务的重要性，也让我
深刻地体会到了成人的责任与压力。通过这个经历，我更加
明白了父母的辛劳和付出，也更加感激他们一直以来对我的
呵护与关爱。今天的经历，让我有了更大的成长。在未来的
日子里，我会继续努力，提升自己的各方面能力，做一个更
加懂得感恩和负责任的孩子，为家庭的和谐与幸福尽一份力



量。

总结：

通过当家的一天，我深刻地感受到了负责任的重要性，学会
了管理时间，培养了自理能力。这次经历不仅让我更加明确
了自己的成长方向，也让我更加感激和珍惜家人的付出。今
后，我将继续努力，做一个负责任、有素质的中学生，为家
庭和社会的和谐与进步贡献自己的力量。


