
休闲体育项目策划案 休闲体育项目策划
方案(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

休闲体育项目策划案篇一

1、加强培训，树立正确的课程观。本着“以生为本，全面育
人”的办学宗旨，全体教职工都要转变观念，正确看待文体
科技等综合性活动在课程建构中的重要性，从新课程观出发，
珍视和有效利用这一类课程。

2、增加学校体育工作的经费投入，学校公用经费要按一定的
比例专项用于学校体育工作。

3、改进评价，增加量化权重，鼓励师生开展素质教育的积极
性。在教师量化考评中加大活动类课程使用效果的评估，可
以在常规管理和教学统考的基础上，专项考评教师活动类课
程的使用成效。

休闲体育项目策划案篇二

能听音乐跟着老师做操。

2．基本部分

（1）新授“电羊”的游戏。交代游戏名称，介绍游戏玩法、
规则、边讲边示范。教师请小朋友扮小山羊，这当中有老师
事先指定的几名“电羊”。小羊在场地上一边玩耍，一边念



儿歌：“头上两只角，身上长白毛。爱吃青青草，咩！我是
小山羊。”另选一幼儿扮大灰狼，背对“羊群”站立。儿歌
念完，“大灰狼”转身喊：“我来吃羊啦！”即追逐“羊
群”，“羊群”四散跑开。如果大灰狼捉住了“小山羊”，
就可把“小山羊”带出场外。如果“大灰狼”抓住电羊，电
羊就发出“的铃铃”的声音，“大灰狼”触电，站着不能动。
千万注意，不能让“大灰狼”和其它“小山羊”知道谁是电
羊。

（2）让幼儿学念“小山羊”儿歌数遍。

（3）幼儿玩电羊游戏数遍后，教师鼓励小山羊不要被大灰狼
抓住，表扬没被抓住的幼儿。而“大灰狼”抓“小羊”越多
越能干。

休闲体育项目策划案篇三

通过大班上学期的培养和锻炼，幼儿各方面都有了很大的进
步。他们已经学会了拍球，平衡的能力也很不错。不过在跳
绳方面还有所欠缺，有个别几个幼儿由于胆子较小，又是中
班年龄，因此动作不是很协调，因此，本学期我们将着重引
导他们多参加这方面的游戏，并联系家长共同配合来提高他
们的动作协调性。

休闲体育项目策划案篇四

徒手操（音乐：《我最棒》）

二、沙包游戏

1、自由探索沙包玩儿法；

2、小结沙包的玩儿法；



3、学习沙包投掷的方法：

x师分解动作讲解；

x幼儿空练；

x为幼儿提供沙包进行练习；

x教师小结投掷正确姿势；

x幼儿再次投掷沙包；

x提高难度，幼儿自由选择4米以上的距离进行投掷；

三、游戏：《弹打灰太狼》

1、幼儿热身演练；

2、教师讲解游戏规则：

玩法：幼儿分成人数相等的两队，分别站在起跑线后。游戏
开始，教师发出信号：“出发！”每队立即跑出，走过30厘
米的平衡木；连跳两个25厘米高的轮胎；拿起沙包，向“灰
太狼”投去。再从两侧直接跑回拍第二个幼儿的手，投去。
再从两侧直接跑回拍第二个幼儿的手，然后站到队尾。依次
进行，以打中“灰太狼”返回速度快者为胜。

规则：起跳时双脚同时跳起；没按要求重新完成。每名幼儿
每次只能投一个沙包；接力的幼儿要拍到手后才能跑。

3、竞赛分组。（美洋洋组、喜洋洋组）

第一次比赛；第二次终极赛。



四、教师小结。

五、放松练习；

（音乐：《别看我只是一只羊》）

休闲体育项目策划案篇五

1、内容：

(1)各年级保证开足体育课，上好体育课，按标准执行。每天
做广播体操、眼保健操。

(2)以年级为单位开展一项特色体育活动。

一二年级跳短绳、三四年级踢毽子、五六年级鱼贯跳长绳。
大课间活动时间为上午10：00-10：30，时间为30分钟(其中
眼保健操5分钟，广播操5分钟、班级体育活动20分钟)。另外
还在早上课前、下午放学后两个时段安排班级特色体育活动。
时间分别为20分钟。在教师的组织和管理下在指定的操场区
域活动。

(3)组织活动：九月份重点活动为规范两操，学习广播体操。
十月份开展拔河比赛。十一月份开展跳绳比赛。十二月份开
展冬季长跑比赛。

2、活动方法：

体育课由专职的体育教师上课，晨间、中午、放学后由辅导
教师、副班主任组织，学生在教师的指导下学会锻炼的技术
与方法。

3、要求：



学校阳光体育运动的实施，扎根班级、立足校园，开展小型
多样、活动活泼的活动。


