
最新一碗清汤荞麦面读后感(大全5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感书写有哪些
格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编
为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

一碗清汤荞麦面读后感篇一

我真诚的推荐您读一读日本人栗良平写的小说《一碗清汤荞
麦面》，如果你也能流下纯净的泪水，我就真诚的期盼和你
在精神上成为相知的朋友。

读到《一碗清汤荞麦面》时，我的眼泪不住的流淌着。下层
人物的纯朴举措与我的经历不期然的接轨叠合了，导致了我
的思想久久逡巡在这书写着底层人物浅显生活的文字里，以
致我的心灵被浅白的故事突然地打动着。

父亲车祸去世，母亲拉扯两个幼小的男孩子，还要清还丈夫
欠下的七八个人的高额债务。一家人群众参与到熬煎还债的
生活中。知苦，母亲明白，幼小的孩子也明白。母亲拼命干
活，不缺一天的加班。大孩子十岁去卖报，六岁的小儿子在
家负责烧饭。沉重的生活，逼着母子三人忙碌操持。

知苦的`人，最能体会到别人的善意。儿子明白母亲的良善，
因此懂事、帮忙，母亲明白孩子们的良善，因此全身心的干
活。母子三人都能体会到店老板、老板娘的良善，因此每年
大年夜来此享受一回天伦之乐、享受一碗特色的清汤荞麦面。
仅仅是一碗清汤荞麦面啊！知难的人最是知足、知福。母亲
穿着不合时节的斜格子短大衣，每次来都是穿着这件衣服。
母亲已经顾及不到自己，而是让孩子穿新的运动服。孩子知
足，虽然一家三口只是吃一碗清汤面，但是吃的认真，吃的
幸福。



因为我度过贫穷的童年，我度过了被疼爱包围的童年生活，
我经历过父母为了全家生活无休止的拼搏，因此能够体会到
这一种知苦、知善的心怀。

人的真正善意，在于呵护人的尊严，在于碰撞不到对方柔弱
的内心之弦。善良，当别人不明白时，是真正的善。

老板看到这一家人来吃饭时，立刻明白是生活中的弱者、贫
窘者。他默默的关爱，不动声色的把一份半的面量当做一份，
端给母子。以后又把三份的量当做两份放在了锅里。老板娘
善良的透明，她小声和丈夫商量给三人各盛一碗，只当做一
碗。丈夫没有同意，他认为那会让母子难堪。善意，在于对
于对方的深切的同情和理解，不是对于对方深深地怜悯和赐
予。平时老实不说话的老板，善念贮藏胸中，善良与说话多
少没有关系，那是一种无言的情怀。

母爱的珍贵，在于放下自己的尊严，当为了”爱“时，就不
计较尴尬的事情。为了给孩子们在过年时，吃上一顿像样的
特色饭，母亲不顾别人的议论，三个人要了一碗面。这需要
的是一种毫不顾忌自己的爱来支撑的啊。

善意，点燃无声的期望之火。老板娘和老板，对于这样一家
人，仍然是同样的热情，临走时，也还是说：”谢谢光临，
祝你们过个好年。“祝福，有时虽只是完美的虚辞，仅是一
种祝福，本来没有多大的实际好处。但这样的祝福，对于穷
困的一家、需要别人安慰和鼓励的一家，是多么的珍贵啊，
对于幼小的孩子，是多么珍贵的鼓励啊。我们永远不要忘记
给别人送去完美的祝福！

读着《一碗清汤荞麦面》时，我心灵深处的闸门倏然被打开
了，被质美的文字感染着，被高尚的情操激励着，贮存眼泪
的区间瞬间开放了。

眼泪，无声的滑落！为这母子，为老板和老板娘，为生活，



为善良。

一碗清汤荞麦面读后感篇二

一看到《一碗清汤荞麦面》这题目似乎没有吸引我想去读的
兴趣。但是，我想错了：当我看了文章的一句时就被它朴实
近人的文字以及文中感人的故事情节，不自觉地牵引着往下
读。

一家母子三口的清贫乐观、不畏惧磨难，面馆夫妇的热情待
客、善良爽朗，”一碗清汤荞麦面“让他们交集在一齐，他
们的故事那么的让人感动与耐人寻味。家中顶梁柱爸爸的猝
然长逝没有击垮这个家，妈妈毅然担起了家中的重担，带着
两个年幼的儿子坚强地生活下去，不为什么就为了生存下去。
在面馆里，因为条件拮据，大年三十也为了满足两个孩子的
需要，妈妈给兄弟俩点了一碗清汤荞麦面，却让一家人心满
意足。而每年面馆夫妇的热情招待和最后送给母子三人的祝
福，却是他们在寒冬里最为温暖的抚慰，最终化成这贫困一
家源源不断的精神动力，才有了最后焕然一新的蜕变。

我欣赏这一家三口在困难时妈妈没有畏缩，而是坚定地给予
孩子无私地奉献和鼓励，教会孩子如何更好地应对生活，坚
强的妈妈成年幼孩子强大的依靠；也为哥俩的相互扶持、奋
发向上而感动，因为他们的用心向上和团结相爱，不畏磨难
而放下学习与成长；更为面馆夫妇的热情大度和善于分享快
乐而心生感谢，若是没有夫妇俩的无声的支持而是落井下石，
定会让这落魄的一家三口少了很多无形的鼓励和关爱。也为
众人的善良和对正气的支持而感到欣慰，正因为大家都有着
一颗善良的心，社会环境少了一些冷漠多了许多温暖。

文章从家庭、学校、社会等各个角度对这俩兄弟的成长进行
全方位的描述，包含着暖暖浓浓的爱意。也让我们感受到家
庭教育、学校教育、社会教育对孩子的良好成长是必不可少
的。同时也是对生命、生存、生活”三生教育“的完好诠释。



一碗清汤荞麦面读后感篇三

读了《一碗清汤荞麦面》，我真感动！那为母亲带着三个孩
子在晚上9点的时候，来到了一家店里吃荞麦面。对生意人来
说大年三十是最好赚钱的时候，那一家人本来就应买四碗面，
但是，那家人却只买了一碗荞麦面，因为孩子失去了父亲家
里十分贫穷。当他们吃完了觉得很好吃。他们就走了。

走到路上，他们看到了一场车祸。开车的人，撞伤了九人。
所有的费用也赔偿不了。我觉得那一家人虽然穷但是很善良。

一碗清汤荞麦面读后感篇四

讲的是日本北海道的一家母子三人，在大年夜的时候去吃一
碗清汤荞麦面。

因为他们的父亲因交通事故而去世了，生前还欠了八个人的
债。母亲就把抚恤金用来还债，不够的部分就拼命工作还钱，
所以他们的生活十分辛苦。只能三个人分吃一碗面。但是他
们没有气馁，在互相帮忙，哥哥早晨送报纸，弟弟晚上做饭，
妈妈一天都在工作。

我要向文章里的哥哥和弟弟学习懂事，孝顺，善良，热情和
真诚的态度。
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一碗清汤荞麦面读后感篇五

“‘父亲死于交通事故，欠下一大笔债，妈妈每天从早到晚
拼命工作，我去送早报和晚报……’弟弟全写了出来。接着
又写，‘十二月三十一日的晚上，母子三人吃一碗清汤荞麦
面，非常好吃……三个人只买一碗清汤荞麦面，面馆的叔叔
阿姨还是很热情地招待我们，谢谢我们，还嘱咐我们过个好
年。’在弟弟听来，那祝福的声音分明是在对他说：‘不要
低头!加油啊!要好好活着!’因此，弟弟长大成人后，想开一
家日本第一的面馆，也要对顾客说‘加油啊’、‘祝你幸
福’、‘谢谢’!弟弟大声地朗读着作文……”

小母亲为了还死去父亲欠下的债而日夜操劳，她的两个儿子
也尽力帮她干一些家务活，但是，家里的负担还是一天比一
天加重，在他们即将绝望的时候，一家面馆的老板以及老板
娘在他们光顾的时候，用再平常不过的言语给了他们祝福，
给了他们温暖，给了他们支持，也给了他们鼓励。从而使母
子三人坚强地度过了那些艰难的岁月，迈向美好的明天。

在生活中我们有可能会遇到这些或那些的困难，这些困难常
常会使我们放弃、绝望。但是，只要有一句轻轻的、关切的
问候和鼓励，就能使我们从痛苦中探出头来，继续奋斗。我
至今还记得那一天，我正在做一道数学难题，绞尽脑汁的我，
还是没有摸出个门道来，我急得抓耳挠腮。一向急性子的我，
越想越窝囊，最后索性把本子狠狠的一甩，自己发闷气去了。
这时，爸爸走过来，摸摸我的脑袋，轻轻地说了一句：“加
油!”然后就回房间去了。后来，我又重拾心情，一心一意的
解题，最终把题解开了。当时，爸爸并没有对着我唠叨什



么“你这样的性格以后怎么行呢?”“瞧瞧你这个样子，真的
是没法学习了!”他只是轻轻地说了一句“加油”。但我认为，
一句轻声的鼓励，比得起千万条苦口婆心的说教。一句轻声
的鼓励，就能使人重新鼓起远航的风帆。

也许，一句温暖的鼓励，并不足以温暖整个岁月，但它却能
使人鼓起勇气来面对未来的生活。而人世间，也都因为有这
些善良的人以及他们送出的温暖的鼓励，才变得格外美好。

让我们期待温暖的同时，也能够设身处地给予别人温暖。这
样和美的人间，是需要我们付出真情去共同创造的!


