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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

狼图腾阅读心得篇一

一次无意的接触，让我读到了一本名叫《狼图腾小狼小狼》
的书。看着看着我情不自禁地留下了眼泪。在书中，一个名
叫陈阵的青年掏了一窝狼崽，留了一只最壮的狼崽，开始喂
养，陈阵没有想到，这只狼随着年龄的增长，显得越来越桀
骜不驯，最后竟为了自由而不惜被铁链勒死。狼，自由独立，
有着不屈不挠的高贵灵魂，坚不可摧的团队精神，无一不深
深地感动着我。

由此可见，狼是多么让人敬畏啊!可……

我小的时候晚上不肯睡觉，爸爸边敲床边的木头，边
说：“再不睡觉，狼外婆就要来了!”我很害怕，便睡着了。
后来我又知道到了讲述狼有多可怕的《小红帽》，这更加让
我确定了狼，是狡猾、可恶的大坏蛋。

直到我读完了《狼图腾小狼小狼》这本书，才知道我们对狼
的误会有多深。狼，狡猾只是出自于一种本能，它想存活下
去!狼是有灵性的，它没有记恨我们人类，还把人类丢下的婴
儿，当做自己的孩子，喂给婴儿奶水。这多么令人感动。

可我们却试图将狼赶尽杀绝，在各种高科技的环境下，人类
虽如愿以偿，使偌大的草原再也看不到一匹狼，可草原上的
鼠类却肆无忌惮地偷吃牧草让野兔在地下无忧无虑地打地洞，



也是我们人类想要的结果吗?不，不是。是我们人类鼠目寸光
只顾及到牛羊的损失，却不知道狼做了哪些对我们有益的事，
这就是食物链呀!我们能发现食物链，却没有想到狼也是食物
链的一员。没有了狼，草原随时有可能沙漠化。这都是我们
只顾眼前，不顾子孙后代引起的。

现在关于环境的问题接踵而来，使得我都不敢再看新闻，因
为不看心中才会坦然。

我想我们人类还是做个自然界的“旁观者吧!让自然维持下去，
也让和谐维持下去，不要为了一些肉食动物吃了牛羊而感到
不平。

希望我们大家能为环境做出点点贡献，不要伤害你觉得很讨
厌的动物，因为它们只想生存，生活下去…..祝愿我们的自
然界能成为真正的“自然界“!
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狼图腾阅读心得篇二

最近我爱上了一本动物小说——《狼图腾》，它以有趣的写
作手法和扣人心弦的故事情节深深的吸引了我。书里有北京
知青陈阵，热情好客的蒙古族人民，还有令人敬畏的老猎人，
更有那称王称霸的草原狼，勇敢机智。

这本书是作者姜戎30年的心血，他细致地描绘了俩个北京知
青—陈阵和杨克来到蒙古额仑大草原，在一次掏狼崽的任务
中收养了一只小狼，通过他们与小狼的朝夕共处，产生生死
之情。

狼生性凶狠毒辣，为了生存，不惜一切代价用其超常的智慧



才能捕食猎物。其中“狼与老兔决斗”这一片段当我胆颤惊
心。小狼看到又肥又大的老兔，先亮出狼牙，使其畏惧三分，
接着伸出前爪，试探动静。老兔也不甘弱抬起强有力的后腿
像重炮一般，猛地一击，差点踢瞎小狼的左眼。小狼立刻退
后三步，绕着老兔转圈试探几回，终于发现它的弱点，用迅
雷不及掩耳之势，扑到老兔的面前，张开强有力的双爪，抓
住兔头，使劲一拉，发现那对巨炮并没有伤害它，再用更大
的力气往身边扯，等老兔气力用尽，无力挣扎时，用锋利的
牙齿无比精准地咬住老兔的气管，直至于死亡，最后张开血
盆大口，把老兔咀嚼的只剩下几颗牙齿。在适者生存的大自
然里，只有强者才能存活。

大草原上的狼追求自由独立，拥有不屈不挠的高贵灵魂。小
狼拒绝被人类用铁链牵着走，每次主人要牵它时，总会遭到
他的极力反抗，露出狼牙，好像在告诉人们，我要自由，要
想用铁链拴着我走，就给你颜色看看。即使人们强制套上铁
链，它会一动不动趴着，哪怕脖子上已经勒出一条血痕，也
可忍受死亡绞索的疼痛，仍然不放弃尊严。这是它们与宁愿
被牵的动物的区别。

狼的力量、机敏、纪律性等于或大于人类，这是狼称霸草原
的原因。

读完这本书，改变了我对狼的看法，以前以为它们是残暴的
侩子手，其实无论食与杀，都不是它们的目的，而是为了心
中神圣不可侵犯的自由、独立和尊严。作为人类也一样，要
活的自由，活的独立，才能在社会上获得尊重。

狼图腾阅读心得篇三

在遥远的星空，永远悬挂着一颗并不明亮的星星——天狼星，
它是我的最爱，当然，这缘于它的主人——狼。

狼，凶残的字眼吗?狼心狗肺?狼狈为奸?人类真是大错特错。



狼，原与狗是一家，但它可比狗少了奴性，多了野性。那绿
莹莹的闪着狡黠目光的眼;那四根令人闻风丧胆的狼牙;黑的
灰的或白的并不好看的毛色;那强而有力的四肢、尾巴，构成
了狼。

狼，金毛灿灿，杀气腾腾的蒙古狼，锥子般的目光嗖嗖飞来，
蹲坐在雪地上的大狼呼的一下全部站起来，长尾统统平翘，
像一把把即将出鞘的军刀，一副弓在弦上，居高临下，准备
扑杀的架势。狼，寒气，杀气，直摄人心。

狼，最凶猛的武器就是它的上下四根狼牙，如果没有狼牙，
狼所有的勇敢、强悍、智慧、狡猾、凶残、贪婪、狂妄、雄
心、耐心、机敏、警觉、体力、耐力等等一切的品性、个性
和悟性，统统等于零。狼牙，是狼的一切，是狼的命。

狼，月下长啸，无比凄凉，令人心寒。它是会团结的，更是
孤独的。再有，就算一个人把它从小养大，就算给了它再多
的付出、关爱，它最后还是会毫不留情地离你而去，毕竟，
自由才是狼的宗旨。

狼，是仅次于人聪明的动物。三十六计，计计使得比人棒。
当然，除了美人计。狼是最有智慧的，它们懂气象，懂地形，
懂选择时机，懂知己知彼，懂战略战术，懂近战、夜战、游
击战、运动战、奔袭战、偷袭战、闪袭战，懂集中优势兵力
打歼灭战，还能有计划、有目的、有步骤地实现全歼敌群的
战略意图。

狼，望月长啸，载着最锋利、最刺心刺胆的狼牙和目光出击，
携手便无往不利，不达目的绝不罢休的狼。

狼有伟大的母爱有许多故事中的人物都是被狼养大的。

狼是最善良、慈爱的动物。



狼图腾阅读心得篇四

人与狼似乎注定要交会在一起，在大约15000年前就有过第一
次碰面;人类或许就是从成群狩猎的狼群中学到了团结的意义。

与狼关系密切的美国印第安人，有这样一个关于人与狼之间
的古老传说一直在流传着：

很久很久以前，人类发现其它动物都有同伴为伍，惟独自己
孤苦伶仃，于是他向造物主寻问自己落单的缘由，造物主回
答：“那么就赐予你能与你一同行走、说话和嬉戏的生物
吧!”于是，神赐予了人类以狼，并对他们说：“你们彼此成
了兄弟，应该相互扶持。”人类和狼遵照指示行事后，造物
主又叮嘱他们说：“从今天开始，你们将各走各的路，但双
方的遭遇也许大同小异。”于是，人类和狼便各自启程，并
以各自的生活方式，活到了现在。

这个古老的传说揭示了人与狼之间的亲密关系。人与狼似乎
注定要交会在一起，在大约15000年前就有过第一次碰面;人
类或许就是从成群狩猎的狼群中学到了团结的意义。

然而，当人类进入农耕与畜牧社会后，人和狼之间展开了激
烈的竞争。人类需要越来越宽广的土地，原先属于狼的地盘
便成为人类争夺的目标。从人类的角度来说，狼已成为人类
征服自然的一大障碍。

狼的恶运从此开始。以美国为例，悬赏捕杀野狼的做法，一
直持续到1935年。畜牧业者用含有马钱子碱的生肉诱捕狼;以
致除了明尼苏达北部及阿拉斯加等仍保有自然景观的地区外，
其它地方的狼均完全绝迹。

其实，狼是为了生存而捕杀猎物，也只是一种生态行为的体
现。而且，狼的狩猎活动对生态也有贡献，可以将不良个体
淘汰掉，以健康基因繁衍更优良的后代。



朝花夕拾

人与狼的恩怨终究可归于一个原因——利益。人类为了自己
的利益而猎杀狼，而狼袭击家畜更是为了生存。我们无法让
谁放弃自己的利益，但需要提醒的是：狼也是生物链中一个
重要的环节，过度的捕杀狼，到头来，我们必将追悔莫及。
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狼图腾阅读心得篇五

寒假期间，我读了姜戎写的《狼图腾》。他主要讲了作者作
为一名北京知青，自愿到内蒙古边境的额仑草原插队长达十
一年。初到草原，他十分不理解蒙古老人为什么敬狼为神，
在打狼时又那么狠心……等他弄明白了，额仑草原却因汉人
的破坏而不见了踪影，取而代之的则是一片寸草不生的荒漠。

其中令我印象最深的事是：两辆吉普车载着一些干部在打狼
时，偶遇一只巨狼，可恨的他们竟为了取得一张完整的狼皮
而用吉普车拼命地追它，在它跑不动的时候还用枪声促使它
加速。最后，这头具有不可侵犯的尊严的巨狼，竟如宠物般
被别人摸了摸头后轰然倒地。

我认为人们太残忍了，竟为了个人利益而不顾其他动物的生
死。就如这只巨狼、大象还有那些因人类干涉而灭绝的拟斑
马、渡渡鸟等。我觉得我们应该学会换位思考假如你是他们
其中的一员，你会怎么想。

我希望我们能从这件事中得到启发，保护现存的所有动物，
不要等到濒危灭亡了才来保护，甚至管也不管。

让我们从现在开始，从这一刻开始保护动物吧!
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