
2023年读整本书的心得体会 童年这本书
的读书心得(大全7篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲心得体
会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

读整本书的心得体会篇一

不仅是我，谁也无法走出我们的童年。那就读一读《草房
子》，读一读男孩桑桑六年看似平常，却催人泪下的小学生
活。学会珍惜，追随永恒。

我的眼前又浮现出那个画面：一个男孩爬上了油麻地小学最
高的草房子的房顶。望着天上悠悠的白云，身旁飘落梧桐叶。
泪水不觉得流下来。

多么美的画面啊!我永远也不能忘却，桑桑也是，我们都学会
了珍惜，但我珍惜的不仅仅是这群天真的油麻地的小学生以
及那里的人们，还有他们那颗纯洁而高尚的心。

我珍惜秃鹤的朴实与奉献。他是一个秃子，他本不在意这点，
但在三年级以后，却在意自己的秃头了，不许别人摸了。同
学们也开始嘲笑他，捉弄他。他本还带着一顶帽子，却被桑
桑与阿怒将其放在了学校的旗杆顶上。从那以后他就换了一
个念头，坦然面对现实，承认自己是个秃子，但学校又因他
的秃头丢了丑。春节的汇演期间，他为了再给学校争光，便
鼓起勇气，演了秃子伪军连长，并将其演绝了。最后，自己
却躲在小镇的码头上偷哭。他的朴实与奉献在他的.一言一行
中充分展现了，那么生动而又形象。

我也珍惜杜小康的乐观好学与坚强。她的家境十分富裕，个



子很高，学习也很好。可最后家败了，他只好跟着父亲到芦
苇荡放鸭，但他心中依然想着学习。虽然他和他父亲不懈的
努力，最终却还是泡汤。在这其中，杜小康经历了无数挫败
与磨难，但他也变得更加坚强。桑乔曾说：“日后，油麻地
最有出息的孩子，也许就是杜小康。”是的，他是一个真正
的男子汉。

我更珍惜秦大奶奶的的执着与善良。油麻地小学的这会地本
是她家的，只因为全国解放后，土地你不属于个人。其实这
块地是他和桑大用血汗换来的，他们期盼着第一次的收获，
但秦大却先走了。自从在这块地上建了学校后，秦大奶奶一
直和学校对着干。因为这块地本是她的，他要帮秦大实现未
完成未实现的愿望。但在一次转折后，改变了她与油麻地小
学的关系——她为救落水的二年级女孩乔乔，也落水了，这
让油麻地小学对他产生了敬意。她也不再与油麻地小学做对，
还开始帮助与关爱这里的小学生了，维护油麻地小学的利益。
最终她中在一次营救油麻地小学的南瓜时，不辛再次溺水。
结果她走了，她去找秦大了。她的这种执着与善良将被每一
位油麻地人及读者铭记，让她在地下能看到那一望无际金黄
的麦田。

读整本书的心得体会篇二

在暑假里，我读了《格列佛游记》，可只是这一读，我被这
本书完全吸引住了!

《格列佛游记》叙述的是主人公里梅尔·格列佛的四次航海
经历，格列佛四次航行，第一次他遇到了暴风雨，暴风吹翻
了航船，格列佛飘到了利立浦特(小人国)后来逃出，回到了
英国;第二次格列佛又出门航行，又遇上了暴风，于是格列佛
与船员想在一座小岛上抛锚，格列佛一人划着救生艇准备靠
岸，当他呼叫同伴时，同伴竟被一个巨人追赶抛弃了格列佛，
后来格列佛走上小岛，被巨人捉住。最后逃出。第三次，格
列佛在航行时遇上了海盗，并被海盗抛弃到一个小岛上去，



在那里，格列佛遇到了飞行岛，这里的人相貌异常，衣饰古
怪，整天沉思默想。

离开该国后，格列佛来到印度，然后乘船回到英国。第四次，
格列佛在航行时遇到了水手叛乱，被放逐到慧骃国，这儿马
是该国有理性的居民和统治者。在那里，格列佛被称为他们
那里的一种畜牲“野胡”，格列佛的举止言谈在“慧駰”国
的马民看来是一只有理性的“列胡”。在“慧骃”各种美德
的感化下，格列佛一心想留在“慧骃”国。然而“慧骃”国
决议要消灭那里的列胡。所以格列佛的愿望无法实现。无奈
之下，格列佛只好乘小船离开该国打道回府。

读完这本书，我也希望自己能到小人国去看一看，如果我到
了那里，我会帮助小人国的居民盖房子，如果哪里有犯罪者，
我会立马跑过去捉拿他，我相信，在我和小人国居民的共同
努力下，他们的国家会越来越繁荣!

读整本书的心得体会篇三

第一段：引言（100字）

在我看来，一本好书应当具有引人入胜的情节、深度的人物
塑造和有趣的故事背后的哲理与思考。在我最近的阅读中，
我发现了一本叫做《血迹》的书，这本书不仅满足了我所有
的要求，而且给了我很大的启示。在我阅读《血迹》的过程
中，我思考了许多关于人性、勇气和牺牲的问题。下面，我
将分享一下我对《血迹》这本书的读书心得体会。

第二段：赞扬人物塑造（300字）

《血迹》这本书的最大优点之一就是其出色的人物塑造。每
个主要人物都具有独特的个性和鲜明的特征，使他们立即变
得鲜活起来，引起读者的关注和共鸣。特别是主人公约翰，
一个勇敢而且坚韧不拔的年轻警察。在书中，他不仅展现了



警察应有的聪明和机智，还表现出了对正义的执着追求和对
家人的无尽爱护。此外，约翰的妻子莎拉也是一个深情厚意
的女人，她扮演着支持者和倾听者的角色。她的存在让读者
更加了解约翰，感受到人物与人物之间真挚的情感。

第三段：紧凑的情节设计（300字）

《血迹》的情节设计也非常紧凑而引人入胜。作者巧妙地编
织了一个充满悬疑和惊险的故事，使得读者在每一页都渴望
了解下一步发展。当约翰被卷入一场复杂的谋杀案时，读者
陷入了悬疑中难以自拔。作者以巧妙的手法揭示了一连串的
线索，引导读者一起寻找凶手。整个故事通过错综复杂的剧
情和精彩的高潮，展现了一个精心编制的阴谋背后的真相，
同时也让读者思考人性的扭曲与美好。

第四段：哲理深刻的思考（300字）

此外，《血迹》这本书还给了我很大的启示，让我思考了许
多关于人性和勇气的问题。在这个故事中，约翰面临着生死
考验，为了追求正义他不惜一切代价，毫不退缩。这使我深
刻地明白了勇气的真正含义，它不仅仅是表现在战争和生死
之间，更多的是体现在日常生活中的选择与担当中。同时，
约翰在与恶势力的斗争中，也展现了人性中的善与恶的较量。
作者通过深入刻画约翰内心的矛盾与挣扎，呼唤了读者关于
人性本质的思考。

第五段：总结并展望（200字）

综上所述，《血迹》这本书在人物塑造、情节设计和思考问
题等方面都能给读者带来很大的启示。此外，作者也通过这
个故事向读者传达了一种积极向上的精神，即勇往直前，无
惧挑战。我相信，《血迹》这本书将会继续在更多读者中引
起共鸣，并且给予他们启迪。读完这本书，我对人性、勇气
和牺牲的理解有了深度的提升，并决心在日常生活中成为更



坚强、更勇敢的人。希望更多的人能够阅读这本书，感受其
中的魅力和启示，在生活中追逐自己的梦想。

读整本书的心得体会篇四

第一段：引言（100字）

《血迹》这本书是我最近读的一本推理小说，作者扎克·孔
波特用政治和悬疑的故事线条，揭示了人性的深渊和黑暗。
通过主角的心理和情感描写，读者不仅可以感受到紧张刺激
的故事情节，还可以反思社会和自己的价值观。

第二段：人性的复杂性（200字）

《血迹》所展示的故事中的人物形象非常丰富，每一个角色
都有不同的背景和动机。从主角到配角，每个人物都有着鲜
明而复杂的人性。作者巧妙地通过人物的言行和内心的思考
来揭示他们的真实面目。正道之上，也能看到黑暗、毫无道
德的一面。而在恶人身上，我们可能会发现悲伤和脆弱的一
面。人性的复杂性让我不禁思考，在面对选择时，我们应当
如何平衡自己的欲望与道德准则。

第三段：社会的现实（300字）

《血迹》围绕着权力和政治展开，揭示了社会的阴暗面。书
中的政治斗争和欲望无处不在，各种权谋角逐、腐败丑闻和
背后的阴谋让人胆寒。这些情节使我想起了现实世界中的政
治黑幕和权力的腐蚀。同样，书中的角色也让我反思，为了
达到目的，我们是否会违背原则？如何避免沦为道德底线的
受害者？通过阅读《血迹》，我更加清楚地了解到社会的残
酷性和权力对于人性的摧毁。

第四段：探索心灵的旅程（300字）



《血迹》不仅仅是一本政治悬疑小说，更是一次探索心灵的
旅程。主角在面对种种困难和危机的过程中，逐渐明白了自
己内心的真实渴望和价值观。通过他的思考和决策，我也思
考了自己内心的挣扎。《血迹》让我明白，每个人内心都存
在着自己的黑暗和忍受不住的阴影。在这个虚伪的世界中，
找到真正的自我，是一种困难而漫长的过程。然而，只有坚
守自己的原则和真实的信念，才能找到心灵的平静和睿智。

第五段：反思与启示（300字）

《血迹》虽然只是一本小说，但其中蕴含的思考和启示却深
远而有意义。在书中的故事中，我学到了人性的复杂性，以
及社会与现实中的阴暗面。我了解到为了探索内心的自我，
我们需要勇敢面对困难和挑战。这本书让我明白世界并不简
单，但我相信，每个个体都能在自己的心灵探索中不断成长
和进步。

总结（100字）

通过阅读《血迹》，我不仅仅是一次心灵的追寻，更是对现
实世界和人性的思考。这本书让我看到了现实中存在的黑暗
和人性的复杂，同时也唤起了对真实自我的期待和追求。我
相信，《血迹》不仅是一本引人入胜的小说，更是一本具有
深刻思想内涵和价值启示的作品。

读整本书的心得体会篇五

齐家、治国、平天下这句话不知道在电视里面听了多少遍，
已经熟悉的不能再熟悉，然而，自己却从未认真想过，这句
话的前后来源，也并未深入了解这些词的真正含义，直到开
始品读国学经典——《大学》，才开始有了点点认知，虽然
理解浅薄，但也希望持续学习能够有所进益。

大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。知止而后有定，



定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。物有
本末，事有终始。知所先后，则近道矣。

大学的宗旨在于弘扬光明正大的品德，在于使人能够弃旧图
新，使人能够达到最完美的境界。人要知道自己想要达到的
的境界，只有这样才能够使自己意向坚定;然后镇静不焦躁，
心安理得，思虑周翔，最终能够有所收获，万物都有根本和
直接，事物都有先后，我们只有弄清楚事情的本末始终，才
能更加接近事物发展的规律。

这里虽然是说光明正大的品德，然而所有的事情都一样。无
论你想做成什么事情，你都必须要知道自己的最终目标，定
下目标之后，然后静下心来，慢慢筹划，梳理事物的本末始
终，做出思虑周翔的方案，无论工作、生活都会大有好处。
我们时常被很多同时并行的事物缠身，工作中亦是如此，尤
其创业公司，产品兼运营、运营兼销售这是非常常见的事情，
一人身兼多职，有时候会觉得工作无从下手，那么你就要开
始梳理这么多事情的细枝末节，优先级等，一次只能做一件
事情，列出详细的项目管理方案，这样便能轻松处理好事情。

之前在学校一直看到格物、致知这两个词，但却从未细细深
究。直到看了《大学》，才知道这也是儒学中对“三纲八
目”的追求中的两个点。古人所谓的三钢就是指：明德、亲
民、止于至善;而所谓的八目就是指：格物、致知、诚意、正
心、修身、齐家、治国、平天下。格物致知，不知道被多少
大学引做校训，但是确实很多人并未深入了解，这又多么可
笑呢。

我们只有正确的认识了万事万物，将其研究透彻之后，才能
获得更多的知识;只有获取知识之后才能让自己的一年更为真
诚;意念真诚之后才能心思端正，心思端正之后才能让自己更
好的修养品行，只有品行修养好了才能更好地管理自己的家
庭和家族，学会管理好家庭和家族的方法之后才能治理好国
家，掌握了治国的方法之后才能让国人过上太平富足的生活。



虽然这里讲的是治国、平天下之道。但是万事万物无不是如
此。格物、致知、诚意、正心，强调的其实是内修，而齐家、
治国、平天下是外治，而中间的“修身”是链接内外的枢纽，
和前面的相连接就是“独善其身”，和后面的相连接，便是
兼济天下。现实生活中，也很少有人将治国、平天下作为自
己的梦想与抱负，这世界，毕竟平凡人居多，但是却一点都
不妨碍这套方法的实行。因为不管任何人，都必须具有良好
的品德。想要出人头地，就必须将自己修炼好。去修养好的
品行，永葆赤子赤心，去学习，钻研，丰富自己，让自己更
学识更加丰富。

所以，我们要做的就是格物、致知，抱着一颗正念的心，去
学习，去分享，去帮助......

《大学》这本书的读书心得

读整本书的心得体会篇六

《小王子》这本阅读率仅次于《圣经》的名着，我似懂非懂
地读完了，只是觉得小王子是个忧伤的孩子，他的话总是带
着一丝忧伤和甜甜淡淡的感觉，直击读者的心坎。渐渐，我
又似乎懂得了小王子彻骨的忧伤和爱的沉重，却又不能体会，
但我又好像隐隐懂得了其中的一丝道理。一种关于爱的道理。

《小王子》以作者为故事叙述者，讲述了小王子与他的玫瑰
发生了矛盾，他告别了自己的星球，从自己星球出发，去各
个星球访问，认识了国王、虚荣者、酒鬼、商人、点灯人和
地理家。在地球上认识了作者、狐狸和蛇，也找到了爱。最
后，蛇帮助小王子用生命的代价回到了家乡。

这本童话书不像其他童话一样，拥有美好而幸福的结局，但
在故事中却处处找到充满童趣童真的想象，并告诉我们除了
真善美之外的道理。



就像小王子离开玫瑰时说：“我太年轻，以至于不知道怎样
去爱。”这句话给了我很大的感触，很多人年轻时都认为身
边爱自己的人，对自己好是应该的，是天经地义的，所以也
就不会懂得珍惜。但当自己历经沧桑，慢慢老去时，回想往
事，就一定会为自己年轻时的轻狂而感到后悔。所以老人就
总是会仰天叹息，哀叹声就如天上的星星一样多。如果小王
子早一点学会爱，最后就不会用生命去实践爱。假如我们都
学会了爱，也就不会那么多的悲伤和后悔。对待父母也是，
千万不要认为他们的爱是应得的，作为子女我们要用双重的
爱回报。

我特别喜欢《小王子》中狐狸说的一句话：“你下午四点钟
来，那么从三点钟起，我就开始有了幸福感。时间越临近，
我就越感到幸福。”我觉得我就如狐狸一样，总是那么期待
幸福，给自己满满的幸福感，我会对自己说：“不用羡慕别
人的幸福，因为说不定也会有人正在仰望着我的幸福。”不
能否认，我和狐狸都是会享受幸福的人。

每个人都有过童年，有过天真无邪的童心，但也许这些童心
会一点点地被岁月的流逝侵蚀，大人也会在利益斗争的世界
里，慢慢忘记自己曾经是一个小孩子，曾经拥有那么多烂漫
的回忆。这时候他们就需要一本《小王子》，来唤醒他们心
中沉睡已久的童年记忆。

小王子这本书读书心得4

读整本书的心得体会篇七

寒假在家终于读完了早就想读的《傲慢与偏见》。毋庸置疑，
大部分读过此书的人都知道，这本书主要表达了“感情是婚
姻的基础”这一思想。正如简在得知妹妹伊丽莎白已经与达
西先生时，告诫她：“什么都可以没有感情，唯独婚姻不能。



”

我看过这本小说后，除了感受到大家公认的这一主题外，还
萌生了些许零零碎碎的小感受，然而回想起来让我体会烈的
一点，就是：人，惟优秀才可爱。

故事中贝内特家有五个女儿，最后有三个女儿出嫁了。大女
儿简温和善良，相貌出众，与宾利先生结为夫妻;二女儿伊丽
莎白伶俐可人，在经历了双方傲慢与偏见的种种曲折后，与
英俊富有的达西先生终成眷属;小女儿丽迪亚放荡物无礼，与
人品低劣的威克汉私奔，最后在达西的钱财相助下，威克汉
才被迫娶了丽迪亚。当然，小说中不止这三桩婚姻，还穿插
了贝内特先生的侄子柯林斯与伊丽莎白的好友夏洛特的婚姻。
在这些婚姻当中，真正幸福美满的，无疑是简和伊丽莎白。
她们的丈夫不仅能使她们过上富足无忧的生活，更重要的是
她们获得了一份真挚的感情。简和伊丽莎白的婚姻在经历了
重重波折后，最终都冲破了门第的差异，打破了当时社会中
婚姻门当户对的惯例。但这并不能说明只要有爱情的婚姻就
可以完全不用考虑门第的因素了。事实上，简和伊丽莎白在
婚姻上遇到的阻碍很大程度上是因为她们的身份地位和那
些“粗俗的亲戚”。这一点，达西先生在第一次求婚时就很
坦诚地说明了。

同样是贝内特家的女儿，最后的归属却截然不同。其实这些
都不是偶然，而是个人的性格、特质所决定的。简和伊丽莎
白在素质不高的亲友中显然是优秀的、突出的。“优秀”的
定义并非固定的、统一的，它并没有既定的模式，也并非要
取得多大成就才称得上优秀。正如简，除了拥有漂亮的外表，
关键是有一颗善良慈悲的心，真诚地对待他人，总把人们朝
好的方面去想。而我尤其喜欢伊丽莎白，让我想起《简·爱》
中的简·爱的自信，她知道自己吸引罗切斯特的是她那“明
亮的眼睛，雄辩的舌头，火做的灵魂和既柔和又稳定，既驯
服又坚定，能弯而不能折的性格”。这两者是何其相似啊。
她们的共性在于拥有超出平庸之辈的品质和特性，她们良好



的自我修养让她们显得与众不同。正是这些优秀的个性，让
她们变得更加可爱。

我时常听到恋爱中的人说：我愿为你，变成一个更好的我。
大概就是这个道理吧。爱情使人们想要变得美好，因为人惟
有更优秀了，才能变得更加可爱。


