
最新开展全民健身日活动 全民健身日活
动总结(通用8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

开展全民健身日活动篇一

8月8日是我国第x个“全民健身日”，也是世界大学生运动会
即将开幕的日子，为增强全民健身意识，带动我市体育爱好
者养成良好的体育锻炼习惯，尚志市超越长跑协会开展
了“全民健身日”活动，现将活动开展情况总结如下：

一、加强领导、精心组织，确保“全民健身日”系列活动取
得实效

为开展好本次“全民健身日”活动，在市文体局协助下，成
立了 “全民健身日”活动工作领导小组，由长跑协会会长刘
鹏任组长，由长跑协会秘书长李振伟任总指挥，姜明涛、侯
继臣、孙世龙、董兴凯、范静、李财负责活动的组织安排，
制定了《20xx年8月8日全民健身日活动日程》，并以“全民健
身、你我同行”为主题，制定了口号：天天健身、天天快乐，
全民健身、你我同行，团结友谊、健康向上。时间20xx年8
月8日于尚志中学体育场。

二、统筹安排，内容突出

1、以宣传全民健身，健康和谐为核心。人员由长跑协会人员、
尚志市体校学生及参加健身长跑活动的人员组成，计100余人。
全体活动人员排列整齐，两侧高举“天天健身、天天快乐，
全民健身、你我同行，团结友谊、健康向上”横幅，其他人



员挥舞小旗，迈着矫健的步伐，伴着运动员进行曲，高
喊“天天健身、天天快乐，全民健身、你我同行，团结友谊、
健康向上”，口号声在尚志中学体育场上空回荡。不时地引
来了周围群众的关注，从他们那灿烂的笑脸上显示着振奋与
激情。

2、团结友谊，拼搏向上。活动的第二项内容是8×200男女混
合接力赛。参赛人员由长跑协会和尚志体校人员组成四组，
每组8人(男6人、女2人)共计32人。发令声一响，四名女队员
组成的第一棒就冲了出去，她们当中有尚志市近年业来包揽
长跑、蹬山冠军的，有获得过哈尔滨市中长跑冠军的，更有
获得全国冠军的运动员，她们的英姿让在场的男队员都很惊
呀，场上队员你追我赶，咬牙坚持，场下互相鼓劲，一时间，
呐喊声、加油声，叫喊声响成一片，仿佛大运会已经开始。

3、健身联系你我，共享快乐生活。活动的第三项内容是全体
人员根据自己的爱好特点，自由选择活动的内容。有做单杠
的、有双杠的、有打篮球的、有踢毽的，有压腿的，有炼腰
的，他们叁个一帮、两个一伙，一会儿杠上杠下，一会儿围
杠旋转，毽子你来我往，身前背后左右飞扬。年长的精神矍
铄，年少的朝气蓬发。闲暇间，闲聊几语，谈谈感受，唠唠
家长，相互沟通，同享快乐。远处时而传来悠扬的音乐，树
上的鸟儿也在轻轻的鸣唱，整个操场和谐自然。

通过经上系列活动的开展，充分调动了人们参与运动的热情
和积极性，使群众在参与体育，感受快乐、享受生活中得到
乐趣。

开展全民健身日活动篇二

20xx年是我国第xx个“全民健身年”，为使全乡人民共享体
育发展成果，增强全民健身意识，养成良好的体育锻炼习惯，
按县体育局的工作要求，小堡乡开展了一系列“全民健身
日”活动，现将我乡20xx年“全民健身”活动开展情况总结



如下：

为开展好我乡“全民健身日”活动，成立了小堡藏族彝族
乡“全民健身日”活动工作领导小组，由党委书记康鹏、乡
长王继为组长，分管体育副乡长李俊平任副组长，其他乡干
部、各村（社区）“两委”成员任领导小组成员。结合我乡
实际，制定了《小堡藏族彝族乡20xx年“全民健身”活动方
案》。

活动期间，小堡乡政府、小堡派出所、乡卫生院、中心校等
驻乡机关单位职工、村社干部、群众一起开展了形式多样的
健身活动，如：跑步、扳手腕、打篮球、广场舞、兵兵球、
羽毛球、拔河等。这些活动的开展，在促进健身的同时，也
极大地丰富了干部群众的业余文化体育生活。

充分调动全乡居民参与健身的热情，开展各种文化体育活动，
有利于全面提升社会文明程度，促进社会的和谐发展。今后
的工作中，我乡将依托本乡的体育设施和人文环境，进一步
整合社会各方面资源，精心打造“全民健身”活动品牌，组
织丰富多彩的群众体育活动，全面推进群众体育健身工程，
统筹推进社区体育健身工程，推动全民健身运动蓬勃开展。
形成“社区体育、乡村体育”竞相发展，共筑繁荣的良好局
面。积极举办更多有影响、有特色、有社会效益的体育赛事。

开展全民健身日活动篇三

今年是国务院批准设立全国“全民健身日”的第**年，也是
全民健身活动借奥运会举办成功、继承弘扬奥运遗产、积极
探索全民健身活动长效机制的重要年份。设立“全民健身
日”，一是以此纪念北京奥运会，永志铭记和谐盛世中国体
育的崛起之日。二是有利传承奥运文化，推进群众体育，让
北京奥运的“我参与、我健康、我快乐”变为经常性的活动，
形成生活的常态。三是有助强化现代体育理念，“让体育就
是生活”、“天天健康，天天快乐”等理念更加深入人心，



让身心更健康。四是体现法制体育建设的要求。从这个意义
上说，每年的8月8日这一天既是纪念日，更是活动日，既是
动员推广日，更是参与实践日。

生命在于运动，运动要讲科学，科学健身，有益健康。对于
个人来讲，健康是人生第一财富；对于社会来讲，健康就是
生产力，健康就是战斗力，健康就是凝聚力。对于国家来讲，
国民的健身是国力的体现，是国强民安的象征。

在20xx年8月8日第二个“全民健身日”来临之际，为全面贯
彻落实《全民健身条例》，掀起我区全民健身活动新高潮，
我局及时下发了《关于在全区组织开展20xx年8月8日”“全
民健身日”群众体育活动的通知》。

8月6日上午，区体育局在天回镇街道举行20xx年“全民健身
日”活动启动仪式暨xx区四大基础工程建设全民健身系列活
动，比赛项目有趣味运球、绕杆接力、跳长绳、双龙戏珠等
活动。全区1000余名社区群众参加了比赛。当天，我局还在
天回镇街道组织开展20xx年xx市百万市民同健身活动暨“我
心中的世界田园城市”建筑模型进社区活动，让社区居民了
解世界田园城市的.相关内容及科技模型普及知识以及制作。

与此同时，各街道、社区要在本地区同时举行“全民健身
日”活动，要利用公园、社区广场、农民健身工程和全民健
身路径等开展活动。各街道、社区三级社会体育指导员都挂
牌到各健身点为各项目提供健身指导和服务。如营门口街道
在8月5日上午，邀请xx区业余体校教练为社区群众开展了题为
“科学健身”的专题讲座，使社区群众进一步了解了如何因
地制宜、因时制宜地科学有效开展健身运动，让“天天健康，
天天快乐”的全民健身理念深入人心。

8月8日当天，金牛体育中心内的田径场、棒球场还免费向群
众开放，体育中心游泳池也半价向社区群众优惠开放，为群



众健身提供了方便。

开展全民健身日活动篇四

20xx年是我国第七个“全民健身年”，为使全乡人民共享体
育发展成果，增强全民健身意识，养成良好的体育锻炼习惯，
按县体育局的工作要求，小堡乡开展了一系列“全民健身
日”活动，现将我乡20xx年“全民健身”活动开展情况总结
如下：

一、加强领导，确保“全民健身日”活动取得实效

为开展好我乡“全民健身日”活动，成立了小堡藏族彝族
乡“全民健身日”活动工作领导小组，由党委书记康鹏、乡
长王继为组长，分管体育副乡长李俊平任副组长，其他乡干
部、各村(社区)“两委”成员任领导小组成员。结合我乡实
际，制定了《小堡藏族彝族乡20xx年“全民健身”活动方
案》。

活动期间，小堡乡政府、小堡派出所、乡卫生院、中心校等
驻乡机关单位职工、村社干部、群众一起开展了形式多样的
健身活动，如：跑步、扳手腕、打篮球、广场舞、兵兵球、
羽毛球、拔河等。这些活动的开展，在促进健身的同时，也
极大地丰富了干部群众的业余文化体育生活。

三、下一步工作打算

充分调动全乡居民参与健身的热情，开展各种文化体育活动，
有利于全面提升社会文明程度，促进社会的和谐发展。今后
的工作中，我乡将依托本乡的体育设施和人文环境，进一步
整合社会各方面资源，精心打造“全民健身”活动品牌，组
织丰富多彩的群众体育活动，全面推进群众体育健身工程，
统筹推进社区体育健身工程，推动全民健身运动蓬勃开展。
形成“社区体育、乡村体育”竞相发展，共筑繁荣的良好局



面。积极举办更多有影响、有特色、有社会效益的体育赛事。

开展全民健身日活动篇五

20xx年8月8日是我国第十个“全民健身日”，为使全街人民
共享体育发展成果，增强全民健身意识，养成良好的体育锻
炼习惯，尚庄街道开展了一系列“全民健身日”活动，现将
我街20xx年“全民健身日”活动开展情况总结如下：

为开展好我街“全民健身日”活动，成立了尚庄街道“全民
健身日”活动工作领导小组，由党委书记组长，党委副书记
任副组长，党政办、财会所、民政所、文化站等部门负责人
为成员的领导小组，结合街道实际，制定了《尚庄街道20xx年
“全民健身日”活动方案》唱响“全民健身，全民共享”活
动主题。

1、8月8日在中心小学组织全街体育爱好者和社区居民、单位
职工举行了运动会，进行了篮球、乒乓球、拔河、羽毛球等
项目的比赛。组织华兴社区、尚庄、范家等居委会居民每
晚7—9点进行跳舞、健身操、健身秧歌等项目的排练。

2、在“全民健身日”活动期间，学校、单位、政府机关的公
共体育设施设备免费向人民群众开放，为群众健身提供一切
方便，组织社会体育员到学校、社区、机关单位进行健身知
识宣传、健身活动指导和培训。

通过以上系列活动的开展，充分调动了全街人民群众的参与
热情和积极性，使群众在参与体育，感受快乐、享受生活中
得到乐趣，在全街进一步掀起了全民健身活动的新热潮。

开展全民健身日活动篇六

众所周知，每年的8月8日是全民健身日，本文为这次活动作



为一总结，仅供大家参考。

为全面贯彻实施《全民健身条例》和《全民健身计划(20xx
年—20xx年)》，陆良县人民政府接市人民政府曲府办明电
〔20xx〕112号文件后，县人民政府陈县长和分管文体广电局
的县委、县人民政府赵副县长，立即作出批示：县文化体育
广播电视局拿出实施方案组织开展好20xx年全民健身日活动，
进一步丰富全县人民群众的体育文化生活，推动全民健身活
动深入持久开展。《实施方案》以陆府办明电〔20xx〕102号
下发后，各乡(镇)、县直各机关、企事业单位、学校、驻陆
单位、各体育协会积极行动，宣传和活动并举，比赛与健身
结合，营造了陆良体育大县、健康生活、构建和谐、科学发
展的体育节日氛围。具体开展活动总结如下：

一、加强领导，提高认识

为加强对我县“全民健身日”系列活动的组织领导，确保各
项活动有序开展，县人民政府在接到通知后，分管副县长即
做出批示：请县“全民健身领导小组”各成员单位相互配合
支持，做好各自的工作，积极搞好第三个全民健身日的各项
活动。文体局积极贯彻落实县政府的要求，结合我县实际制
定措施，由文体局牵头，把“全民健身日”活动的项目计划
组织落实到各单位和协会，项目分到个人，个人联系到项目
的实施者，未落实的追究个人责任，形成了层层负责，层层
落实的项目责任制，为整个活动的顺利开展提供了组织保障。

二、加快宣传，营造氛围

全民健身是一项提高全民身体素质的社会系统工程。宣传全
民健身，烘托全县全民健身日的活动氛围，是动员和组织群
众加入各种形式的体育锻炼，提高国民整体素质，促进群众
体育事业发展的重要举措，实施全民健身，具有深远的历史
意义和重大的现实意义。因此，全面实施全民健身，动员和
组织全县广大群众广泛，是全县人民共同的心愿。在“全民



健身日”活动中，通过广播、电视、报纸、网络、悬挂横幅、
标语、发放传单、小册子，设置临时咨询点等途径和方式广
泛宣传全民健身日活动，积极营造良好社会氛围。

(一)在8月8日，各乡(镇)、县直各机关、企事业单位、学校、
驻陆单位、各体育协会认真组织活动，并通过广播、电视、
《爨乡陆良》杂志等媒体和标语口号等方式，广泛宣传《全
民健身条例》、《全面建设计划(20xx—20xx年)》和全民健
身日活动主题，宣传浓厚的宣传氛围，做到了家喻户晓、人
人皆知。

(二)围绕20xx年“全民健身日”的活动主题：“每天锻炼一
小时”和宣传口号：“我健康、我快乐”;“天天健康、天天
快乐”;“好体魄、好生活”;“全民健身、你我同行”;“参
与全民健身，乐享低碳生活”做宣传。

(三)在全民健身日，各体育协会进行了各类健身活动的展演，
展演结束后，发放科学健身宣传册，提高了人民群众科学健
身意识。

三、全民参与，注重实效，全民健身日活动丰富多彩

为确保“全民健身日”活动顺利进行，县活动领导小组统一
思想、提高认识、明确目标，文化体育广播电视局按照县委、
县人民政府的统一部署，在全县各个乡镇、县直各企事业单
位进行广泛的宣传发动，积极参与全民健身活动。

8月8日晚7:00，“全民健身日”文体展演在爨文化公园广场
拉开序幕，中共陆良县委、副县长赵华芬等出席了展演仪式，
会上赵华会作了激动人心的讲话，她强调要坚持“全民健身、
全民快乐”的宗旨、“以人为本、科学健身”，“我参与、
我健康、我快乐”的活动主题。继续保持北京奥运会激发的
体育热情，不断提高人们的健康意识和积极参与体育锻炼的
自觉性，让更多的人享受体育带来的健康快乐，形成健康文



明的生活方式，促进陆良体育事业的全面发展，为构建文明
和谐陆良做积极贡献。

全民健身日文体展演的内容丰富、形势多样，有健身舞、健
美操、太极拳、拉丁舞、烟盒舞、小脚乐、霸王鞭、大刀舞、
唱红歌、柔力球、少儿轮滑、少儿跆拳道等多个精彩的表演
节目，演出赢得了阵阵掌声，有爷爷、奶奶看孙子表演的，
有孙女、孙儿看爷爷、奶奶表演的;更有丈夫看妻子表演的，
还有妻子看丈夫演奏的。真正体现了全民健身的热潮。

四、突出特色，活动形式多样化

(一)充分发挥体育协会作用，开展好全民健身活动

在“全民健身日”活动中，我县充分发挥个体育协会作用。
门球组织了37个队316人参加，进行了为期两天的比赛;地掷
球组织了20个队，100人参加，进行为期一天的比赛;羽毛球
组织了6个队，50人参加，进行了为期一天的比赛;乒乓球组
织了35人单打，进行了为期两天的比赛;陀螺近50人参加活
动;健身舞蹈晚会在爨文化广场演出，参赛11个队，240
人，19个项目，为时2小时的演出，观众达3000多人。

(二)各行业、单位开展活动情况

1、陆良县青少年体育俱乐部

以陆良县职业技术学校体育部为龙头的青少年体育俱乐部下
属9个成员单位除常年进行训练的篮球、足球、田径、柔道、
摔跤外，在假期间为增加培养学生兴趣爱好、丰富活动内容，
增设了健身操、体育舞蹈、武术等项目的培训，提高了社会
效益。

(三)乡镇



全县10个乡镇按照全民健身工作目标和任务，在党委政府的
统一领导下，积极抓好群众性体育活动，广泛开展了形式多
样、富有成效的文体活动，丰富了基层群众的业余生活，提
高了科学健身意识，增强身体素质。特别是板桥镇、召夸镇、
芳华镇根据本镇的实际，开展了富有特色的健身活动。各乡
镇还做了广泛的宣传，唱响了“生活奔小康、身体要健康”
的主旋律。

(四)县直机关、企事业单位

为丰富广大职工的体育文化生活，满足全县职工日益增长的
健康需求，推动全民健身活动深入持久开展，积极引导全民
科学健身、积极向上的生活理念，陆良县大部分县直机关、
企事业单位常年举行各类型体育活动。8月8日，各机关、企
事业单位以各种各样的形式组织了活动，庆祝第三个“全民
健身日”：县农业局举行了篮球、拔河、象棋、扑克竞赛;县
工业园区组织了拔河、游泳、乒乓球、篮球、门球等体育健
身活动;县委机关、政府机关、县纪委、县委组织部等单位也
经常性的开展体育健身活动。参加活动人数占单位人数60%以
上，通过这些活动的开展，增进了友谊，加强了交流，提升
了干部职工的凝聚力和战斗力，各单位建立了长效活动机制。

总之，我县各级领导高度重视“全民健身日”系列活动，措
施得当、宣传到位、气氛浓烈，活动内容多样化，突出特色、
主题鲜明，极大地丰富了广大人民群众的体育文化生活。通
过系列活动的开展，进一步促进了我县体育事业的蓬勃发展。

开展全民健身日活动篇七

向化镇文化体育广播电视站为认真贯彻落实崇体23号文件广
泛组织开展“全民健身日”活动的通知精神，全面做好向化
镇健身展示，积极组织开展了多项活动，具体汇报如下：



文广站制作了多条宣传“全民健身”标语悬挂在镇区的主要
道口，制作广播专题节目宣传全民健身活动的`重要意义，组
织各村居社会体育指导员对该地区居民进行“体育支撑健康
生活”的体育健身理念宣传，在全镇范围内营造良好体育健
身氛围，号召全镇居民为了健康生活经常参加主动积极参与
到健康锻炼的队伍中来。

文广站在“全民健身日”活动开展前制定周密的活动计划，
并与各项活动的负责人深入沟通交流，使各项具体活动的负
责人清楚了解活动安排并做好相关配合工作，排除活动期间
可能遇到的障碍，确保活动能顺利进行。

此次群体展示活动于8月8日早上6：30在向化镇镇区花园广场
举行，参加群众展示活动的项目有：太极拳操展示24人，健
身舞展20人，腰鼓表演16人，健身气功展示24人，共计84人
次参与。这些展示活动有较高的群众基础，在健身舞展示中
有不少旁观的观众参与，吸引了镇内200多人的广泛关注。

在“全民健身日”展示活动后，还举办健身工作座谈会“如
何推动我镇群众性体育健身活动蓬勃开展”，进行深入沟通
和探讨，群策群力，争取更大程度地推进我镇体育事业发展。

开展全民健身日活动篇八

经国务院批准，自20xx年起,每年8月8日定为“全民健身日”。
为使“全民健身日”这个新设定的体育节日为我县广大人民
群众所了解，进一步掀起群众体育锻炼和健身的热潮，我县
根据湖北省体育局、教育厅等九部门和州政府的决定和要求，
扎扎实实开展了全民健身启动仪式。现将我县开展“全民健
身日”活动启动仪式工作介绍和总结如下。

“全民健身日”的设立，一是可以以此纪念北京奥运会，永
志铭记和谐盛世中国体育的崛起之日。二是有利传承奥运文
化，推进群众体育，让北京奥运的“我参与、我健康、我快



乐”变为经常性的活动。三是有助强化现代体育理念，让体
育就是生活等更加深入人心，让身心更健康。四是体现法制
体育建设的要求。从这个意义上说，它既是纪念日，更是活
动日，既是动员推广日，更是参与实践日。为使我区广大人
民群众提高对以上观念的认识，我们确定在我国第一个“全
民健身日”到来之际，借启动仪式开展有声有色的重大活动。
区文体局领导班子在7月26日召开了专题会议，把全民健身日
启动仪式的举行纳入8月的工作计划，对全民健身日活动作出
了部署，拟订了具体的活动内容，并向县委和政府作了工作
汇报。会同有关单位和部门，就全民健身日启动仪式活动各
方面的事宜作出了整体安排。

8月7日在富拉尔基区的各个主要街道和路口悬挂宣传横幅和
标语46条，出动宣传车两台。8月8日下午2：30，我县“全民
健身日”启动仪式主会场设在县行政中心，宽大的广场可容
纳数万群众；前来参加启动仪式有八个乡镇和各单位领导，
以及各行各业的干部职工和人民群众近3万人，县四大家领导
出席了启动仪式活动，由政府副县长魏来良主持，文体局局
长岳琼介绍启动仪式的有关情况，县政协主席杨吉富作了重
要讲话，村级代表在启动仪式上表决心，最后，县人大常务
副主席莫北平宣布全民健身启动仪式开始。

之后，举办了自行车环城比赛，有84名自行车爱好者参加了
竞技。除主会场外，另设有两个分会场，有近千名体育爱好
者，分别在不同的场地同时表演了土家摆手舞、威风锣鼓和
腰鼓，观众2万余名。这些活动的开展，使全民健身观念和体
育参与意识在人民群众中进一步得到加强，将在来凤掀起新
一轮全民健身活动的高潮。

区广播电视台对“全民健身日”启动仪式过程进行了全程录
像，8月9日至13日晚，在新闻联播后的黄金时段，向全县人
民播出，使全民健身日活动成果进一步深入民心。

全民健身日启动仪式举行后的一段时间里，各乡镇、机关、



学校、事业单位和社会团体，相继举办各种纪念性的大小体
育比赛和活动18次，参加活动的1万余人次。


