
抗疫志愿者实践心得 后抗疫志愿者心得
体会(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

抗疫志愿者实践心得篇一

2020年初新冠疫情爆发，众多志愿者投身于抗疫一线，付出
巨大的努力和贡献。随着疫情逐渐得到控制，很多志愿者发
现他们的工作可能并没有结束，而是进入了一个新的阶
段——后抗疫时期。这时，有一部分人选择继续做志愿者，
任其它机构或自由支援抗疫工作，这个群体就是后抗疫志愿
者。

第二段：后抗疫志愿者的工作内容

与前期抗疫时相比，后抗疫的志愿者工作并不是那么地紧急
和高强度。志愿者可以选择在医院、街道办、社区、学校等
不同的地方进行工作，例如宣传防疫知识、协助商家恢复营
业、为老年人提供服务，甚至还有的志愿者开设线上辅导课
程等。总之，后抗疫时期的志愿者工作更加多元化，自由度
更高，有更多的时间去学习和提高技能。

第三段：后抗疫志愿者的心得体会

和前期的疫情相比，后抗疫时期的志愿者工作可能没有那么
紧急和高度重视，但是这并不代表着我们可以松懈或者放弃。
后抗疫时期也是一个长期的过程，我们需要坚持不懈地投入
到志愿服务中去。基于自由度的高和工作的多样性，后抗疫
志愿者可以尝试新的学习领域，提高技能，并将这些技能和
知识应用到实践中。这种终身学习的态度不仅可以帮助我们



更好地回馈社会，还可以使我们发展出全局性思维。

第四段：后抗疫志愿者的价值和意义

后抗疫志愿者群体对于社会的价值和意义十分重要。他们之
所以选择为志愿者，往往是基于对于责任和担当的认识。他
们不断地为社会付出着，尤其是在疫情危机时期。即便到了
后抗疫时期，他们仍然会坚持依然为社区或者医院、商家等
机构提供帮助，从而使得社会更加美好和融洽。

第五段：个人认识和建议

作为一个后抗疫志愿者，我个人认识和想法有所变化。我深
刻地认识到，作为一个成年人，在社会中应该有自己的责任
担当，这是每一个人应承担的。其次，做志愿者除了愿意出
力之外，还应该要有积极主动的态度，积极参与到志愿活动
的推广和组织中去，提高志愿服务的影响力和可持续性。最
后，我建议对于后抗疫时期的志愿者来说，在工作之余，要
多花时间去提升自己的专业能力和技能，这样才能更好地去
服务社会。

结尾：总结

后抗疫志愿者群体是为社会和人类产生巨大贡献的一部分人
群，他们不断的为社会贡献，从而推动着社会的进步。本文
介绍了后抗疫志愿者的工作内容、心得体会、价值和意义以
及个人认识和建议。我们希望在未来的日子里，越来越多的
人能够加入到志愿者的队伍中来，为社会做出自己的贡献。

抗疫志愿者实践心得篇二

作为一名学院志愿者，我参加了抗击新冠疫情的志愿工作，
通过这段时间的经历和体验，我深刻认识到了学院志愿者在
这场战“疫”中的重要作用，也从中获得了不少启示和收获。



第一段：认识到自身的责任和使命感

在疫情初期，我作为一名普通学生，对于疫情并没有太多的
关注和了解，但随着疫情的迅速发展，我意识到了学院志愿
者在这场抗疫中的重要性。作为一名年轻的志愿者，我有义
务和责任为抗击疫情贡献自己的力量。在志愿服务中，我意
识到自己的行为会对身边的人产生影响，同时也要为自己和
家人的安全考虑，这种责任感和使命感促使我积极投入志愿
服务中。

第二段：体验到志愿服务的精神

在志愿服务中，我体验到了志愿服务的精神。志愿服务是无
偿的奉献，是一种无私和无畏的精神，是富有爱心和同情心
的表现。志愿服务者为了他人的健康和安全，不顾个人安危，
奋战在疫情防控的第一线，这种精神值得我们学习和传承。

第三段：了解到团结合作的重要性

抗疫工作需要各方面的支持和协作，其中包括学院的各个部
门、同学和志愿团体。在志愿服务中，我和其他志愿团体成
员一同工作，相信每一个人都能够做好自己的本职工作，能
够互相协作和支持，在团队中完成任务，这种团结合作的精
神令我感到敬佩和鼓舞。

第四段：体验到生命和健康的脆弱

在志愿服务中，我了解到生命和健康的脆弱性。新冠病毒的
传播速度极快，感染率也很高，一旦感染上，很可能会丧失
生命，因此防控措施至关重要。同时，志愿服务者也面临着
感染的风险，需要严格遵守抗疫措施。这种体验让我更加珍
惜自己的生命，更加重视健康和安全。

第五段：为未来积累经验



作为一名学子，志愿服务不仅可以为社会作贡献，也能为自
己的未来积累经验。通过参与志愿服务，我不仅能够提高自
己的社会责任感和荣誉感，而且能够锻炼自己的团队协作能
力、沟通能力和解决问题的能力，这些经验和能力对未来的
个人发展大有裨益。

总之，学院志愿者抗疫的经历使我受益匪浅，让我更加认识
到自己的责任和使命，感受到了志愿服务的精神，了解到团
结合作的重要性，体验到生命和健康的脆弱性，也为自己的
未来积累了经验和能力。我相信，在未来的学习和生活中，
这些经历将为我带来更多的收获和启示。

抗疫志愿者实践心得篇三

随着疫情的逐渐控制和防控措施的有效实施，疫情得到了有
效缓解。而作为抗疫的一份子，志愿者们也逐渐完成了自己
的任务。但是，随着疫情逐渐得到控制，我们如何理解抗疫
时期的志愿服务？我们又该如何继续深化志愿服务，并让这
份志愿服务在今后的发展中发挥更大的价值？这些都是一个
继续为社会做出贡献的志愿者所必须面对的问题。

第二段：回顾抗疫时期的志愿服务

疫情来袭时，志愿者们迅速行动，为治疗、采购物资等方面
提供支持。一时间，医院里、社区门口、快递公司、食品配
送等每一个角落，都响起了志愿者们的身影。他们无私无畏、
勇往直前的精神感动了大家。他们的奉献与付出，为我们和
整个社会带来了无限的力量。同时，这场疫情也让更多的人
认识到了志愿服务的重要性，让人们主动参与到志愿服务中
来。

第三段：分析志愿服务的现状

虽然在这次抗疫中，志愿者们做出了很多的贡献，但是我们



也要看到，志愿服务中依旧存在一些问题。一些志愿服务组
织管理混乱，缺乏前瞻性和长远的规划；志愿者们本身的知
识结构、技能水平和素质也需要更高的要求；这些都需要我
们在接下来的志愿服务中认真思考、总结原因，并制定相应
的改进方案。

第四段：探讨志愿服务的未来

志愿服务的核心是为他人做好事情，为社会做贡献，而这不
仅仅是在特殊时期需要我们做出的贡献，更是我们每个人应
该承担的责任。未来的志愿服务需要提高志愿者的质量和能
力建设，同时加强志愿服务的组织管理，让志愿服务更加规
范化、科学化、专业化。此外，打造有吸引力的志愿服务品
牌，吸引更多的人参与到志愿服务中来，也是值得大力推广
和发展的方案。

第五段：总结

抗疫时期，志愿服务的重要性得到了广泛认可。面对着疫情，
每个志愿者都努力地展示了自己的能力和责任担当。未来，
志愿服务也将继续迎来全新的发展机遇与挑战，我们应该站
在新发展阶段，不断挑战自己，不断富有活力地推动志愿服
务的发展。只有这样，我们才能将志愿服务这份爱心传递得
更远，传递得更广，发挥出更大的价值，也同时，将志愿服
务普及化、常态化。

抗疫志愿者实践心得篇四

美好。是我国强大的一大表现，各地的防疫举措，以及人们
的密切关注，积极配合，为国际提供了好的榜样，让我国在
国际的舞台上熠熠生辉。在抗疫的过程中，人们都带上口罩，
对自己的安全更加的重视，对国家的事情也更加的关注，对
于我们的盘问，也是知无不言，十分配合，使得我们的工作
能够顺利的进行。在抗议过程中，我们严格要求，胳膊上的



袖标轻达几克，但我们的肩上的责任却重达万金。在抗议过
程中，有捐钱的、有捐物资的、有捐人的，团结一心，参加
到了抗议过程中。使得我们更加坚定了努力学习的信念，作
为世纪之子，新时代的力量，我们也将发挥我们的力量来强
大自身，强大祖国。为祖国而骄傲。

这次疫情，我积极地加入到防疫一线工作中，并且服从村领
导的安排，在做好自身安全防控的情况下，提醒群众佩戴口
罩，对所有进出人员进行体温测量、信息登记，发现体温异
常者及时协助社区采取隔离措施，由医护人员进行检查，降
低传染可能性，为家乡的防疫工作贡献自己的一份力量。疫
情形势严峻，在这个特殊的假期里,还有许许多多的同学自愿
放弃休息时间，为抗击疫情贡献自己的力量。每每想到还有
许多人在一线，就觉得自己做的实在还是太少。但团员青年
应该用实际行动谱写出一曲曲赞歌。把志愿服务当作情怀，
用实际行动助力疫情防控，争当“逆行者”，为乡村送上温
暖和关怀，坚决遏制疫情扩散，用责任与担当筑起抗疫防线，
展现我校团员青年的时代风采。

抗疫志愿者实践心得篇五

我是中北大学朔州校区18级无机非金属材料工程赵x，我深知
疫情防控是一场保卫人民群众生命安全和身体健康的严峻斗
争。所以在看到共青团沁县委员会发出的沁县返乡大学生团
员们，请到社区（村）报到的文件后，我和村里的`几个大学
生立即向村长报到，听从村委的统一安排。每天两人定点到
村口执勤，协助村里的工作人员站岗巡逻，登记排查外来人
员，在村里的主要路段消毒清洁，宣传疫情防控知识，测量
体温等工作。投身一线，勇于担当，尽自己所能，为社会贡
献自己的一份微薄力量，在这次抗击疫情的志愿者活动中，
也给我带来了很多的社会实践经验，提高了自己的社会责任
感，为社会尽一点绵薄之力，也给我带来了很多心得体会，
我会在接下来的抗疫志愿者活动中，认真做好本职工作。


