
朗读者美文摘抄(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

朗读者美文摘抄篇一

美，可以在金碧辉煌的宫殿中，也可以在炸毁的大桥旁，可
以在芳香扑鼻的鲜花上，也可以在风中跳动的烛光中；美，
可以在超凡脱俗的维纳斯雕像上，也可以在那平凡少女的笑
魇里。生与死处在两个世界，但美却可在生死边缘上闪闪发
亮，这就是生命的力量——生命的至美。

赏析：这段话行文流畅，以一段极有气势的排比，增强了语
势，充分强调了美无处不在的特点，美可以是无比恢弘的，
也可以是无比平凡的，可以是充满生气的，也可以是残缺的。
而作者最想说的，大概是“这就是生命的力量——生命的至
美”。的确，生命的力量才是最美的，最让人震撼，最让人
唏嘘不已的。作者下笔如有神，读来只觉得唇齿生香，余味
无穷。

朗读者美文摘抄篇二

陈丹燕

冬天的寒潮到来的时候，南方雾状的天空上变得寒冷而明丽。
看上去，蓝得不认识。阳光像锐利的箭一样，冰凉地射过来，
在路上走一圈，觉得前额已经被冻得昏起来了。这才是真正
的冬天。

我想，我喜欢四季鲜明，热就是热，冷就是冷。有一年冬天



在广州，看着那里的树千辛万苦地支撑着绿，所有的叶子却
绿得又旧又累，心里真正是惊异与遗憾，为它们觉得累，四
季如春。我想，春天是一定太黑太乏味。所以，天虽然冷下
来，大家走在路上虽然缩手缩脚，但还是可以感觉到季节的
生动。

随之而来的春天，才会被人在这寒风中千百次地被人幻想。
人生也是这样，有大起大落，才衬托出一种美丽与背景。

（摘自《羊城晚报》）

蚕

雷抒雁

她在自己的生活中织下了一个厚厚的茧。

那是用一种细细的、柔韧的、若有若无的丝织成的。是痛苦
的丝织成的。她埋怨、气恼，然后就是焦急，甚至折磨自己，
同时用死来对突不破的网表示抗议。但是，她终于被疲劳征
服了，沉沉地睡过去。她做了许多的梦，那是关于花和草的
梦，是关于风和水的梦，是关于太阳和彩虹的梦，还有关于
爱的追求以及生儿育女的梦......

在梦里，她得到了安定和欣慰，得到了力量和热情，得到了
关于生的可贵。

当她一觉醒来，她突然明白拯救自己的只有自己。于是，她
便用牙齿把自己吐的丝一根根咬断。咬破自己织下的茧。

果然，新的光芒向她投来，像云隙间的阳光刺激着她的眼睛。
新的空气，像清新的酒，使她陶醉。

她简直要跳起来了！她简直要飞起来了！



一伸腰，果然飞起来了，原来就在她沉睡的时刻，背上长出
了两片多粉的翅膀。

从此，她便记住了这一切，她把这些告诉了子孙们：你们织
的茧，得你们自己去咬破！

蚕，就是这样一代代传下来。

（摘自《语文月刊》）

船

张 烨

阳光下，一只油漆斑驳的小渔船，倾斜地搁浅在波涛之外，
在黄茸茸的沙滩上航着它海蓝色的梦。曾经与日月齐飞时光
共流。 曾经与海涛轰鸣鸥鸟歌唱。

鸟的路在天空，船的路在海上，它遥望着永远难以企及的目
标。它那折断的风帆，锈迹泛绿的缆绳，在晨风里微微悸
动??陈旧的船身因刻满了拼搏的痛苦与欢乐，渗透了爱与恨
的回忆而显示出一种令人心颤的陈旧之美。这种美能唤起我
们加倍珍惜鲜活生命的簇新之美，使我们感悟到世上并没有
成功的顶点，攀登的过程，奋斗的过程，就是人生的辉煌。

（摘自《新民晚报》）

朗读者美文摘抄篇三

 《读者》杂志由甘肃人民出版社创刊于1981年1月，是甘肃
人民出版社主办的一份综合类文摘杂志，原名为《读者文
摘》。下面是小编为你带来的读者美文摘抄加赏析 ，欢迎阅
读。



第一篇：都市的繁华迷乱了我的眼睛，找不到了自己，可故
乡依在。纵使你在某个城市开心快乐的生活着，但在心灵深
处，总有一条无形的东西牵引着你，一头在故乡那边，一头
结固地栓在心底，一扯就痛。特别是久别故乡的人，也特别
是夜深人静的时候，故乡这杯酒就愈香醇，故乡的影像就愈
清晰，香醇的不想醒来，清晰的叫人心疼。“离恨恰如春草，
更行更远还生。”就是因为这纵使走到天涯海角也解不开的
乡情和乡愁，才让漂泊的我们得以慰藉，让流浪的心不再孤
寂。

赏析：这段话表达了我对故乡的牵挂和羁绊。用语优美抒情，
恰到好处，富有感染力，让我们都对故乡的那点心绪都被拨
动了。引用“离恨恰如春草，更行更远还生”，借用诗句表
达了天涯海角都扯不断我们对故乡的思念之情。多处使用对
偶，语势加强，表达了作者对故乡深深的依恋之情。

第二篇：这时的河边已是一首歌了。一担一担的苞谷插得尖
尖的，搁在河滩上。一担一担的谷子垒得满满的，搁在河滩
上。还有一捆一捆的黄豆、一筐一筐的小米都如画地搁在河
滩上。要收工了，一天的劳累与辛苦，都得痛痛快地跳进河
里，洗掉、搓掉、揩掉。健康的肌腱，壮实的胸脯，都赤裸
裸的呈现在你的视野里，是一尊尊诱惑人心的雕塑。纵使原
始粗犷，但极具柔和妩媚，沉醉得没有一丝邪念。上了年纪
的人，都有一个上了年纪的故事，那令人艳羡的经历，像女
人割禾的镰刀，深深地镂刻在心里。因此，当年轻人的玩笑
随水而飘时，他们只是偶尔插上一句补补白，尽管嘴角的笑
意一直未消，可心里却在思忖、盘算。

赏析：这段话行文优美，如流水般娓娓道来，好一幅热闹的
秋收图：苞谷、谷子、黄豆、小米、河滩、年轻人、老人。
景美人更美。情景交融，这一幅秋收的景象因而更加美不胜
收。作者笔调优美，语言生动形象富有表现力，选择一些代
表性的事物展现了独特的秋收之美。



赏析：这段话运用生动优美的笔触描绘了桐花盛开的美景，
视觉与听觉相结合，动静结合，充满了生机和动感。作者运
用比喻的手法，把繁华盛开的场景比作流动的江河，把阳光
比作醇蜜，将这幅景象刻画得美不胜收。最后的排比句，语
势加强，让人感受到桐花盛开时喷发的生命力。而作者的想
象则充满了浪漫的梦幻。

第四篇：青春有时候极为短暂，有时候却极为冗长。我很知
道，因为，我也曾如你一般的年轻过。在教室的窗前，我也
曾和你一样，凝视着四季都没有什么变化的校园，心里猜测
着自己将来的多变化的命运。我也曾和你一样，以为，无论
任何一种，都会比枯坐在教室里的命运要美丽多了。

那时候的我，很奇怪老师为什么从来不来干涉，就任我一堂
课一堂课地做着梦。

赏析：这首精致小巧的散文诗：“原来，他也和今天的我一
样，微笑着，从我们年轻饱满的脸上，在一次次地重读着那
曾经经历过的青春呢”。原来，讲台上或年轻或年迈的老师
们，也曾经历着和我一般绚烂张扬的青春呢；原来，有一天，
我也会像他们一样成熟而稳重呢。

赏析：站在历史枝头，可以看得更高更全面，第二人称来写，
显得更加亲切，又更能强调观点，仿佛作者是情不自禁说出
站在历史枝头的诸多好处来。而关于成为音节成为停顿的部
分，则让我恻然。即使我没有很大的成功，我也依然是这个
世界这段历史的组成部分呢。

第六篇：美，可以在金碧辉煌的宫殿中，也可以在炸毁的大
桥旁，可以在芳香扑鼻的鲜花上，也可以在风中跳动的烛光
中；美，可以在超凡脱俗的维纳斯雕像上，也可以在那平凡
少女的笑魇里。生与死处在两个世界，但美却可在生死边缘
上闪闪发亮，这就是生命的`力量——生命的至美。



赏析：这段话行文流畅，以一段极有气势的排比，增强了语
势，充分强调了美无处不在的特点，美可以是无比恢弘的，
也可以是无比平凡的，可以是充满生气的，也可以是残缺的。
而作者最想说的，大概是“这就是生命的力量——生命的至
美”。的确，生命的力量才是最美的，最让人震撼，最让人
唏嘘不已的。作者下笔如有神，读来只觉得唇齿生香，余味
无穷。

赏析：这段文字用优美的笔触表达了对梧桐叶子的喜
爱。“簌簌”的象声词生动形象，富有表现力。“神秘的美
感”写出了秋日梧桐的特点，神秘的，优美的，梧桐叶子在
作者眼中充满了无穷的魅力和美好，极富有感染力。运用比
喻的手法，生动形象地描写了梧桐叶子的形态。作者从颜色、
形状等各方面做了描写，同时将叶子比作小船，穿上还有船
舷，船舷上是梧桐子。作者想象力丰富，将秋天的美感表现
得淋漓尽致。

1、做个无品牌一族：穿着—简单、大方、含蓄、不狂野、不
夸张、不暧昧。居家—简单、舒适、便捷、简单就是美。旅
游—宁静、归真、减压。

2、石油大王洛克菲勒给儿子的信：一雇主只将加薪与升迁的
机会，留给那些格外努力，格外忠心，格外热心，花更多的
时间做事的雇员。我们劳苦的最高报酬，比在于我们所获得
的，而在于我们因此成为了什么，使工作热情得以持续下去
的东西，要比只知敛财的欲望更为高尚。他们是在从事一项
迷人的事业。

4、在他80岁生日时，我送给他一封信，信中特别说了几句表
示孝心的话。我说我们全家人都希望他身体健康，心情愉快，
能够在欢乐中安度晚年。总之，我希望他永远快乐。在信的
最后，我建议他和我母亲不要再干活了，应当完全放松自己，
好好歇息。我认为，父亲操劳了一辈子，现在他们终于有了
舒适的家和丰厚的退休金，几乎有了他们想要的一切，应该



学学如何享受生活了。

5、事业—自信、激情、从容。爱情—简单、低调、浪漫、从
一而终。它就是nono族的生存状况，简约、独立、理性。分
别对应着他们的生后状态，人格状态和思维状态。他们把时
间、精力、智商用于追求更高的价值。

6、生活是一望无际的大海，人便是大海上的一叶小舟。大海
没有风平浪静的时候，所以，人也总是有快乐也有忧愁。当
无名的烦恼袭来，失意与彷徨燃烧着每一根神经。但是，朋
友，别忘了守住一颗宁静的心，痛苦将不再有。

7、“在奋斗中求成功这方面，我认为最有意义的，不是那些
获得成就的伟大时刻，而是那些小小的胜利，或是那些遇到
挫折，僵局甚至失败的时刻。我想，假如人人都轻而易举地
成功了，那么我们就不是人生的参与者，而是生活的旁观者
了。要记住，重要的是追求，而不是到达。”

8、笑对人生地残局：其实人生就是一盘棋，而与你对弈地是
命运，即使命运在棋盘上占尽了优势，即使你只剩下一炮地
残局，你也不要推盘认输，而要笑着面对，坚持与命运对弈
下去。因为人生往往就在坚持中转轨，没准就能打他个“闷
宫”！

9、梦想地价值：一个人应尽自己最大地努力，挖掘自己所有
地潜力来实现自己地梦想，努力可能会失败，但放弃则意味
着你根本不可能成功。是天堂，也是地狱：

10、父亲在信中写道：“人生地意义不在于马到成功，而在
于不断求索，奋力求成。每一件有意义地事都需要我们以坚
强地信念去完成。这样，我们地生活才会更加充实，更加坚
强。”

11、当你爱上一个人的时候，爱到八分绝对刚刚好。所有的



期待和希望都只有七八分，剩下两三分爱自己。如果你还爱
得更深，很可能给对方造成沉重的压力，让彼此喘不过气来，
完全丧失了爱情的乐趣。

12、黄金法则：讲述做人之道：如果你希望别人怎样对待你，
你就先怎样对待别人。

13、记住什么，忘掉什么：“铭记着自己的引路人，念念不
忘别人对自己的恩典；却不记得自己做过的好事，而只努力
记住自己做过的错事。这种境界与情怀，非同寻常。”

14、悲喜人生：或者的感觉真好，只要我们在行走，就快乐
着。享受生命的每一天，也美丽的一天。要忘记那些应当危
机的，记住那些应当记住的，放下的是那些伤害，那些卑鄙
和污秽，放不下的是那些温情，那些友爱和善良。世间没有
什么比友情、亲情、爱情更宝贵的东西，它们无价，金子也
换不来。当我们活着的时候，要记住那些，在困难时帮助过
我们，在痛苦时安慰过我们的人们。

15、记住：喝酒不要超过六分醉，吃饭不要吃过七分饱，爱
一个人不要超过八分。

16、每个人的前面，都有一条通向远方的路，崎岖但充满希
望。不是人人都能走到远方，因为总有人因为没倒掉鞋里的
沙子而疲惫不堪半途而废。所以，主宰人的感受的并非快乐
和痛苦本身，而是心情。

17、以健康为中心，糊涂一点，潇洒一点，忘记年龄，忘记
怨恨，有个伴，有个窝，有点钱，有好友—新生活准则。

18、人类最丑陋之处，集中体现在，他们绞尽脑汁的议案是
自己的丑陋。

19、播种者的种子：最好的和最宝贵的书，读了以后，会把



你带入一个崭新的境界。这样的书会在我们心里唤起新的，
崇高的意识，强烈的渴望，纯洁的感情。这样的书会推着我
们向前，还会带动我们周围的人；这样的书会从沉睡中把我
们唤醒，使我们摆脱困惑的泥潭，引我们走上开拓生活之路
的人生。

20、内省是做人的责任：内省不仅是了解自己做了什么，最
重要的是透过它了解真正的意图；柏拉图更进一步说：内省
是做人的责任，没有内省能力的人，不配做人，人只有透过
自己内省，才能实现美德与道德。

21、为官交友要特别警惕三种人：一、为官不大特能办事的
人；二、挣钱不多，特能花钱的人；三、不太热，特能套瓷
的人。

24、守住一颗宁静的心，你会明白博大可以稀释忧愁，宁静
能够驱散困惑。是的，没有人知道远方究竟有多远，但是打
开心灵之窗，让快乐的阳光和月光涌进来，宁静之心便有了
一支永不熄灭的快乐之歌。

25、不要何必人攀比，那样会让自己或者痛苦，或者飘飘然。
自己的事业虽然微不足道，也要满怀热情与兴趣，因为只有
事业，才是自己真正的财富。精神之树要用乐观来浇灌，他
在突然而来的不幸面前，会给你力量。无论有多少艰苦，无
论有多失望，你都要坦然处之。岁月流逝，青春不再，但我
心坦然。

26、低成本做人：如果你扯谎，你就和付出维护谎言的成本，
你的谎言编得越大，维护谎言的成本就越高，最后还会被人
揭发。其实最低成本的做人公式，就是：老老实实做人。

27、爱情就像存在银行里的一笔钱，能欣赏对方的优点，这
是补充收入；能容忍对方的缺点，这是节制支出—作家三毛
对爱情的比喻。



28、世间丈夫彼此的差异微乎其微，所以你还是将就着第一
个把。——美国名人阿黛尔，罗杰斯，约翰斯在经历了5次结
婚离婚后的概括。

29、我心坦然：在嘈杂纷繁的环境里，你要心静如水，只有
在宁静中才能感受快乐。

30、保持本色：就像独特的风景，因保持本色而赢得了人们
的赞赏一样，那些敢于在时速面前保持本色的人，也同样令
人敬佩的欣赏。一个国际性的学术会议上，来了一位美国女
学者，一身朴素的打扮，脸上未施任何脂粉，真诚质朴的笑
容，就是他唯一的装饰。一位学者由衷赞叹道：“无须包装，
保持本色也动人。”

31、控制金钱，可以得到财富；控制饮食，可以得到健康；
控制情绪，可以得到快乐；控制感情，可以得到幸福。学会
控制，可以得到更多。

32、要平凡，但不平庸；要大胆，但不大意；要敢说，但不
空说；要多思，但不乱思；要大干，但不蛮干；要谦让，但
不迁就；要虚心，但不虚荣；要勇敢，但不蛮横。

33、爱一个人要了解也要开解；要道歉也要道谢；要认错也
要改错；要体贴也要体谅；是接受不是忍受；是宽容不是纵
容；是倾诉不是凡事交待；是为对方默默祈求而不是向对方
诸多要求。可以浪漫，但不要浪费。不要随便牵手，更不要
随便放手。

34、当层层的失意包围，请打开窗户，让沁人心脾的新鲜空
气走进来，在芬芳甘甜的泥土气息中寻找一丝的宁静，就像
儿时，拿起蒲公英的细须，鼓起两腮吹开一把又一把的小伞，
带着惊喜闭上眼睛，许下一个心愿。于是，心中便多了一份
慰籍与欣喜。



35、后来，父亲回信了。他首先感谢了我的好意，然后笔锋
一转：“虽然我很感谢你的赞美，但是你让我完全放松自己
却吓了我一跳。”父亲承认没有人喜欢走坑洼不平的路，就
像他走了30年的崎岖山路那样，“但是如果我们事事都顺心
如意，从来都碰不到困难的话，那或许是世界上最糟糕的事
了。”

朗读者美文摘抄篇四

赏析：这段文字用优美的笔触表达了对梧桐叶子的喜
爱。“簌簌”的象声词生动形象，富有表现力。“神秘的美
感”写出了秋日梧桐的特点，神秘的，优美的，梧桐叶子在
作者眼中充满了无穷的魅力和美好，极富有感染力。运用比
喻的手法，生动形象地描写了梧桐叶子的形态。作者从颜色、
形状等各方面做了描写，同时将叶子比作小船，穿上还有船
舷，船舷上是梧桐子。作者想象力丰富，将秋天的美感表现
得淋漓尽致。

朗读者美文摘抄篇五

1、做个无品牌一族：穿着—简单、大方、含蓄、不狂野、不
夸张、不暧昧。居家—简单、舒适、便捷、简单就是美。旅
游—宁静、归真、减压。

2、石油大王洛克菲勒给儿子的信：一雇主只将加薪与升迁的
机会，留给那些格外努力，格外忠心，格外热心，花更多的
时间做事的雇员。我们劳苦的最高报酬，比在于我们所获得
的，而在于我们因此成为了什么，使工作热情得以持续下去
的东西，要比只知敛财的欲望更为高尚。他们是在从事一项
迷人的事业。

4、在他80岁生日时，我送给他一封信，信中特别说了几句表
示孝心的话。我说我们全家人都希望他身体健康，心情愉快，



能够在欢乐中安度晚年。总之，我希望他永远快乐。在信的
最后，我建议他和我母亲不要再干活了，应当完全放松自己，
好好歇息。我认为，父亲操劳了一辈子，现在他们终于有了
舒适的家和丰厚的退休金，几乎有了他们想要的一切，应该
学学如何享受生活了。

5、事业—自信、激情、从容。爱情—简单、低调、浪漫、从
一而终。它就是nono族的生存状况，简约、独立、理性。分
别对应着他们的生后状态，人格状态和思维状态。他们把时
间、精力、智商用于追求更高的价值。

6、生活是一望无际的大海,人便是大海上的一叶小舟.大海没
有风平浪静的时候,所以,人也总是有快乐也有忧愁.当无名的
烦恼袭来,失意与彷徨燃烧着每一根神经.但是,朋友,别忘了
守住一颗宁静的心,痛苦将不再有.

7、“在奋斗中求成功这方面，我认为最有意义的，不是那些
获得成就的伟大时刻，而是那些小小的胜利，或是那些遇到
挫折，僵局甚至失败的时刻。我想，假如人人都轻而易举地
成功了，那么我们就不是人生的参与者，而是生活的旁观者
了。要记住，重要的是追求，而不是到达。”

8、笑对人生的残局：其实人生就是一盘棋，而与你对弈的是
命运，即使命运在棋盘上占尽了优势，即使你只剩下一炮的
残局，你也不要推盘认输，而要笑着面对，坚持与命运对弈
下去。因为人生往往就在坚持中转轨，没准就能打他个“闷
宫”！

9、梦想的价值：一个人应尽自己最大的努力，挖掘自己所有
的潜力来实现自己的梦想，努力可能会失败，但放弃则意味
着你根本不可能成功。是天堂，也是地狱：

10、父亲在信中写道：“人生的意义不在于马到成功，而在
于不断求索，奋力求成。每一件有意义的事都需要我们以坚



强的信念去完成。这样，我们的生活才会更加充实，更加坚
强。”

11、当你爱上一个人的时候，爱到八分绝对刚刚好。所有的
期待和希望都只有七八分，剩下两三分爱自己。如果你还爱
得更深，很可能给对方造成沉重的压力，让彼此喘不过气来，
完全丧失了爱情的乐趣。

12、黄金法则：讲述做人之道：如果你希望别人怎样对待你，
你就先怎样对待别人。

13、记住什么，忘掉什么：“铭记着自己的引路人，念念不
忘别人对自己的恩典；却不记得自己做过的好事，而只努力
记住自己做过的错事。这种境界与情怀，非同寻常。”

14、悲喜人生：或者的感觉真好，只要我们在行走，就快乐
着。享受生命的每一天，也美丽的一天。要忘记那些应当危
机的`，记住那些应当记住的，放下的是那些伤害，那些卑鄙
和污秽，放不下的是那些温情，那些友爱和善良。世间没有
什么比友情、亲情、爱情更宝贵的东西，它们无价，金子也
换不来。当我们活着的时候，要记住那些，在困难时帮助过
我们，在痛苦时安慰过我们的人们。

15、记住：喝酒不要超过六分醉，吃饭不要吃过七分饱，爱
一个人不要超过八分。

16、每个人的前面,都有一条通向远方的路,崎岖但充满希望.
不是人人都能走到远方,因为总有人因为没倒掉鞋里的沙子而
疲惫不堪半途而废.所以,主宰人的感受的并非快乐和痛苦本
身,而是心情.

17、以健康为中心，糊涂一点，潇洒一点，忘记年龄，忘记
怨恨，有个伴，有个窝，有点钱，有好友—新生活准则。



18、人类最丑陋之处，集中体现在，他们绞尽脑汁的议案是
自己的丑陋。

19、播种者的种子：最好的和最宝贵的书，读了以后，会把
你带入一个崭新的境界。这样的书会在我们心里唤起新的，
崇高的意识，强烈的渴望，纯洁的感情。这样的书会推着我
们向前，还会带动我们周围的人；这样的书会从沉睡中把我
们唤醒，使我们摆脱困惑的泥潭，引我们走上开拓生活之路
的人生。

20、内省是做人的责任：内省不仅是了解自己做了什么，最
重要的是透过它了解真正的意图；柏拉图更进一步说：内省
是做人的责任，没有内省能力的人，不配做人，人只有透过
自己内省，才能实现美德与道德。

21、为官交友要特别警惕三种人：一、为官不大特能办事的
人；二、挣钱不多，特能花钱的人；三、不太热，特能套瓷
的人。

24、守住一颗宁静的心,你会明白博大可以稀释忧愁,宁静能
够驱散困惑.是的,没有人知道远方究竟有多远,但是打开心灵
之窗,让快乐的阳光和月光涌进来,宁静之心便有了一支永不
熄灭的快乐之歌.

25、不要何必人攀比，那样会让自己或者痛苦，或者飘飘然。
自己的事业虽然微不足道，也要满怀热情与兴趣，因为只有
事业，才是自己真正的财富。精神之树要用乐观来浇灌，他
在突然而来的不幸面前，会给你力量。无论有多少艰苦，无
论有多失望，你都要坦然处之。岁月流逝，青春不再，但我
心坦然。

26、低成本做人：如果你扯谎，你就和付出维护谎言的成本，
你的谎言编得越大，维护谎言的成本就越高，最后还会被人
揭发。其实最低成本的做人公式，就是：老老实实做人。



27、爱情就像存在银行里的一笔钱，能欣赏对方的优点，这
是补充收入；能容忍对方的缺点，这是节制支出—作家三毛
对爱情的比喻。

28、世间丈夫彼此的差异微乎其微，所以你还是将就着第一
个把。--美国名人阿黛尔，罗杰斯，约翰斯在经历了5次结婚
离婚后的概括。

29、我心坦然：在嘈杂纷繁的环境里，你要心静如水，只有
在宁静中才能感受快乐。

30、保持本色：就像独特的风景，因保持本色而赢得了人们
的赞赏一样，那些敢于在时速面前保持本色的人，也同样令
人敬佩的欣赏。一个国际性的学术会议上，来了一位美国女
学者，一身朴素的打扮，脸上未施任何脂粉，真诚质朴的笑
容，就是他唯一的装饰。一位学者由衷赞叹道：“无须包装，
保持本色也动人。”

31、控制金钱，可以得到财富；控制饮食，可以得到健康；
控制情绪，可以得到快乐；控制感情，可以得到幸福。学会
控制，可以得到更多。

32、要平凡，但不平庸；要大胆，但不大意；要敢说，但不
空说；要多思，但不乱思；要大干，但不蛮干；要谦让，但
不迁就；要虚心，但不虚荣；要勇敢，但不蛮横。

33、爱一个人要了解也要开解；要道歉也要道谢；要认错也
要改错；要体贴也要体谅；是接受不是忍受；是宽容不是纵
容；是倾诉不是凡事交待；是为对方默默祈求而不是向对方
诸多要求。可以浪漫，但不要浪费。不要随便牵手，更不要
随便放手。

34、当层层的失意包围,请打开窗户,让沁人心脾的新鲜空气
走进来,在芬芳甘甜的泥土气息中寻找一丝的宁静,就像儿时,



拿起蒲公英的细须,鼓起两腮吹开一把又一把的小伞,带着惊
喜闭上眼睛,许下一个心愿.于是,心中便多了一份慰籍与欣喜.

35、后来，父亲回信了。他首先感谢了我的好意，然后笔锋
一转：“虽然我很感谢你的赞美，但是你让我完全放松自己
却吓了我一跳。”父亲承认没有人喜欢走坑洼不平的路，就
像他走了30年的崎岖山路那样，“但是如果我们事事都顺心
如意，从来都碰不到困难的话，那或许是世界上最糟糕的事
了。”

36、工作是一种态度，他决定了我们的快乐与否。同样是石
匠，视此工作为惩罚者，只知累；视此工作为负担者，是为
养家糊口；视此公作为艺术创造者，以此工作为荣，是快乐！
如果你视工作为一种乐趣，人生就是天堂。如果你视工作为
一种义务，人生就是地狱。

37、当无奈的惆怅涌来,请擦亮眼睛,看夕阳的沉落,听虫鸣鸟
叫.就像儿时在小院里听蛐蛐的叫声,抬头数天上闪烁的星星.
于是,一切令人烦恼的嘈杂渐渐隐去,拥有的是一颗宁静的心.

38、父亲退休时已有60多岁了。在那以前，他做了大约30年
乡间邮差，一个星期有6天他都跋涉在佐治亚州东北部的山区
里，为人们送信。

40、狡猾和聪明的差距不在智力上，()而是在道德上。

41、当生活的困扰袭来,请丢下负荷,仰头遥望明丽、湛蓝的
天空,让温柔的蓝色映入心田.就像儿时玩得疲倦了,找一块青
青的软软的草地躺下,任阳光在脸上跳跃,让微风拂过没有褶
皱的心.

42、雨果论面具：被人揭下面具是一种失败，自己揭下面具
却是一种胜利。



43、有油水的地方常常是最滑的，滑倒了以后，想爬起来站
稳，真是不容易。

45、我们习惯于把发现自己渺小支出作为一种谦逊的美德。
其实善于寻找自己的伟大之处是弥足珍贵的人生态度。

46、从他流畅的行文中，我似乎看到了父亲写信时高兴的表
情：“我们一生中最美好、最愉快的日子，不是还清了所有
欠款的时候，也不是我们真正得到这套靠血汗换来的住所的
时候，这些都不是。我记得在很多年前，我们全家挤在一套
很小的住宅里，为了糊口，我们拼命工作，根本分不清白天
还是黑夜。你还记得吗？我最多每天只睡4个小时。直到现在，
我都不明白当时为什么不知道什么叫累，又怎么会觉得生活
是那么美好。我想大概是因为我们那时是在为生存而奋斗，
是为保护和养活我们所爱的人而拼搏吧。”


