
最新大学简历在校经历(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学简历在校经历篇一

如何在求职面试中立于不败之地,成为每一位毕业生最关心的
话题。大学毕业生在面试时，为了求职成功，应该注意以下
几方面的基本礼仪。

一、简历的书写礼仪

个人简历是一种书面的自我介绍,应尽量提供自己最优秀的一
面,但不能吹嘘,必须实事求是,绝对诚实。书写个人简历时要
简练,篇幅不宜过长，一般不超过两页纸，最好使用打印字体，
绝对不能出现文字或语法错误，也不能有涂改痕迹。简历一
般应包含以下内容:姓名、性别、年龄、住址、电话、e-mail;
求学经历，曾经获得的学位证书及各种资格认证;进修教育情
况，学过哪些课程;参加各项活动所取得的成绩及所获奖励情
况。

二、面试的仪表礼仪

求职面试，要设计好自己的形象。主考官往往以自己的经验
和阅历，凭着求职者的外在形象来判断求职者的身份、地位、
学识、个性等等，并形成一种特殊的心理定势。这个“第一
印象”在很大程度上或无形中左右着主考官对求职者的最后
评判。应试当天的穿着打扮对录取与否有着举足轻重的影响。
参加面试时，服装应大方得体。如果去机关、事业单位或大
公司面试，最好穿西装或者套装。



男生穿西装时，避免穿着过于旧的西装,颜色以素净为佳。衬
衫以白色比较好。尽量选择颜色明亮的领带，但太过鲜艳显
得花哨。领带不平整给人一种衣冠不整的观感，尽可能别上
领带夹。以穿着熨烫笔挺的长裤为好，忌裤腿太短、裤腿管
太大。皮鞋应以黑色为佳，并配以深色袜子，忌配运动式皮
鞋、白色袜子。

女生面试时尽量选择带领子、袖子的服装，注意着装整洁，
穿着应有白领丽人的气息，套装是最合宜的'装扮。裙装不宜
过短。应穿着高跟鞋，最好避免平底鞋，千万不要穿拖鞋。
服装要遵守三色原则，即全身颜色不多于3种，服装颜色以淡
雅或同色系的搭配为宜，颜色切勿过于花哨,样式亦不宜暴露。

三、面试的仪容礼仪

面试时，头发要梳理整齐，切勿顶着一头蓬松乱发去应试。
男生发型以短发为宜，并注意保持头发清洁。另外要保持手
部的清洁，指甲应修剪整齐。女生可以化个淡妆，应略施脂
粉,切勿浓妆艳抹，不宜擦拭过多的香水。发型应美观、大方，
不能太夸张或另类。

四、面试的仪态礼仪

站姿。站立时要挺拔、优雅;头正，下颌微收，双目平视前方，
面容平和自然，面带微笑;两肩平放，气下沉，自然呼吸;两
臂放松，自然下垂于体侧，虎口向前，手指自然弯曲;挺胸、
收腹、立腰;两腿并拢直立、夹紧，两脚跟相靠，两脚的脚尖
打开，身体重心均匀放于脚掌，脚弓向上。

站立时避免探脖、斜肩、驼背、挺腹、撅臀、耸肩、双腿弯
曲或不停颤抖等不雅动作。也不要将手插入裤袋或交叉在胸
前，更不能下意识地做摆弄衣角等小动作，那样会显得拘谨，
给人缺乏自信的感觉。另外，站立交谈时，身体不要倚门、
靠墙、靠柱，双手可随说话内容做一些手势，但不可手舞足



蹈。

坐时勿弯腰驼背。就坐时应避免不雅体态，不要动作太大，
不要低头，不要大弯腰。需要注意的是，如果与考官一起入
坐时要让考官先入座，入座后坐满椅子的2/3轻靠椅背。侧身
与他人交谈时，应尽量把上身侧向对方。

走姿。行走时要头正肩平，目视前方，挺胸收腹，重心前倾，
臂摆幅度小，步速平稳，步幅适度，表情与步履自然。避免
身体前俯后仰、走八字步、步幅太大或太小;身体切勿乱摇摆，
以免给人轻佻、缺少教养的感觉。

眼睛是心灵的窗户，面试中目光礼仪很重要。面试场合应采
取社交凝视，注视部位在对方的双眼与唇心之间区域。应聘
者目光应坦然自信，与考官谈话不妨面带诚恳的微笑正视他。
微笑是令人愉快的面部表情，可以营造和睦、友好的氛围，
增强亲和力，可为面试加分。

大学简历在校经历篇二

校内实践：

担任学生会宿管部副部长，学院英文主持人大赛评委。兼职
英语周报报纸推广员。参加迎新晚会舞蹈类节目，羽毛球比
赛，学校模拟公司大赛等。

校外实践：

20xx年7月—9月：南昌市做兼职家教。

在该份兼职工作中与学生家长沟通的过程中，我的交流能力
得到了很大的提升，

同时在教学过程中我学会了针对对方的学习不足之处对症下



药，效果明显。在以后的工作中，这种认识对于我一定会产
生很大的帮助。

20xx年寒假：瑞金市内移动营业厅营业员。

营业员职位虽小，也必有你需要学习之处。移动用户的各种
各样的问题，让我不得不在短短几天内了解各类手机业务及
优惠活动。在这一过程中，我良好的.学习能力得到体现。同
时学会在面对用户的抱怨时，保持良好的心态和耐心，以解
决用户问题为唯一目标。

20xx年7月—9月：于深圳中控生物识别技术科技有限公司实
习海外销售一职。这一经历给我带来很大收获。首先，我学
会了在真实的工作环境中如何有效率的做好自己的任务。其
次，我初步熟悉了外贸工作的业务流程和技巧，如询盘，报
盘，报价，审批流程等。最重要的是，实习期间独自完成公
司门禁软件zkaccess5.0英文说明书的编写工作，该公司之前
还未进行过该类工作，获得同事的普遍认可。

大学简历在校经历篇三

hr谈招聘应届生经历：

面试官：每天被雷20回！

雷倒肖婷的四种类型

1你俩是葫卢兄弟吗？(对企业缺乏基本的诚信)

上周肖婷的客户是全国最大的电信运营商。还没开始面试，
两个名字就被她重重画了线。

这俩人就像是动画片里的葫卢兄弟：遮上姓名后，一样的学
校、一样的专业、一样的考试成绩，甚至是完全相同的“擅



长弹吉他、会打网球”。

一问才知，校园网上有一份简历模板，两个人只改了名字和
专业，其他的直接就使用了。他们甚至连模板的内容都懒得
背，回答得“驴唇不对马嘴”。

肖婷：面试他俩时我甚至有一种“被恶作剧”的感觉。

以前我还发现过室友互抄投往同一家公司。

2你是想说还是不想说？(对他人缺乏起码的尊重)

肖婷：还有男生在分组讨论时一言不发，我好心连问他四五
个问题，他一直说“不知道、没有”，最后居然冲我笑笑说？
劝没什么可说的。”

3有数学很差的出纳吗？(对工作岗位没有认识)

应聘出纳岗位的学生，简历标明的薪酬是每年6000元，这自
我砍价也忒狠了点吧？原来，他少打了一个“0”。

肖婷继续翻简历，“你的高等数学和财务专业的成绩很不好。
”

对方答？劝我翟数字的敏感性挺差的。”

肖婷：还有一个女同学，我在面试不同公司的4个岗位中都看
到了她的`

4你是家里的“小可爱”吗？(对未来毫无规划)

某烟草企业要招募应届毕业生，工作方向为产品原材料检验。

肖婷：为什么应聘这个岗位？



学生：爸妈说这个公司好，非让我来试试。

肖婷：应聘这个岗位的人可能需要品烟。

学生：你能让我回家问问吗？

肖婷：曾有个女生应聘，说在这个城市逑职就是为陪男友。
如果俩人分手了呢？她说自伎劝不知道怎么办”。

分析

这种雷人有多少？据来自智联等招聘机构的统计，在面试中
表现低于正常水平(如以上四类表现)的约占应聘者的20%。

多数雷人应届生属于家庭条件相对较好，父母一直“关怀备
至”。因此，他们缺乏基本的自我规划和社交能力。

而应届生都觉得自己的特点“沾边”，就盲目应聘。一个进
入面试阶段的应届生，大概要花掉企业前期成本500元至800
元。

对于多数纯技术类岗位，由于专业要逑比较严，反而不会出
现这种情况。

他们为何能进入面试？据分析，这主要还是企业的前期审核
出了问题(具体见下)。

由于岗位限定宽泛，导致简历太容易“通关”

很多企业目前仍不够重视性格筛选，这方面外企相对更专业

一些中小公司报名者不是很多，前期筛选不认真



大学简历在校经历篇四

参加社区服务，对我是种锻炼，也是种磨砺。虽然今后的学
业会加重，但是在节假日，我一定会抽出时间参加这些服务。

寒假的社会实践活动已经结束了，但社会实践给我们带来的
巨大影响却远没有结束。它使我们走出校园，走出课堂，走
向社会，走上了与实践相结合的道路，到社会的大课堂上去
见识世面、施展才华、增长才干、磨练意志，在实践中检验
自己。半个月的社会实践虽然比较辛苦。是庆幸?还是依恋?
回想起来，才发觉，原来乏味中充满着希望，苦涩中流露出
甘甜。

通过本次社会实践活动，一方面，我们锻炼了自己的能力，
在实践中成长;另一方面，我们为社会做出了自己的贡献;但
在实践过程中，我们也表现出了经验不足，处理问题不够成
熟、书本知识与实际结合不够紧密等问题。我们回到学校后
会更加要珍惜在校学习的时光，努力掌握更多的知识，并不
断深入到实践中，检验自己的知识，锻炼自己的能力，为今
后更好地服务于社会打下坚实的基础。

机遇只偏爱有准备的头脑”，我们只有通过自身的不断努力，
拿出百尺竿头的干劲，胸怀会当凌绝顶的壮志，不断提高自
身的综合素质，在与社会的接触过程中，减少磨合期的碰撞，
加快融入社会的步伐，才能在人才高地上站稳脚跟，才能扬
起理想的风帆，驶向成功的彼岸。
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性别：男/女

政治面貌：

民族：

出生年月：xxxx年x月

籍贯：xx省xx市

联系方式：1375974357xx

邮编：

邮箱：

地址：

教育及社会实践经历

毕业院系：xx省xxx学校xx系（xxxx年x月至xxxx年x月）

学位：

在校职务：

专业：



专业技能：

英语水平：

培养方向：

获奖情况及证书：

爱好特长：

社会实践：

其他信息：

自我评价：

在校期间努力学习、积极参加并组织学院的各项活动，对于
学生工作有自己的认识和方法。业余期间参加各种社会实践
活动，锻炼了自己的组织协调等各方面能力；出于对美术和
摄影的爱好，一直坚持自学有关的专业知识和各种基本技能，
并取得了一定的成绩；无论从事社会实践活动还是工作体验，
都不怕苦、不怕累，能够担负起相应的责任。

求职意向：


