
最新五经普培训会简报(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

五经普培训会简报篇一

我院结合实际，严格按照《20xx年居民*衡膳食工作方案》的
通知要求，制定了20xx年*衡膳食工作计划和20xx年*衡膳食
工作方案。我院成立了由院长任组长，其他医护人员为成员的
*衡膳食指导工作领导小组，工作任务进行了逐一分解。组织
医护人员进行学习培训。通过本次培训，进一步了解了我乡
人群营养健康状况，从而制定了切实可行的综合防治措施。

根据地区疾控中心的工作部署，我乡卫生院负责了辖区内至
少30户居民*衡膳食和营养知识的指导。每户至少1人参加了
现场的膳食指导，现场指导时间2个小时。我乡通过微信、印
发宣传单、画等多种形式进行宣传。本次全乡共发放《健康
龙江行》简易读本100多本，宣传图画20余张，宣传横幅1条，
微信转发20余条，举办*衡膳食知识讲座5次。全乡共采集30
户、86人*衡膳食信息，并以电子版和文档版的形式进行了保
存。

通过20xx年*衡膳食工作的开展，使我乡人民群众掌握了最基
本、科学的*衡膳食信息和生活方式。虽然我乡居民*衡膳食
指导工作取得一定成绩，但距上级要求及群众对健康的期盼
还有一定差距。今后，我们将继续坚持重点突出、统筹兼顾、
持续推动的原则，深入开展*衡膳食指导工作，为有效降低和
控制营养性疾病，保证人群健康努力工作。



五经普培训会简报篇二

今天到了个防震减灾的训练基地，虽然从外面看起来只是座
普通的房子，但里面却有许多的项目。

我们先到第一个展厅，看到这有个有时候古时候张衡发明的
地动仪（模型）。它是一个大鼎，上面有八条龙，龙嘴里有
颗珠子，面向八个方向：东、南、西、北、东北、东南、西
南、西北，下面对应有八条蟾蜍，哪个方向地震了，相应龙
嘴里的珠子就会掉到对应蟾蜍的嘴里，这样就可以判断哪里
有地震。

讲解员还告诉我们，地震时如果在室内应该尽快躲进桌子底
下，或用硬物顶在头顶上后躲在墙角，也就是“三角区”。
还让我们体验了地震模拟，威力真大！所以逃生方法一定要
牢记。

通过这次活动，我从中学习到了怎么样在地震中存活，也感
受到英雄们无私奉献、舍已为人的精神。我想让更多的人学
生在地震中求生，也想要让人们知道那些英雄的事迹，向他
们致敬！

五经普培训会简报篇三

4月34日，xx县在红果胜境广场开展第xx个全国爱国卫生月集
中宣传活动。

结合县创建文明城市要求，集中宣传了除“四害”、改水改
厕、“五讲四美”、卫生创建、环境整治、健康教育等政策
和知识，并展示了爱国卫生运动取得的成就，以进一步增加
群众对爱国卫生运动工作的认知认可度。

此次活动共发放爱国卫生运动宣传资料5000余份，发放环保
袋、抽纸、围腰、矿泉水等各种宣传品3000余份。还开展了



义诊活动，为过往群众义诊150人次，免费发放常用药具200
余盒。

县委宣传部、县政府办等34个成员单位xx县卫计局、翰林街
道有关人员参加了活动。

五经普培训会简报篇四

2008年5月12日14时28分，一场里氏级的大地震袭击了我国四
川省汶川县，仅仅几秒钟的时间，也就在这一瞬间，汶川周
边地区变成了废墟。有多少人失去了自我的亲人，有多少人
离开了人世，又有多少人变成了残疾人……这场大地震震撼
了全国人民，给四川人民心中留下难于挥去的阴影。

地震是不可预测的，如果人类能够预测地震的发生时间、震
级和地区，如果咱们学会了自救，就不会有那么多的生命消
失。咱们不甘心，虽然咱们不能够预测地震的到来，但咱们
却能够用防震知识武装自我，来准确地防止和减少地震给咱
们带来的伤害。

那么，当地震灾难降临时，咱们该怎样办呢？

灾难是人们预测不到的，只能靠咱们自我来防止和地震造成
的伤害，与其惊慌或者呆呆地等待救援，还不如全力自救。

我认为，地震一旦发生，首先，最重要的是要坚持镇静，要
坚持清醒、冷静的头脑，及时判别震动状况，千万不要惊慌
失措，不能失去理智，不要恐慌，这一点尤为重要。其次，
可根据建筑物布局和室内状况，审时度势，寻找安全空间和
通道进行躲避，等第一轮地震波过后，迅速撤离到安全的地
方，减少人员伤亡。可躲避在坚实的家具下，或亦可转移到
有房梁或柱子的承重墙较多、开间小的墙角处、厨房、卫生
间去暂避一时。因为这些地方结合本事强，尤其是管道经过
处理，具有较好的支撑力，抗震系数较大。第三，千万不要



躲避在门窗附近、楼梯口等承载力不够、容易垮塌的地方，
不可在慌乱中跳楼或拥堵，不能够在楼房、电杆等附近逗留，
防止高空坠物伤害。第四，*时要坚持楼梯、走廊等通道畅通，
不能够在过道上堆积物品，影响紧急状态下的逃生。第五，
在熟悉了各种自救措施后，*单位、学校、工厂等人员密集的
单位要组织防震自救演练，使书面自救措施知识经过训练，
得以熟练操作。

桑枣中学的师生们就是用知识保护自我的典范。学校所在的
位置安县紧邻着地震最惨烈的北川。由于*时的多次演练，地
震发生后，全校师生，包括两千多名学生、上百名教师，从
不一样的教学楼和不一样的教室中，全部冲到操场上，以班
级为单元站好，共用时一分三十六秒，全校师生无一伤亡，
创造了奇迹。

全民行动起来吧，认真学习防震减灾知识，用科学的防震减
灾知识来武装自我，捍卫自我的生命。

当地震突如其来时，如果咱们能够采取正确科学的逃生及自
救方法，那么就会把人员伤亡降低到最小程度。为强化学校
师生的安全防范意识，提高自救互助本事，按照教育局统一
要求，遂*瞿阳二小进取制定预案，并全力部署做好充分准备，
于5月11日午时开展了逃生自救演练活动。本次活动主要由两
个部分组成：一分钟课桌下防震演习活动及地震后的疏散演
练。县*局莲花湖有关领导受邀前来观看。

之后开始逃生自救安全演练，有四年级五个班的学生及六年
级四个班的学生——孩子们在教室里静静的学习，忽然信号
员发出：“地震警报”信号。（学校铃声）同学们迅速拿起
课本抱头，钻到课桌下，尽量蜷曲身体，降低身体重心，最
终一排靠里的同学面向墙，蹲在墙角处。一分钟后，信号员
发出“地震解除”信号（哨声）：教师告知学生，地震已过，
此刻撤离教室，进入紧急疏散演练环节。在教师的统一组织
下，孩子们不着急、不慌乱，纷纷用书本遮捂头部，有序、



快速地跑出教室，并按照预定的疏散路线，迅速撤离到事先
指定的地点，成功进行了安全撤离。

经过这次防灾减灾的活动，师生的防灾减灾意识有了必须的
提高，同时也培养了学生一切行动听从指挥和团结互助的品
德。

五经普培训会简报篇五

4月14日，宕昌县举行第xx个爱国卫生宣传月活动启动仪式，
标志着该县以“清洁家园、灭蚊防病”为主题的第28个爱国
卫生宣传月活动拉开了帷幕。

委常委、宣传部长王福全，县人大副主任张国生，县政府副
县长王碧云，县政协副主席王小菊出席启动仪式。县爱委会
成员单位负责人和相关乡镇、单位干部职工共500多人参加了
启动仪式。

王福全宣布宕昌县第28个爱国卫生宣传月活动启动。王碧云
在启动仪式上做了讲话。他在讲话中指出，举行以“清洁家
园、灭蚊防病”为主题的爱国卫生宣传月活动，主要目的就
是要通过倡导文明卫生的生活方式，把爱国卫生宣传月活动
与省级卫生县城巩固提升结合起来，动员全社会积极行动起
来，投身到爱国卫生运动中，争当爱国卫生的传承者、争当
健康文明的宣传者，争当环境治理的实践者，争当城市形象
的维护者，将爱国卫生运动不断向纵深推进，为打造陇上旅
游名县和健康宕昌做出更大的贡献。

据了解，启动仪式上共陈列宣传展板10余块，发放《健康卫
生知识读本》等宣传手册和宣传单2000余份，开展了以血压
测量、血糖测量等为主要内容的健康义诊活动，对10名“环
卫工作爱岗敬业标兵”进行了表彰，并为聘请的10名环境卫
生义务监督员颁发了聘书。启动仪式结束后，将通过开展爱
国卫生主题演讲、知识竞赛、卫生健康知识宣传、体育健身



等系列活动，将爱国卫生宣传月活动不断推向深入。


