
2023年小学冬至活动简报 冬至活动策划
方案(优秀8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

小学冬至活动简报篇一

1、锻炼小朋友的动手能力，培养自力更生的'意识。

2、感受集体劳动的快乐。

3、和父母一起包饺子增进父母亲情。

冬至日：12月22日

小班9：40开始

中班9：50开始

大班10：00开始

大大班10：10开始

1、请家长准备：擀面杖、锅拍、围裙（班主任合理安排）

以校讯通、黑板报形式告知家长时间、地点、家长需要准备
的物品（提前三天通知家长）。

2、幼儿园厨房准备：饺子馅、包饺子面。

厨房以班级为单位分好，厨房12月22日上午9：40之前准备好



饺子馅、包饺子面.等待班级生活老师来领取。

3、班级准备：洗手、带好围裙

以班级为单位亲子活动开始包饺子

分工：

1、家长孩子分别擀皮、包饺子。

2、班级生活老师：负责厨房领取包饺子面团、和指定家委会
人员负责把包好的饺子送到厨房。

3、班主任和配班教师：负责维持班级秩序、指导家长孩子擀
饺子皮、包饺子、活跃班级亲子包饺子气氛。

4、家委会指定专人：负责拍照、指导、维持秩序。

1、生活老师和指定家委会专人：集中包好的饺子送进厨房并
负责把煮好的饺子送回班里。

2、班主任和配班教师协同家委会：组织孩子开展儿歌、唱歌、
故事等活动（班主任设计好）（等待饺子煮熟）。

3、家委会指定专人：负责维持家长秩序。

1、生活老师和指定家委会专人：负责把煮熟的饺子分发到小
朋友的餐盘中，请小朋友们品尝自己包的饺子。

2、邀请家长品尝——家委会指定专人负责分发和维持秩序。

1、家长品尝完毕家委会指定专人：负责组织家长回到班级门
口填写表格、顺序离开幼儿园。

2、班级整理、餐后散步、午休——活动结束。



小学冬至活动简报篇二

狂欢圣诞，礼品不断

12月24日、25日

xxx

活动期间,凡光临我商场的小朋友，均可获得由圣诞老人派发
的糖果或小礼物；礼品有限，送完为止。

注：由各分店自行安排一位具有幽默感的男性员工和一位亲
切可爱的女性员工穿上圣诞老人服装，在门口及卖场内为小
朋友派发糖果和配合有需要拍照留影的.顾客一起合影。

小学冬至活动简报篇三

“热乎乎的`饺子，热乎乎的心”。

快乐为主，比赛为辅。

通过包饺子比赛活动，让会员感觉到节日的温暖，同时促进
职工的交流，增进友谊，加强团队的合作力和凝聚力。

借此使职工放松心情，缓解工作压力。

1.活动时间：20xx年12月22日上午10：00。

2.活动地点：后勤集团会议室。

3.参加人员：后勤集团机关工会会员。

1.活动前准备工作。



(1)各工会小组报参加活动人员名单，确定参加人员数量。

(2)根据参加人数协调食堂准备活动食材。

(3)准备包饺子工具：案板、擀面杖、篦子、笊篱等。

2.活动规则。

(1)所有参加人员需准时到场。

(2)抓阄分为四组，每组4人参加比赛。剩余人员通过抓阄确
定煮饺子人员、照相人员、裁判及评委。

(3)每组包够70个饺子算完成比赛，评委从包饺子速度、饺子
的外形及比赛场地的清洁等方面综合评分后取团队优秀奖一
个。

3.活动开始。

4.颁发团队优秀奖奖品。

5.吃饺子，聊心声。

6.活动结束，收拾活动现场。

小学冬至活动简报篇四

冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是我国汉族一
个传统节日。冬至俗称“冬节”、“长至节”、“亚岁”等。
在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，曾
有“冬至大如年”的说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》
中说：“冬至阳气起，君道长，故贺。”人们认为：过了冬
至，白昼一天比一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，
也是一个吉日，应该庆贺。现在，一些地方还把冬至作为一



个节日来过。北方地区有冬至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，
南方地区在这一天则有吃冬至米团也称汤团或汤圆、冬至长
线面的习惯。

为进一步弘扬民俗文化，继承传统习俗，享受健康娱乐，彰
显传统文化魅力。在这充满激情的十二月份，冬至节的步伐
慢慢迈近，这正是我们举行活动的好时期，也是我们宣传自
己，锻炼自己综合能力的大好时机。而作为新时代的代言人，
大学生总是洋溢着青春的活力、充满着狂热的激情，对新奇
的活动必定会踊跃参加，同时也是为了展示大学生的青春风
采，增进思想交流，繁荣校园饮食文化，拓宽同学们的兴趣
爱好。

1、在冬至来临之际，让所有在院的同学一起过节，增进大家
之间的亲密联系和相互交流，也各自送上节日的问候。在集
体的温暖中度过异地的传统节日、感受家的温暖、集体的温
馨。

2、通过亲自动手包汤圆、煮汤圆，让全院同学能更真切得去
感受中国传统节日的内涵，了解更多具体的工艺，比如包汤
圆的方法和馅料的搭配等等，以轻松的方式进一步锻炼同学
的动手能力和学习能力。

3、感受节日气氛、发扬传统文化，继承传统习俗。

20xx年xx月xx日下午13：30―15：20包汤圆煮汤圆

15：30―16：30邀请师生品尝汤圆

xx理工第一食堂餐

xx幼儿园全体师生

“汤圆”的制作及吃汤圆共庆冬至佳节



（一）宣传：海报、横幅、广播站宣传、报名单传单

1、海报：3张贴在宣传栏（其中三期1张，教学楼1张，食堂1
张）。

4、横幅2条：内容（待定），挂在校园、宿舍醒目处、活动
现场等以增加宣传力度。

（二）参加方式：组织各班全体同学参加

1、安排人员到各班进行通知，请各班同学于21日13：00到食
堂的班级定点进行汤圆的制作。

2、各班同学到各班活动地点同庆冬至，共品汤圆。

3、主材料由赞助商提供，副材料材料由各班自行决定，21
号13：00―13：30摆放到各班活动地点。

（三）邀请主持人：2名（待定）。

（四）会场所需物品：照相机4台，邀请摄影协会。一个音箱，
两个移动话筒

（五）布置场地

1、在主教楼宣传栏及食堂宣传栏各贴一张海报场地设置指示
图。

2、嘉宾席设于食堂一楼三张圆桌

3、全体成员

4、全体老师

2、13：20各班代表团入场；



3、13：30由材料系主任张厚安老师致开幕辞；

4、各班进行汤圆的制作；

5、16：20邀请嘉宾入场，进嘉宾席；

6、有请嘉宾致节日庆贺；

7、16：30各班同学就席，同庆冬至佳节；

8、由请到场嘉宾致闭幕辞。

1、拍照留恋：各位领导嘉宾，学生会成员，全体人员。

2、各班班委及学生会人员留下整理现场卫生。

3、对活动的照片进行展示。（待定）

4、学生会主席及部长做工作总结。

1、横幅2条；

2、预备面粉100斤；

3、活动气球；

4、一次性手套；

5、饮用水；

6、海报；

7、白糖。

总经费：xxx（元）



小学冬至活动简报篇五

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、了解中国传统食品―饺子的来历，通过动手实践，掌握包
饺子的程序和技巧，提高生活的能力，体验劳动的快乐。

1、请家长准备：擀面杖、刀具、围裙（班主任合理安排）

2、班主任准备，宣传冬至的板报，有关冬至的科学资料视频，
儿歌、手指游戏、谚语。

1、由饺子谜语趣味导入，谜语：岸边一群小白鹅，扑通扑通
跳下河。春潮张落三遍后，白鹅一起上山坡、（打一食物）
今天是我国的二十四节气之一――冬至，让孩子看电视了解
冬至来历及相关知识。

2、教师讲解冬至的科学知识，冬至，是中国古代24节气之一，
此时北半球白天最短，夜间最长，是冬去春来转换的标志。

3、了解24节气歌，冬至诗歌，冬至农谚及数九歌，学说冬至
包饺子手指游戏。冬至又是天最冷的开始，也是一九的第一
天，谚语说得好：一九二九不出手，三九四九凌上走，五九
六九沿河看柳，七九八九耕牛遍地走，九九杨落地，十九杏
花开。

4、播放儿歌《包饺子》，然后做手指操。

羊妈妈，（双手比自己，一蹲一站）包饺子，（一只手把另
一只手的五指往内、往外来回扳）中间突起，（双手握拳）
两边翘（大拇指、小指升起，作”六”的手势）有的像小船，
有的像元宝（两只手半举并左右摇动）



5、学习包饺子方法，体验包饺子乐趣。

教师带领孩子到厨房，与家长一起学习擀饺子皮，包饺子的
方法。孩子们在劳动中体会了冬节，在快乐中品尝了文化，
在合作中愉悦了身心。

6、品尝及感恩教育，与长辈一起分享饺子。

幼儿园顺利举办“情暖冬至”师生教育活动。二十四节气作
为世界级非物质文化遗产，不但是人类社会灿烂文明的瑰宝，
更是中华民族勤劳智慧的象征。冬至节是二十四节气中最早
被制定的一个，其久远的传承度和使用度，也代表着其较高
的文化价值和实用价值。

小学冬至活动简报篇六

冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一个传统节
日。

冬至是我们这里全年中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬
至，白天就会一天天变长。古人对冬至的说法是:阴极之至，
阳气始生。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，
也就是人们常说的“进九”，从冬至那天算起，以九天作一
单元，连数九个九天，到九九共八十一天，冬天就过去了。

在我国古代对冬至很重视，曾有“冬至大如年”的说法，而
且有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说:“冬至阳气起，君道长，
故贺。”人们认为:过了冬至，白昼一天比一天长，阳气回升，
是一个节气循环的开始，也是一个吉日，应该庆贺。汉朝以
冬至为“冬节”，唐宋时期，皇帝在这一天要到郊外举行祭
天大典，百姓在这一天要拜祭祖先。北方地区有冬至宰羊，
吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃冬至米团、
冬至长线面的习惯。



可是如今，人们对大自然已经没有了这种敬畏，对大自然也
不再敏感。冬至这一天除了吃水饺，已经没有什么庆祝活动
了。中国传统的冬至文化中包含着感恩、祈福、新的开始、
平安、喜乐。“冬至阳生春又来”，在一年之中黑夜最长的
一天，让我们带领孩子们穿越千年，感受传统文化的滋养和
先人们用智慧传递的生机与希望，感受因季节变化而带来的
心灵悸动，让我们的生命在这时间的流逝里日渐充实。

1.锻炼幼儿手、腿部肌肉的耐力。

2.提高眼手协调以及控制物体的平衡能力。

3.发展幼儿竞争意识和集体意识。

小班幼儿也可玩此活动，适当降低难度即可。 ......活动1、
快乐高尔夫(双亲和孩子)

培养幼儿手眼及动作的协调能力。

高尔夫球杆:将旧挂历纸卷成长纸棍，然后在纸棍一端10厘米
处折角并固定。

高尔夫球:将废报纸揉成纸球，外面用胶带固定。

球洞:找一个纸盒贴在墙角处，使盒口朝外。

游戏玩法:

爸爸妈妈和孩子每人各拿一根球杆，一个球，先将球击入洞
中者获胜。

小学冬至活动简报篇七

为了体现党和政府的关怀和温暖，深入了解居民生活，提升



社区服务形象，促进社区和谐，与社区居民建立良好的服务
关系。切实帮助社区弱势群体生活问题，使社区弱势群体真
正感受到集体的温暖，让弱势群体度过一个温暖的冬至之夜，
特组织社区党员集体走访社区弱势群体，为弱势群体送去冬
至温暖。

促进和谐社区，关爱社区弱势群体

通过实际行动去帮助那些需要帮助的社区弱势群体。

暂定。

1、孤寡老人：为老人送去冬至团子。

2、流动困难儿童：为其送去学习文具。

3、残疾困难家庭送上冬至慰问金。

分片区进行摸底，上报孤寡老人、流动困难儿童、残疾困难
家庭各一名，汇总后，根据名单和社区党员一起集体走访。

1、为孤寡老人送去冬至团子。

2、为流动困难儿童送去学习文具。

3、为残疾困难家庭送去大米、食用油。

小学冬至活动简报篇八

一、活动主题：

促进和谐社区，关爱社区弱势群体

二、活动目的：



通过实际行动去帮助那些需要帮助的社区弱势群体。

三、活动时间：

暂定。

四、送温暖活动重点对象：

1、孤寡老人：为老人送去冬至团子。

2、流动困难儿童：为其送去学习文具。

3、残疾困难家庭送上冬至慰问金。

五、活动方式：

分片区进行摸底，上报孤寡老人、流动困难儿童、残疾困难
家庭各一名，汇总后，根据名单和社区党员一起集体走访。

1、为孤寡老人送去冬至团子。

2、为流动困难儿童送去学习文具。

3、为残疾困难家庭送去大米、食用油。

六、社区冬至日活动总结

冬至将至，做汤圆、吃汤果一直是老宁波的传统习俗。近日，
小港街道各社区纷纷举行冬至做汤团，送汤果等活动，温馨
和睦的邻里关系在冬至日燃起了一股股暖意。

在__小区里，一群新老居民围着大桌子热热闹闹地搓起汤圆。
大妈大婶动作麻利地搓汤圆，可小区新居民80后的小王却对
小面团无能为力。“为什么我一搓就混成一块了，应该怎么
搓才能变成汤圆呀?”“先放3个在手心，太多了，会黏在一



起的。然后双手合在一起，均匀打着圆圈，动作一定要轻柔，
不然汤圆会碎的。”62岁的社区新居民周翠娣大妈在一旁细
心地亲手示范指导。

“早些年每到冬至都会做汤圆，我们小时候那会儿，老早就
会搓汤圆了。哪像现在，大家都去买了吃，孩子们当然不会
搓汤圆了。”社区老居民张__老人笑着说，如果不是社区组
织活动，她在家里是肯定不会搓汤圆的。

社区党支部书记__说，此次社区里举行迎冬至搓汤圆活动，
是为了进一步弘扬社区传统文化、社区新老居民同城服务理
念，下一步，社区还将在新小区举行更多活动，增加彼此间
的交流，让新老居民尽快融合起来。

在__社区，社区居民围在一起做起了宁波传统的汤果。苹果、
桔子、枣子、酒酿再加上小圆子，一锅热腾腾的汤果就做好
了。红联社区工作人员第一时间为社区独居老人打包送了过
去，让独居老人们在寒冷的冬至日能尝到宁波老底子的味道，
着实温暖了老人们的心。

俗话说，冬至大如年。社区居民亲手做汤圆、煮汤果等，在
继承和发扬民间传统文化的同时，也有力地促进了社区邻里
之间的和睦、和谐。


