
最新以榜样为话题的演讲稿题目 中学生
夏天为题演讲稿(模板7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲
稿模板范文，希望能够帮助到大家。

以榜样为话题的演讲稿题目篇一

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好!

我爱繁花似锦的春天，我爱硕果累累的秋天，我爱白雪皑皑
的冬天，但我更爱绿树成荫、郁郁葱葱的夏天。

瞧!美丽的春天姐姐刚刚走掉，就迎来了烈日炎炎的夏天。太
阳公公火辣辣的，晒得大地滚烫滚烫的。人们都在大树下乘
凉，一个个有说有笑。

小朋友们围绕着大树你追我赶，玩得不亦乐乎，任凭你怎样
叫喊，他就是停不下来;老爷爷和老奶奶们在大树下摇着大象
耳朵似的蒲扇叙叙旧、拉拉家常。太阳公公丝毫不留情，更
是火辣辣地烤着大地，小朋友们可就受不了了，有的走向冰
棒屋，有的奔向游泳池，泡在里面就不想出来了。

夏季里花草树木最为旺盛，到处绿树成荫、郁郁葱葱，到处
花团锦簇、姹紫嫣红，放眼望去，一片花的海洋、树的海洋。
树叶都绿油油的，在暖暖的夏风中，摇起一把把绿扇子为自
我扇风、降温，也为树下乘凉的人们带来习习凉风。



花儿们在夏天里开得更美，在炎热的天气下依然争奇斗艳，
非要比个高低不可，可是在烈日的烘托下都格外美丽，不相
上下。小草在夏日也分外美丽，毫不示弱地顶着烈日，努力
挺起腰来，任人们踩踏，都不倒下去，成了地平线上一道亮
丽的风景。

夏季的天气就像孙猴子的脸说变就变，刚刚还是晴空万里，
不一会儿就是倾盆大雨，弄得人们不知如何是好。也难怪，
夏季的每一场雨都来得那么突然，让你措手不及，像泼，像
倒，不一会儿地上就积满了水，雨滴大得像沙里的小石子一
样，密得像地上的灰尘一样，夏天的雨可不像春雨和秋雨那
样温柔的像妈妈的手轻轻摸着你的脸，而是打在脸上火辣辣
的。痛，可是一阵暴风骤雨过后可是凉爽了许多呀。

夏季的天空也是四季中最美的，早晨天蓝得像用水洗过的蓝
宝石，云白得像小绵羊身上乳白色的毛一般。在天底下看，
就像一幅只用蓝色和白色渲染，不用墨线勾勒的一幅绝好的
水墨丹青那样美丽、独特。夏季的夜空也很美，浓黑浓黑，
像一瓶墨水泼在白纸上，可是还有成千上万的“明灯”和一个
“大灯笼”为你指明。

夏天虽然没有春天的灿烂，没有秋天金黄的果实，更没有冬
天一望无际，但它有自我独特的美，我爱这骄阳似火的夏天。

谢谢大家!

以榜样为话题的演讲稿题目篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育



了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守
你的生活岗位„„”这段精彩的语言，你或许会以为这是哪个
名人的名言，但，这不是，这只是《雷锋日记》中的一小段，
也是他一生的写照。

雷锋离开我们已经52年了，他的故事想必大家都已经耳熟能
详。他的一生虽然只有短暂的22年，然而，在这短暂的一生
中他总是永不停息、全心全意的帮助别人，为人民做好事，
留下了许多感人的事迹。

雷锋精神就是从身边的小事做起，不管多小的事，只要你帮
助了别人，你就做到了雷锋精神。当你正在写作业而听到同
学四处借文具的声音，你是装作没听见，还是把自己的文具
借给了他(她)?当别人向你请教问题时，你是冷漠地把头转向
一边，还是热情地帮他(她)讲解?当同学遇到困难时，你是漠
不关心，还是帮他(她)克服困难?答案很明显，大家肯定会毫
不犹豫地选择后者，这就是学习雷锋的助人为乐精神。

学习雷锋，不需要做什么惊天动地的大事，只要我们时时想
着别人，处处帮助别人，从现在做起，从今天做起，从我们
身边的一件件小事做起，帮别人解答难题，给老人让座位等
这些我们力所能及、能够做到的一件件小事做起，在别人需
要帮助的时候，尽力帮助别人，争做一个雷锋式的好少年。

同学们，雷锋虽然已经离我们远去了，但雷锋精神依然存在，
现在有很多人觉得雷锋精神是“傻子”精神，但是，雷锋的
这种“傻子”精神并没有过时，我们这个时代需要这种“傻
子”精神，呼唤这种“傻子”精神。让我们争做新时代
的“小雷锋”吧。我坚信，雷锋精神定会在我们这一代人中
发扬光大，放射出更加灿烂的光芒!

我的演讲完毕，谢谢大家。



以榜样为话题的演讲稿题目篇三

每天早上，我走在学校的路上，总会看到一些清洁工人忙碌
的身影，不由的让我心生感慨。现实中，很多人的榜样是那
些大明星、大作家等等。可是，我心中的榜样就是这些平凡
的清洁工人。

无论严寒酷暑，他们总在天刚蒙蒙亮就开始清扫街道，辛勤
的劳作。每每想到这些我的心里就感到阵阵的惭愧，为我自
己、也为身边的人。如果大家都能珍惜我们周边的环境，这
样会不会能让清洁工人多休息会，少劳累会呢?我们应该生活
在花一样的环境中，但是怎么才不让自己随意的行为影响到
这么美的环境呢?随处吐痰、到处扔垃圾，这些我们都不能做，
因为我们扔下的是我们的文明!破坏的是我们的环境!每次想
着这些辛勤的清洁工们，都觉得很心酸，老人们辛辛苦苦的
成果也都是为了我们的环境呀!所以，我们要进行学习和反思，
为了他们的辛苦和汗水，体谅一下他们的感受。

正是由于清洁工人们的无私奉献、默默无闻的劳作，我们才
拥有那么美丽的环境。最后，我想说：虽然他们的工作很平
凡，但他们勤劳、奉献的精神值得我们去学习!要学会将心比
心，能在生活中设身处地的替他人着想，忧他人之忧，乐他
人之乐，我们的生活才会更美好。

以榜样为话题的演讲稿题目篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好！

又干又冷，晚上的未名湖畔不知还有没有那么多相拥的情侣。
希望再冷一点，就可以在上面溜冰了。可是，那时候，有快
要回家了吧。



但是我确实做到了。大学仿佛一个催熟剂，已经慢慢浸透在
我的思想里。虽然我还是班里惟一一个未满18岁的小孩，但
是这是资本也是缺陷。我明显感觉到自己不能还沉浸在顾城
那童话般的诗里，我要走进这个社会，要摆脱所谓的依赖感。

一个意志不坚定的人，很容易在一个高手云集的环境中动摇。
我身边的同学，很多是自招和保送的，他们有长长的7个月的
假期，有很牛的直系学长和学姐，还有很多北大清华的同学。
我学会了独处，也学会了不让自己孤单。我不知道自己是怎
么变得这么随和，不过心情不好的时候知道不能随便对谁发
脾气，回到宿舍的时候知道要考虑另外3个人的感受，上通选
的时候知道别人睡觉自然有睡觉的理由和资本，而现在的我
必须睁着大大的眼睛，记住老师说的话。

以榜样为话题的演讲稿题目篇五

   尊敬的老师、亲爱的同学们：早上好!

春光明媚的3月正是万象更新的季节。每年3月，我们都会很
自然地想起一个名字——雷锋，这个名字，使3月成为一个最
温暖的月份。3月，是我们学习雷锋的传统文明月，而3月5日，
就是“学雷锋日”。

有多少同学了解雷锋叔叔呢?雷锋叔叔是一名普通的解放军战
士，在他的一生中，帮助过无数人，给予了许多人温暖。他
谦虚待人，甘于平凡，从点滴做起，从小事做起，乐于做一
颗永不生锈的“螺丝钉”;同时，雷锋叔叔还是一个爱读书的
人，他曾说：要学习的时间是有的，关键是在于你自己愿意
不愿意学习，会不会挤时间。

同学们，让我们从身边最平凡的小事做起：捡起地上的一片
纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困难的同
学，你就是一个有爱心的小朋友;珍惜每一分钟，勤奋学习，
你就是一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，你就



是一个懂礼貌的的好孩子;你还可以帮助老师把沉重的作业搬
到办公室去、可以扶盲人过马路、可以为有需要的人让座、
可以弯腰为他人捡起一本书、一支笔，为妈妈端上一杯热气
腾腾的茶水，或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动
听的歌等等，来表达你对妈妈的爱。这些都是学雷锋的具体
表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快
乐的。

同学们， 让我们就在今天,在这个明媚的春天里为心灵播下
一颗崇高的种子，让雷锋精神永远传递在我们美丽的校园里!

小学生学习雷锋好榜样演讲稿二

以榜样为话题的演讲稿题目篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好！

大学，一个丰富多采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。

大学如酒，或芳香，或馥郁，因为活力，它变得醇厚。

大学如歌，或高昂，或低沉，因为憧憬，它变得悦耳。

大学如画，或明亮，或暗淡，因为诚挚，它变得美丽。

社会学教师在开学的第一堂课问我们：为什么要读大学如何
度过大学时光对于刚刚迈进大学学校的我们，对一切都很陌
生，很懵懂。

关于为什么要读大学，我要说，这是我们步入社会的起点，
也是我们成就事业的基础阶段。



关于如何度过大学时光，我要说，我会在教师的指导和帮忙
下，客观分析自身条件、科学确定职业发展目标、有序的安
排学校生活、坦诚与人交流沟通、不断完善学习与生活方法，
让大学时光充实而不忙乱、紧张而不压抑、自由而不失控、
多彩而不偏激。

有人说，大学在某种意义上说是高中的延伸，还要继续高中
时代拼命苦学的日子；也有人说，跨进大学在某种程度上说
前途和事业有了保障，放任自我，虚度光阴，浪费了青春，
消磨了意志，迷失了自我。我认为，大学是一幅空白画卷，
大学生活像是块调色板，你能够妙手丹青，能够信手涂鸦，
更能够用智慧和热情描绘属于自我的七彩青春。无论这幅画
卷是青春激扬，个性张扬，自我飞扬，还是提笔书写的坚强
乐观，自立进取，独立向上，当时光飞逝四年离去时，我们
将收获各自的风采和人生最关键的画卷。

大学是自主的完美。这是因为，进入大学最终放下高考的重
压，第一次自由的追逐自我的梦想和兴趣；第一次离开家庭
生活，独立参加社团和社会活动；第一次不再枯燥学习知识，
有机会边学习边亲身实践；第一次不再有父母安排生活和学
习的一切事物，而有足够的时间和精力支配自我的生活。

大学是沉淀的文化。这是因为，大学是专门熏陶和完善个人
的修养，增进和系统个人的智慧，发掘和拓展个人的潜能。
我要在不断精化专业知识的基础上锻炼自我的创造力，进取
开发自我的创新本事，不断实践和证实理论知识，进取锻炼
自我自学本事的同时，还要不断提高个人的修养和才能，创
立和谐的师生关系，懂得与人真诚交往，努力提高为人处事
的本事。

大学是培养的园地。这是因为，大学有可能是人生最终一次
系统性地理解教育，也是最终一次建立你的知识基础，也是
最终一次将很多时间用于学习的人生阶段，也可能是最终一
次能够拥有较高的可塑性，集中精力充实自我的成长历程。



所以，我必须培养自我的自学本事。在学习上，不应在教师
后亦步亦趋，应当主动走在教师的前面。做到课前认真把课
本相关知识琢磨清楚，课中弥补自我对知识的认识和不足，
课下，充分利用图书馆和网络，培养独立学习和研究的本能，
为以后工作和进一步深造做好基础。

大学是锻炼的起点。这是因为，大学里有学生会、团委、各
种社团等开拓的舞台。能够进入学生会是我莫大的荣幸，我
怀着挑战的心态参加面试，怀着焦急的心态等待结果，此刻，
怀着感恩的心态想要在那里留下我的痕迹。我会从点点滴滴
做起，真真正正的融入学生会大家庭。在那里，我要学习的
还有很多，但我会从零开始，迅速地使自我成长起来。

大学是人生最关键的时期。我和大学有一个约定。

相约大学，开阔着我的视线，丰富着我的思想，洗涤着我的
灵魂，滋润着我的生命。

相约大学，捡一片落叶，感觉时光的流逝。成熟的秋天告诉
我：生命中最珍贵的东西未必是最闪光的，把握住青春，以
最成功的姿态回报四季。

相约大学，把幼稚锁进童年的记忆，仰望高飞的雁群，提醒
青春，不要平庸的过活，不能够辜负这人生最完美的时光。

相约大学，拨开心间淅淅沥沥的哀婉，撒下自信的种子，用
高昂的基调谱写青春，在梦与梦的边缘，扇起希冀的灵光。

相约大学，用坦然与执着裹住泪水，抹去心中灰色的迷茫，
惠风和畅，让青春的战鼓在耳边愉悦的擂响。

大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，完善
的成长；大学生活未必是富有的，因为我们要走出学校，应
对社会，各种压力的挑战；但，大学是完美的，它让我们学



会了独立，学会了坚强，完善了自我；大学生活是精彩的，
是富有意义的阶段，是成就梦想、展示自我的平台，是人生
一幅美丽的画卷。

我希冀拥有天使的双翼，我渴求归期梦想的芳园，我甘愿尝
试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让梦想漫过青春，让幸福
滋养生命。也许，我有机会牵系昨日的往事之手；有本事珍
惜今朝的红尘之烟；有梦想勾勒未来的幸福之州，那么飞奔
的时间老人会字灿烂的日子里赐予成长的诗篇！

完美的年华，没有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。
最终，期望我的大学，有一个完美的开场，动人的过程，完
美的谢幕！

以榜样为话题的演讲稿题目篇七

尊敬的老师,同学们:今天我发言的题目是《让雷锋精神放光
芒》1963年3月5日,毛泽东同志亲笔题词,发出了向“雷锋同
志学习”的号召。于是,雷锋的名字响彻大江南北,一个普通
战士的光辉形象牢牢地印在了千千万万中国人的心中.雷锋,
一个平凡的战士,却以一颗朴实无华的心创出了一番不平凡的
业绩。雷锋虽然离我们远去了,可他的精神依然感召着一代又
一代的人.”活着,就是为了使别人过的更美好.“雷锋是这样
说的,也是这样做的.没有革命者的抛头颅,洒热血,中国的革
命不会成功;没有创业者的奉献,不会有中国今天这样的辉煌。
几十年过去了,在雷锋精神的照耀下,一代代青少年实践着自
己的人生价值.

”如果你是一缕阳光,你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴
水,你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食,你是否哺育了
有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉,你是否永远的坚守
岗位?“雷锋,就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这
颗最小的螺丝钉,虽然他的一生短暂,但他的精神长存,虽然他
的一生平凡,但他的形象伟岸。


