
最新科技成就未来演讲稿三分钟 习惯成
就未来演讲稿(优质8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

科技成就未来演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位老师，各位同学：

大家早上好！

中国有句老话：积千累万，不如有个好习惯。所谓习惯，是
指长期练习所形成的一种自动化的行为反应。人一旦形成了
某种习惯，就会身不己地受习惯支配，在特定环境刺激下，
条件反射地完成相应行为。习惯经过日后的不断强化，将在
心理上或行为上伴随整个人生历程。

好习惯实际上就是好方法，比如和同学、朋友、老师相处时，
习惯于换位思考、能替他人着想的人，一定是备受欢迎的人;
生活上习惯于整洁有序的人，一定是办事认真的人;有良好学
习习惯的人也一定是成绩优秀的同学。

好习惯实际上就是高效率。有的同学总爱乱摆乱放学习用具、
书籍，用的时候左翻右翻找不着，结果浪费了更多的时间。
有的同学学习没有计划，尽管也勤奋刻苦，但学习效果却不
尽人意。

好习惯会让自己成为一个幸福的人。在为人处事上有好习惯
的人，必定会收获和谐人际给自己带来的快乐;在生活上有好
习惯的人，一定会享受到身心健康给自己带来的愉悦;在学习



上有好习惯的`人，一定会时常沐浴在成功给自己带来的自信
中。

好习惯是人人都可以拥有的人生财富，制定一个目标，选择
一套适合自己的好方法，一次次遵守，一回回兑现，坚持下
去，就能形成好习惯。法国学者培根说过：“习惯是人生的
主宰，人们应该努力地追求好习惯。”好的习惯就像旅途中
的指南针，为我们指引着前进的方向;好习惯又像透明的翅膀，
带领我们向着自己的梦想飞翔。

俗话说：“千里之行始于足下。”是啊，人生的旅途还很漫
长，学习的道路更为坚难。如果你想攀登知识的高峰，那么
就请从养成好习惯开始吧!让好习惯永远伴我们同行。

科技成就未来演讲稿三分钟篇二

于是在第二天上课的时候，我把我事先准备好的一张画了礼
物彩带上面写着“我的梦想”的图画纸挂在墙上，告诉同学
们拿一张自己喜欢的颜色的彩纸，撕成自己喜欢的形状，在
上面写上自己未来的梦想。当我提出这个建议的时候我以为
会是全班沸腾——平时我们班的同学遇到这种事情早就叽叽
喳喳了。可今天却出奇的沉默，让我心里一惊“怎么了?难道
是我想错了，难道是他们不喜欢吗?”

“同学们，怎么了?难道你们不想告诉老师你们的梦想
吗?”“老师，我写出来别人知道是我写得会笑话我的?”这
一句话带给我的震撼不小，原以为大家都会很期待这次开放
的教学，可惜我却忘记了这点。我积极鼓励大家：“孩子们，
没有什么不好意思的。不管你成绩好，成绩差，都是由梦想
的。很多孩子也是学习成绩差，老师、同学、家长都瞧不起
他，可是只要自己相信自己，你们的未来都不会是梦的。”

在短暂的沉默之后，是一片欢呼雀跃之声，大家都拿着自己
喜欢的小纸条不停的写着。当同学们纷纷把纸条贴在我画好



的画纸上的时候，我惊呆了。那一个个五彩缤纷的小子条，
那一行行密密麻麻的小字，而且有的还有花边，有各式各样
的字体。没想到每个孩子对于未来的梦想都这样重视，不光
写了他们的梦想，他们的名字，也把为什么会有这样的梦想
的原因写了上去。

“我想成为一个舞蹈家，我会跳出最美丽的舞蹈给妈妈看，
告诉妈妈我不是什么都不好;我想成为一名医生，谁有痛苦就
帮助谁，不会因为有钱没钱就不能看病;我想成为一个歌唱家，
可以商店是让大家都认识我，告诉他们胖其实也没什么了不
起，照样能成明星;我想成为一名空军的军人，驾驶着飞机在
天空中自由的飞翔。”当你看到这些的时候，就会情不自禁
的赞叹每个人远大的理想，同时也要告诉自己对学生们不要
有偏见，不要想他们的`学习成绩，不要去向他们曾经是多么
坏的孩子，其实在他们每个人的心里面，都是渴望成功的，
都是渴望一个赞赏的眼光的。

作为一个小学的教师，我第一次感觉到身上背负的不仅仅是
分数，不仅仅是自己的期盼、家长的渴望，肩上背负的是孩
子们一颗颗幼小的心灵里那充满渴望的理想。当看到这些小
小得五彩缤纷的小纸条的时候，我就告诉自己，每一天都要
向他们投去赞赏的眼光，每一天多说一句“表现不错、你真
棒、非常好”都是对孩子信心地培养，都是对孩子的一种小
小的肯定。时间会让这种小小的肯定，慢慢的积累成一个很
大的信念，帮助他们战胜自己，战胜困难，让他们的梦想不
再遥远。

孩子们，去放飞你们的理想吧，老师会在远方注视着你们，
看着你们振翅高飞，展翅翱翔。

科技成就未来演讲稿三分钟篇三

大家好，今天我国旗下演讲的题目是：好习惯铸就好未来。



记得有这样一句话：播种行为便收获习惯，播种习惯便收获
性格，播种性格便收获命运。好的习惯，将会使我们终身受
益。

所谓"习惯”，它是一种自动化的行为，在自己不知不觉的情
况下就会养成。对于我们来说，习惯非常重要，古今中外，
一个优秀的人总有其良好的做事习惯。养成良好的行为习惯，
要从身边一点一滴的小事做起。

伟大的科学家爱因斯坦总有一个习惯：他无论走到哪儿，都
要揣个小本子，把自己突然想到、遇到的问题记下，回家重
新梳理，日积月累，终于写出了“相对论”。

我国著名的画家齐白石一直用一句警句来勉励自己：”不教
一日闲过。”怎样才算是一天没有闲过呢？他对自己提出了
一个标准，每天都要挥笔作画，一天至少要花五幅，直到后
来，出自齐白石手下的名画数不胜数。这也是他养成好习惯
的功劳。

培根说过，习惯是一种顽强而巨大的力量，他可以主宰人生。
王尔德说过，起先是我们造就习惯，后来是习惯造就我们。
这两句话说得非常对。好习惯可以铸就好未来，让我们一生
受益。

让我们一起努力，相信我吧！有了好习惯就相当于有了好未
来。

我的演讲完毕，谢谢大家！

科技成就未来演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们:

早上好!我是xxx。今天，我在国旗下讲话的题目是《好习惯成



就大未来》。

法国学者培根曾经说过:“习惯是人生的主宰，人们应该努力
地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。习惯不是一时的心血来潮，也不是
几天几月的短期行为，它一旦形成就具有旺盛的生命力和持
久性，常常会与人相伴一生。

习惯有好坏之分，好习惯让我们终身受益，坏习惯则贻害无
穷。人类历史上最伟大的发明家爱迪生，他为世界贡献
了1093项发明，如白炽灯泡、留声机等。在世人眼中，爱迪
生是个天才，但他本人却把自己的成就归功于勤于思考的好
习惯。爱迪生说，“缺乏思考习惯的人，其实错过了生活中
最大的快乐。”正是勤于思考的好习惯，造就了天才爱迪生。
可见，好习惯对一个人的成功起着决定性的作用。

同学们，好习惯会帮助我们获取知识和智慧，成为开启知识
大门的金钥匙。而坏习惯就像是我们行驶在岁月之海上的理
想之轮里的老鼠，早晚有一天会把船底啃光，使其在不知不
觉中沉没。

有这样一个故事，北京有一家外资企业招工，一些学历水平、
身高、相貌等客观条件都很不错的年轻人进入了最后的面试。
可是，未曾想到短短10分钟，他们都失败了。原来总经理借
故离开了5分钟，这些年轻人便得意非凡，围着总经理的大写
字台，看看这个材料，翻翻那个资料。10分钟后，总经理回
来了，却说:“面试已经结束了，很遗憾，你们没有一个被录
取，因为公司从来不录取那些乱翻东西的人。”这些年轻人
却还认为他们长这么大，从没觉得乱翻别人的东西是多大的
错，有这么严重!

同学们，好的习惯往往能为你插上成功的翅膀，不经意间助
你一臂之力。而一个坏的习惯也常常能让你从悬崖上重重地
摔下。播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一



种性格;播下一种性格，收获一种命运。让我们从今天做起，
从现在做起，养成各种良好的习惯，明天就能成就我们的大
未来!

我的讲话完毕了，谢谢大家!

科技成就未来演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位老师，各位同学：

大家早上好！

4月25日，一场突如其来的地震侵袭了尼泊尔，此次的地震迄
今已造成包括76名外国人在内的6659人死亡，14062人受伤，
另有204名外国人失踪。其中受灾最严重的辛杜帕尔乔克县的
死亡人数已超过2000人，另有数千人受伤。

这次的天灾不禁让我们联想到2008年的汶川大地震，那次地
震至今还是每一个中国人痛苦回忆。

2008年的汶川地震中，有一所中学创造了生命的奇迹。四川
安县桑枣中学，全校师生共有2200多名学生，上百名老师，
而在地震中，他们从不同的教学楼和不同的教室中，全部冲
到操场，以班级为组织站好，用时只有1分36秒，而且无一人
受伤或死亡。这个奇迹正是他们每一次的地震演练造就的。

再看看我们，每次的地震安全演练，都有一些同学在下楼的
同时勾肩搭背，谈笑风生，根本没有意识到问题的严重性，
殊不知安全演练的重要性。

其实危险就在我们生边，并不只是地震，还有火灾，当地震
和火灾发生之时，一条生命通道就会变得尤为重要。这些危
险真的发生之时，如果没有有序的撤离，极有可能会发生安
全事故。如，20xx年9月26日，昆明市盘龙区明通小学午休场



所发生学生踩踏事故，造成6人窒息死亡、30多人不同程度受
伤。

对我们来说，生命是最大的财富，并且我们正直青春年少之
时，怎能拿我们的生命开玩笑。这一次次的'安全演练，对我
们而言，是一次次的保险，而且不用花钱，为什么不为我们
的生命买下这一次次的保险。

一些同学认为我说的都是一些小概率的事情，认为这样小概
率的事情怎就一定会发生在我的身上，所以我为什么将大部
分精力花在这谢上面，每次应付一下就得了，但我要告诉你，
你有一时的好运气，但不会有意世的好运气，你要保证的不
是你每次都与危险擦肩而过，而是真正的远离危险。

同学们，请对自己的生命负责，不要拿演练做儿戏，请认真
对待。

科技成就未来演讲稿三分钟篇六

尊敬的各位评委老师：

大家好，我叫xxx，现就读于莱州市朱由中学，我曾在烟台第8
届中小学电脑作品大赛获电子报刊一等奖并且被推荐到省里
参赛。在初中四年里，我连续四年被评为市级优秀学生，年
年取得了较好的学习成绩。在这里，我要感谢我的老师，我
的父母，没有他们的帮助和呵护，就没有我今天的成绩。

有了目标人才能为之奋斗，黄伯云、欧阳自远、诺贝尔等，
这些都是我学习的榜样，他们在自己的岗位上坚持技术创新，
尽管我现在不能像他们一样为祖国的科技事业作贡献，但是
我有着一颗学科学、用科学的心，尽管在这条道路上会遇到
很多困难，但我坚信只要有毅力，办法总会比问题多。

清晨非洲草原上的羚羊从睡梦中醒来，它知道新的比赛就要



开始，对手仍然是跑得最快的狮子，要想活命就必须在赛跑
中获胜，另一方面，狮子的'思想负担也不轻，如果跑不过最
慢的羚羊，其命运都是一样的，二十一世纪，国与国的竞争
愈发激烈，但国与国的竞争归根到底还是科技的竞争，英国
抓住了十八世纪的蒸汽革命，率先实现了工业化，确立
了“日不落”帝国;美德两国抓住了二十世纪的电气化革命，
成为了世界世界经济强国;美国紧握住了二十世纪初的微电子
革命，首先实现了电子化管理，将世界各国远远的抛在身后，
其经济快继续领跑世界。可见科技对于一个国家是多么的重
要。中国要发展，必须大力发展科技，尽管我国现在在一些
领域已经达到了世界先进水平，但是这还远远不够，我国的
总体科技水平与发达国家相比，差距还是很大的，我们必须
认清自己的劣势，只有这样，我们才会有不断向前的动力。

少年，被誉为祖国的未来，我们掌管着祖国的未来，为此，
我们更应该学好科技，努力进行科技创新，为国家的发展、
民族的强盛做贡献。

作为男孩子，我从小就对身边的各种电器产生了浓厚的兴趣，
收音机、录音机、四驱车等成了我摆弄的玩具。上了小学后，
学习了一些基本的电学知识，这更增加了我的兴趣，我开始
自己做一些科技小制作，积极参加学校组织的科技小制作比
赛并且在二年级时获得了二等奖，这大大激发了我的创作热
情，我还经常根据自己的需要做一些小东西来方便自己，像
小电风扇、自行车灯、迷你四驱车、太阳能热水器等等都是
我的杰作。

在三年级时，我代表学校参加了市里举办的科技知识竞赛为
了能取得较好的成绩，我做了大量的科技知识准备，我在指
导老师的帮助下学习了三到五年级的科技知识。勤奋是走向
成功的必经之路，在这次比赛中我取得了较好的成绩，这大
大鼓舞了我的信心，虽然以后遇到了很多困难，但我的老师
给了我很大的鼓励，使我重拾信心，在此我要感谢我的老师。



二十一世纪的文盲不在是不识字的人，而是不懂科技、不懂
计算机的人，上了小学四年级，学校买了一批新电脑，自此
以后，我开始接触windows系统，并且对它产生了浓厚的兴
趣，我参加了学校的计算机兴趣小组，在计算机小组这个大
家庭里，我“贪婪“地吮吸着知识，我坚信，有付出就会就
会有收获，我每天都坚持到计算机兴趣小组活动，我珍惜每
一秒钟，时时刻刻都在努力学习，到了小学五年级，我已经
熟练地掌握了计算机基础操作和文字处理的相关软件。我从
中学习了很多电脑知识，交了很多好朋友，我坚信没有比人
更高的山，没有比脚更长的路。

科技成就未来演讲稿三分钟篇七

在生命的路途中，每个人都会遇到各种各样的.困难，有些人
徘徊于岔路的干扰，停在原地，不知所措。而那些具有良好
习惯的人，在困难面前从容不迫，应付自如，所以他们脱颖
而出。英国著名哲学家培根就曾说过：“习惯真是一种顽强
而巨大的力量，它可以主宰人生。”是的，没有人天生就拥
有超人的智慧，成功的捷径恰恰在于貌似不起眼的良好习惯。

再看看我们周围，有人勤奋，有人懒惰；有人认真，有人马
虎；有人勤俭节约，有人铺张浪费；有人明天的事情今天做，
有人今天的事情明天做……勤奋节约的人收获幸福，铺张浪
费的人收获痛苦；今天的事情明天做，所有的梦想皆成空，
明天的事情今天做，所有的梦想皆成真……有怎样的行为习
惯，就会有怎样的人生！

下面，我就怎样养成良好的学习习惯给大学提一些建议：

首先，确立目标，循序渐进。一个好习惯的养成不会是轻而
易举的，要想完成他，就得确立长远的目标，一步一个脚印
的行动起来。俗话说，有志者，立长志，无志者，常立志。
所以，要养成好的学习习惯，不能心急，但一定要说到做到。
例如，想背完1000个单词，可以分成多天来完成。今天背10



个，明天背10个，日复一日，这样不仅不会给自己造成太大
的压力，并且当你完成目标时，会品尝到一种前所未有的成
功的喜悦。

其次，学会时刻自我约束。如果良好的习惯养成之后放松要
求，忘乎所以，那么没过多久丢掉的坏习惯又会重新回归。
认识到听课做笔记的重要性后，就得一天不落的记下去；认
识到沉迷于网络的危害性了，就不能再找借口深陷其中；认
识到自习课讲话会影响他人，那就踏踏实实的兀自学习。久
而久之，坏习惯会离你越来越远，自然，成功会离你愈发的
接近。

美国著名教育家曼恩说：“习惯像一根缆绳，我们每天给它
缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。”同学
们，就让我们去为好习惯的缆绳缠上恒心的索链吧。当他牢
不可破之时，让我们拉杆起航，成就生命的精彩！

科技成就未来演讲稿三分钟篇八

我国古代伟大的教育家孔子曾说过：“少成若天性，习惯成
自然”这就是告诉我们，一个人从小养成的习惯会和他的天
性一样自然，这个时期养成的.习惯是坚不可摧的。无论是学
习还是生活,无论是为人还是处事，都要受到习惯的影响，被
习惯左右。在学习上要养成好习惯，这样学习起来才会有效
率;生活上要养成好习惯，这样的孩子才会让人放心、让人信
赖;养成良好的习惯比在考试中获得高分重要千倍、万倍。

几年前，当几十位诺贝尔奖得主聚会之时，记者问一位荣获
诺贝尔奖的科学家：“请问您在哪所大学学到您认为最重要
的东西?”这位科学家平静地说：“在幼儿园。”“在幼儿园
学到什么?”“把自己的东西分一半给小伙伴;不是自己的东
西不要拿;东西自己放齐;吃饭前要洗手;做错事要表示歉意;
午饭后要休息;要仔细观察大自然。”这位科学家出人意料的
回答，直接明了地讲明了养成良好习惯对人一生具有决定性



的意义。

俗话说，多高的墙多深的基，根基不牢，地动山摇。建筑如
此，做人更是如此。同学们，今日的习惯，决定未来的你们。
因此，在今天的学习生活中，同学们一定要养成一些好的习
惯，比如：习惯于主动打扫卫生，形成热爱劳动的习惯;习惯
于说声“谢谢”、“你好”、“对不起”，形成以礼待人的
好习惯;习惯于每天坚持锻炼，形成健美的体魄;同学交往中
习惯于理解、宽容，便能化干戈为玉帛;习惯于去用心观察，
才能形成好的观察能力;习惯于提前预习，课后复习，才能形
成高效的学习方法……人们常说，“播下一个行动，便会收
获一种习惯;播下一种习惯，便会收获一种性格;播下一种性
格，便会收获一种命运。”从小将“好习惯，好人生”的种
子埋下，用恒心去浇灌，去成就我们生命的精彩!同学们，也
许你不是天才，没有很高的天赋，但你可以通过自身的努力
养成良好的习惯。一旦你拥有了良好的习惯，它往往能为你
插上成功的翅膀，不经意间，助你一臂之力.

但好习惯不是天生的，而是靠一点点养成的，是一天天努力
的结果。“不积跬步，无以致千里”， 我们要时时、处处、
事事都严格要求自己，从我做起，从一点一滴的小事做起。
养成良好的习惯。只要你养成了良好的生活习惯、学习习惯、
专注的习惯、反省自己的习惯、勤劳的习惯、珍惜时间的习
惯等等，进步便会常伴你左右，甜蜜将永驻你心头。

同学们，昨天的习惯造就了今天的我们，今天的习惯决定着
未来的我们。让我们从点滴做起，从自身做起，从今天做起，
持之以恒，养成良好的行为习惯!做文明中学生。愿每一个从
果园中学走出的学生都成为真正的好公民和社会栋梁。

人生，有3个阶段-青春，中年，老年，而这些当中最珍贵的
就是青春，这一时期的任何举动都会影响后期的生活，可以
说，青春期是人生的基础，后世的成功是建立在这个基础上
的。有这样一本书，上面说青春期的年龄层是13-19岁的少年。



细细一想，大家(当然指同学啦。)都是站在起点的人了。

那本书还说，人是青春期有一股热情，可以让自己的青春变
的轰轰烈烈，可以为了一些细节，感伤的哭，这就是我们，
快乐而不失沉稳，冲动而不失感怀。从先在起，写一本日记，
长大后的某一天，一一个大人的平静心态去看一遍，也许你
会感动得哭出来，也许会大笑半天，也许会做很多动作，因
为这是我们曾经的青春，美好的像梦一样，快乐像仙人一样，
朴实得像一树叶，在社会这片大树下辟出自己的树阴，外面
的炎热与我们无关，我们只隔出自己的那片绿阴，放射着自
己清凉，但我们会惋惜，因为我们放过了太多机遇，也失败
了太多，这，就是我们，幸福的，不得懂珍惜的，淳朴的我
们。在这个时期如果放弃了努力，那么前途会渺茫无光，在
山区有那么多的孩子渴望读书，只要一本书一些笔，还有一
间可以上课的房子，别无他求，如果我们和他们一起上课，
我不敢说我们这些城里的小孩比他们强多少，也许我们还不
如这些我们眼中的“野孩子”强，因为只有失去过的人才会
更加懂得珍惜，彩绘更加认真地面对每件事。

对于我们来说，初三后的中考就是一道坎，一件对于我们很
重要很严肃的事情，能考到好高中吗?能有一个美好的高中生
活吗?这是现在所有人的疑问我们周围有许多人，中却的说是
失败者，是败不起的失败者，也许是一次的失败，让他们寒
了心，造就了一败不起的他们。也许他们曾经努力过，懊悔
过，但来不及了，丢弃了就追不回来，其实每个人的实力都
是相似的，只是缺了努力和信心，相信自己的力量，失败了
没什么，但不能失去锐气，就算结局的失败让你站不起来，
也不至于躺着输给生活，至少还有一次拼搏，以后再想起就
不会这么遗憾，这么窝囊，不要留下遗憾，折实属于我们的
青春，因当让我们自己主宰，加油吧，也许，胜利由此而来!


