
2023年妈妈我想对您说演讲稿三年级(汇
总5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

妈妈我想对您说演讲稿三年级篇一

亲爱的老师、同学们，大家好，我是来自一年级(3)班的张茜，
今年8岁了。母亲节就要到了，今天，我站在这里，有很多很
多的话想要对我亲爱的妈妈说。

妈妈我想对你说：你真好看!你的头发黑黑的，你的眉毛弯弯
的，你的嘴巴红红的……我最喜欢妈妈的眼睛，又黑又亮，
就好像深夜里一闪一闪的星星。有一次我问妈妈：“妈妈，
你眼睛里一闪一闪的东西是什么呢?”妈妈呀让我自己看。我
仔细的看了又看，结果我在妈妈的眼睛里看见了一个我，一
个小小的我。我又问：“我长大了会和妈妈一样好看吗?”妈
妈笑了，她说：这要等你长大以后才能知道噢!于是我天天盼
着长大，每天早晨起床都要照镜子，希望我能在一夜之间长
大起来，可是镜子里的我一直也没有变大呀!这让我着急，
唉!

妈妈，我想对你说，你的'做的饭真好吃。有一次我们去做客，
回家后，我说我饿，妈妈挺纳闷，你不是刚刚吃过吗?我说，
我妈妈做的饭最好吃，我要吃妈妈做的饭!妈妈一愣，然后用
手指轻轻戳一下我的小脑袋，对我说，小傻瓜!说完你又对着
我笑了。

妈妈，我想对你说，你真勤劳，就像一只小蜜蜂，每天忙个



不停。下班回到家，一会儿擦桌子，一会儿拖地板，一会儿
洗衣服……把家里收拾的好干净噢!让我每天都有干净的衣服
穿。我就像一只快乐的小鸟，每天都高高兴兴上学，开开心
心的玩耍。

妈妈，我还想对你说，我再也不惹你生气了。以前的我，有
时候耍脾气，有时候不听话，有时候太马虎，还有的时候说
谎话……惹你生了很多气，其实我也很后悔。可是，那是从
前，以后，我会很体贴，做你和爸爸，冬天的小棉袄—夏天
的清凉风，因为我长大了嘛!

妈妈我想对您说演讲稿三年级篇二

亲爱的妈妈：

你好！

你每天早出晚归，还照顾我们一家人，一定非常辛苦，妈妈
我想对你说一定要爱护自己，不然会生病的。

有一次，我在家里打扫卫生。我本来想帮你擦一下你最喜欢
的玻璃杯，可是我一不小心滑了，“哐当”一声玻璃杯掉到
了地上。你听到后，立马跑过来说：琪琪你怎么那么不小心
呀！“我像憋了气的球一样，一直低着头，默默地留下了眼
泪，说：”妈妈，对不起，不小心把你最喜欢的玻璃杯给打
碎了。“你俯下身子摸摸我的头，”玻璃杯打碎可以买，但
是你不可受伤，以后一定要小心点。“你笑着说。

还有一次，我到你工作的地方玩，发现你学校里的工作十分
辛苦，每天都要耐心地教导那些残障小孩子，有些甚至都比
你还高了。我见你只要没有上课就坐在电脑前面，一直躬着
那身子，像撑不了多久的芽似的.，眼睛一上一下地看着电脑
和桌上自己写的稿子，生怕会打错字。我第一次觉得，应该
帮你做一些自己能做到的事情。



妈妈你一定要爱护自己，不要让自己经常受累，这样我们会
非常担心的，您是我妈妈，您也是最完美的，我爱你，妈妈！

祝您

身体健康，工作顺利！

女儿：xx

20xx年11月28日

妈妈我想对您说演讲稿三年级篇三

妈妈，我有一肚子的话想对你说，可是每次说到嘴边又咽了
下去。今天，我就借写作文的机会，请您听听儿子的心声吧！

记得考试的前一天，我正在拼命的复习，为明天的期末考做
好准备。正在复习的“脑子发大”的时候，一股无名火冲出
了我的胸膛。这时候妈妈正端着一杯热牛奶走进了我的房间，
亲切的说：“复习累了吧！，喝杯牛奶吧”。我大声地
说：“复习都没时间，还有时间喝牛奶吗？”就这样我把无
名火撒在了妈妈的身上。妈妈刚开始只一惊，后面便用亲切
的口吻说：“好好复习早点睡吧，明天才会有精神考试。说
完轻轻走出去关上门。

那天晚上我九点才睡，打开门才发现妈妈在我的门口徘徊，
她一次次地想走进我的房间，却都望而止步。晚上我一直也
睡不着，为晚上的事而感到愧疚。我下定决心一定要以优秀
的成绩回报妈妈并跟她说声对不起。至今那个：”对不
起“我还是没有说出口，妈妈我想对你说：”妈妈，对不起。
“你平日里对我无微不至的照顾，我却对您那样。”对不起
啊妈妈“。您能原谅我吗？。

妈妈，自从我呱呱落地，你就把一切的关爱都播撒在我的身



上：热了，你为我摇扇。凉了，你为我增暖加衣。感冒生病
了，你就无微不至地照顾我。

妈妈，我想告诉你，谢谢你对我的关怀。记得有一次，我在
房里写作业，看着楼下快乐玩耍的同学们，我心里痒痒的，
真想与他们一起玩耍，可面对如山的作业，我只好忍着。但
我真想与他们一起玩，放松一下。于是，我东拼西凑，胡乱
地写，骗你作业写完后，出去玩。到了晚上，你终于发现了，
狠狠地把我训了一顿，你一手叉腰，一手指着我，大声
说：”你还敢骗妈妈，怎么回事？作业没做完，就去玩了，
像什么话呀！给我回房，把作业认真做完！“我看着你，心
里充满了抱怨，休息一下，不行啊！真烦。转眼间，到了晚
上8点了，我真有点儿想睡的感觉，这时，你来了，手里还拿
着一杯白开水，用亲切的话语对我说：”累不累呀，先喝口
水再写吧！我不打扰你了！“说着，将水杯轻轻放在桌上，
走了出去。我看着那杯水，我感受到了你对我的爱，我做的
一切与你给我的爱比起来，是那么渺小。

现在我已经渐渐长大了，更懂得了母爱就像海边的一叶轻舟，
沙漠里的一泓清泉。谢谢你，亲爱的妈妈。

您经常给我讲您小时候的事，我真羡慕您。除了外婆让您干
的活之外，您想干什么就干什么。可现在，您却把让我在大
自然里、在生活中锻炼的机会拒之门外。

暑假到了，我想独自出去旅游，您却不放心，我觉得您跟在
身边一点都不自由。于是，我又决定和吴丹回乡下老家。吴
丹和外婆先回去了，我准备钢琴考级后从延安出发，您总是
不放心我一个人，最后还是把我托给了熟人。

妈妈，请不要在温室里培养我，让我在大自然里，在生活中
多锻炼锻炼吧，我得到的关怀太多，失去的也太多。

“小树问蓝天，我怎样才能长大？蓝天笑盈盈，她轻轻来回



答……”听到这首歌我就会想起我的妈妈。因为我常常这样
天真的问妈妈，而您就笑盈盈回答我。

有一次，我考的不好迟迟不敢回家，怕您责怪我，回到家吃
饭时，您问起了考试成绩，我心里一慌一颗颗晶莹的泪珠从
滚烫的脸颊上落了下来，这时您一知道了吧。吃完饭，您拿
起了我的试卷，我原以为您会狠狠地骂我一顿，可没想到的
是，您却拿起试卷给我一题一题讲了下来，还安慰我
说：“没关系，人生有无数次考试，一次考砸了没关系，还
有下次嘛！”这时我布满阴云的天空已阳光灿烂，折断的翅
膀已包扎好，让我可以继续信心十足遨游在书的海洋。

您虽然有颗豆腐心但还有张刀子嘴。有一次我考了九十九，
兴高采烈地跑回家，可您的举动却出乎了我的意料，您沉下
了脸，说：“怎么连这么简单的'题也会错呢？就不能仔细点
吗！我惭愧的低下了头。

妈妈，我知道您的每一个举动都是爱我的，无论是表扬还是
责骂。妈妈，谢谢您，是您一路陪伴我，不仅有关心还有责
骂，让我能顺利从这个坎坷走回大路。是您给了我人生中的
明灯，让我正确向前走。谢谢您，妈妈，我爱您。妈妈我想
对您说：”祝您永远健康，美丽！？。

而我心中就有许多的话想对妈妈说：“妈妈我爱你！”您从
十几年前把我生下来就一直为我操心。小时候还没有张牙齿，
我就已经断了奶，您就把成块的食物嚼碎成小块喂我吃。长
大了一点上幼儿园了，你还叫我别调皮、别和人家打架，要
好好听幼儿园老师的话。

三年的幼儿园时光过去了，我迎来了小学一年级，你就开始
每天查我背语文课文、数学乘法口诀、英语单词和短语。渐
渐地我的年级越来越高，您为我操的心就越来越多了，因为
我五年级了，明年六年级上完就要考初中了，您害怕我考不
上好初中，老为我担心。



妈，以前的你满头黑发都乌亮亮的，特别有精神。而现在偶
尔还能在您的头上发现一两根白发。我都知道你是为我操了
十几年的心，才变成这样的。

其实我有时候在家无聊时就会把家中的相册拿出来翻翻，打
开第一页就看到我刚生下来时的样子，你就把我抱在手中，
爸爸就帮我拍照片，看着自己觉得好可爱啊！翻到第四页，
有我三岁时在外婆家啃排骨的照片，那张照片我特别喜欢，
因为那时候门牙掉了一颗，所以张开嘴啃排骨时，也被拍了
上去，自己现在都觉得好笑。

妈妈，谢谢您！对我十几年如一日的照顾，不管我有时候多
么不听你的话，您都没有不管我。谢谢你！我爱的老妈。

妈妈我想对您说演讲稿三年级篇四

妈妈您看到了吗?小时候我亲手种的小树苗，如今已成参天大
树!您看那大树傲然挺立，勇敢地面对风吹雨打，不论酷暑寒
冬，欣然接受大自然的次次洗礼。

那么妈妈，您能放心让我独立面对生活吗?

妈妈，轻松一下您绷紧的神经吧，让我自己面对生活，您知
道我有多羡慕邻家小孩一样光着脚在雨中奔跑，尽情地享受
自然的恩赐!请不要老是叮嘱我披好雨衣，穿好雨鞋。

请您给我一个自立的机会，让我只身面对生活的坎坎坷坷，
让我学会摔倒后自己站起来，不要再为我设立好人生路线，
我可以一个人面对生活。

我知道您对我的'关心，关心我的未来，盼望我以后能有美好
的生活，但是，我亲爱的母亲，您不能关心孩儿一辈子，您
会老去，到那时，如果我不再自立，我该如何生活下去。这
样，您不是帮我寻找幸福生活，而是害了我。在记忆深处有



这样一句话;“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干，
靠天靠地不算好汉。”这是我国教育学家陶行知的一句名言。
在我心里，最佩服的男人就是父亲。父亲十二岁失去了爷爷，
村里许多人都认为父亲和奶奶一定会被饿死，但父亲放弃学
业外出打工，后来又参加解放军，最终通过他自己的努力与
拼搏，让奶奶成了村里最幸福的老人。多年来，父亲一直是
我的榜样，相信母亲您也会愿意我成为父亲那样的人吧。所
以，从您的怀抱里放飞我，让我到天空中自由地飞翔吧!

在当今社会上，有多少人生活在吃穿不愁，沉浸在“衣来伸
手，饭来张口”的生活中，他们是生活的懦夫，人生道路上
的腐朽者。他们只会在失败面前萎靡不振，怨天尤人，任由
命运的摆布。生活在信息多元化时代的我们要“埋葬”依赖，
走向自立，靠自己的力量为自己的人生画出一道靓丽的彩光!

所以母亲大人，听我骄傲地宣布我的成长吧!我的羽翼日益丰
满，放开您关怀的大手吧，让我登上梦想之巅，然后俯身跃
下一试我们的双翼。跌倒了也让我学会用自己的双脚站立，
赢得生存的勇气和信心。我渴望独立，渴望像春天破土而出
的小草，虽然娇嫩、弱小，但有着无限的活力与激情。

妈妈我想对您说演讲稿三年级篇五

尊敬的各位家长：你们好！

今天我演讲的题目是“妈妈，我想对你说！”

一直有许许多多的话想对您说，但每次都憋在了心理，这次
机会，我想和您述说我的心里话!

其实我在初二时，我就明白我的妈妈是与众不同的，对我有
着特别的教育方法，我因有您而感到自豪。

在我很小的时候，您就经常教导我怎么做人。常常教导我要



礼貌过人。现在，我长大了，我上了初三后，经常感到很烦
躁。很冲动，经常和你顶嘴。但我顶完嘴后，都感到特别后
悔。心想：“我怎么那么冲动呢。”现在回想起顶嘴时您的
脸色露出了许多悲伤和无奈的眼神。我就不禁鼻子一酸。心
里充满了后悔。

还记得在初二时，班里时不时的在一起讨论iphone手机，时
不时的感到自己的父母不是富翁，为什么自己不能穿名牌而
感到自卑。我现在想想自己的要求那个不是父母尽力完成的
心愿，有多少次让我失望的吧？想起当时所谓的自卑我就感
到自卑。

我知道我现在的成绩非常的不理想，我会尽我最大的`努力的。
爸爸妈妈你们是我的骄傲。当然，我相信在场的叔叔阿姨们，
也是天底下最伟大的父母。


