
不怕苦不怕累心得体会(通用5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

不怕苦不怕累心得体会篇一

作为军人，一定要过苦日子，吃苦中苦方为人上人，这是我
们从军以来一直秉持的信条。在军营里，我们不仅需要接受
各种艰苦训练，还时常需要背负着重重任务，承担许多艰难
的工作，军人的生活真正做到了“风餐露宿、宁死不退”的
境地，这也是我们得到锤炼，愈加强大的原因。今天，我想
谈谈自己在艰苦生活中的得体会。

首先，我想说的是，苦是必须要吃的。军人的生活没有丝毫
的舒适和优越，从饮食、住宿到作战，我们时刻身处在最艰
苦的境地，而且我们也不得不面对极端的天气和训练场地的
环境。尝尽苦味，才更能体会到社会的复杂和残酷。通过这
样的艰苦生活，我们不仅增强了刻苦耐劳的品质，更让我们
的意志得到淬炼，让我们的精神变得更加坚韧。

其次，在军人的战斗中，团结互助是非常重要的。每当我们
面对巨大的困难和挑战的时候，每个人都会感到压力和无助。
但在此时，一起承受快乐或痛苦的挑战，通过互帮互助的方
式，我们能够激发出我们更为勇敢和无畏的精神。我们常说，
“一个人的力量是有限的，众人的力量是无限的”。在人类
的生活中，很多事情都需要两三个人合作才能完成，军人也
是一样，不论是在训练还是实战中，团结协作是军人赖以生
存的基础。只有在彼此之间互相扶持，才能打败敌人，创造
出更为优秀的战绩。



另外，军人必须具备坚定的信念。就像每一个信奉宗教的人
一样，他们相信有着更高的力量来保佑神圣和保护他们。同
样，军人在每一个训练和任务中也需要激发出一种信念。他
们相信自己有足够的能力去完成任务，在下一次的挑战中赢
得胜利。这种坚定的信念能够给他们鼓舞信心，从而更为顺
利的完成任务。

最后，军人需具备坚定的意志力，勇毅不倦的精神 面对一次
又一次的折磨和磨难，军人需要拥有强大的意志力，不断挑
战自己的极限。这样的精神让他们在艰难的环境中不屈不挠，
从容对抗各种恶劣环境和敌人。久而久之，更好的美好的未
来就会展现在眼前。

其实，军人不怕苦、艰难就在于他们更相信“世上无难事，
只怕有心人”，这样的信念不仅给军人注入了前行的动力，
更让他们感受到，人生中越是经历艰难和痛苦，才越能成长
和改变。不管在哪儿，一旦付出了努力、坚持战斗，那么，
胜利就离我们不远。因此，军人不怕苦，靠的是坚定的信念、
团结互助的精神以及不屈不挠的意志力。

不怕苦不怕累心得体会篇二

在军训中，我身上不停地流汗，脚站到麻木，太阳的光芒打
落在我的身上。使我热到心烦气躁。可我看到身旁的同学也
是满身的汗水，却还是站得那么好，从没有埋怨。再看一直
陪伴我们的班主任，她的汗水也不断地流下来。可她还是一
直在陪伴，关心着我们，从没离开过我们的身旁。再看那严
厉可怕的教官，汗水淌成了河也不去理会，还是很认真地教
我们，从没疏忽我们。

正因为有这样的榜样，我才懂得不怕苦不怕累。经得起种种
考验的'军人精神。也正因为有榜样的力量，我才感觉到意志
力更强。



文档为doc格式

不怕苦不怕累心得体会篇三

苦难是孕育在珠蚌成年累月而不言放弃的等待，是幼海龟们
为争取生存的权利破壳后一往无前的决心，苦难是小草的岁
岁枯荣。今天小编就来分享作文：我不怕苦难，请各位读者
好好欣赏和借鉴。

说起我是一个什么样的女孩，我经常听到的就是家长说我是
一个聪明懂事、活泼漂亮女孩子，王老师在期末评语里还说
我是一个多才多艺的女孩呢。但是我觉得，我是一个不怕苦
难的女孩子。

就说我从四岁半开始学习弹电子琴这件事吧，那时我还很小，
有一天家长到幼儿园接我回家，在门口遇到一位到幼儿园招
收电子琴小学员的老师。家长就要了一张报名表，回家以后
家长问我想不想学弹电子琴，我说：“我想学。”家长又对
我说：“要想做好一件事，就必须要认真学习，在学习的过
程中一定会遇到很多苦难，你要是觉得自己怕苦难，不能持
之以恒就不要学了。”当时我非常认真地对家长说：“您放
心，我一定认真学习弹电子琴，您给我报名吧。”

从那时起，每个星期日的早晨，我不再睡懒觉了，很早就起
床做好准备，七点半就来到我们广义街小学向教琴的刘老师
学弹电子琴。

一开始老师教得很简单，我还觉得学弹琴很好玩儿。但是，
随着乐谱难度的不断增加，我学着感到越来越苦难，学琴也
变得很枯燥了，有一段时间我甚至想放弃了。特别是我不能
像其他小朋友那样，每天有很多玩儿的时间了，有的时候我
看到院里小朋友们高兴玩耍的样子，我真想和他们一起去痛
快的玩儿一会，但是我想起对家长说过的话，我还是坚决地



坐在琴前认真地练习弹琴了。

当我学会的第一首乐曲《勇敢的鄂伦春》终于被我弹好的时
候，我的心里高兴极了。就这样，每天晚上吃过饭，我连非
常喜欢看的动画片都不看了，坐在琴前认真地练习弹琴，一
弹就是两个多小时。

当我学到七级曲目的时候，由于我的手还不够大，有很多难
度很高的指法，就是大人都很难掌握，为了练好指法，我都
要在难度很高的十几个小节上面，付出比别人更多的辛苦，
每次练琴以后我的手都会很疼，但是我想：古代的人为了学
到知识，都能够头悬梁、锥刺股，我也一定能坚持练好琴的。

经过我非常认真刻苦的学习，我比和我一起学琴的小朋友们
都学的快很多，只用了两年半的时间就通过了电子琴九级的
考试，当我拿到九级证书的'时候，我真的很激动，回到家我
又坐在琴前，弹了好几首十分欢快的曲子，当欢快的音符在
我的指尖流淌的时候，我真正感觉到：只有不怕苦难和艰苦
的付出，才能收获成功的喜悦。

去年我参加了全国少儿艺术风采大赛和首届中国少年儿童艺
术节以及全国艺术新人推选大赛，在这三个比赛中，尽管我
参赛的年龄组包括五、六年级的大同学，我还是获得了一个
一等奖、一个二等奖和一个三等奖。

试想要是我当初怕苦难不坚持学琴了，我怎么能取得这样的
好成绩呢?所以，我说我是一个不怕苦难的好孩子。

我以前也很害怕苦难，但后来还是被我一个一个克服了。有
一次，我和爸爸一起去植物园玩滑板，本来我滑得非常好，
当遇到一个大下坡时，我自信地向下冲去，可是没想到，竟
然摔了一大跤，我气急败坏地坐在地上，再也不想滑下坡了。
这是爸爸走过来，告诉我“苦难像弹簧，你弱他就强，你强
他就弱。”。于是我再一次站了起来，摔了一跤又一跤，滑



了一次又一次。正所谓：“不经历风雨，何以见彩虹?”。在
爸爸的鼓励下，我终于掌握了下坡的技巧。当我从坡上风驰
电掣般冲下来时，太自豪了!我战胜了自己。

还有一次，我被一道数学题难住了，我左想想，右想想，怎
么想都毫无一点头绪，脑海里一片空白。这题都快做了一个
小时，后面的还一题未动。我心里想，怎么做?怎么做!要是
爸爸知道了，他会怎么办呢?他肯定会说我不动脑筋的。我越
想越着急，眼泪都快流下来了。我又想，爸爸肯定会
说：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，不学会克服苦难，
你就不能有所收获。”于是，我从另一个角度重新思考，没
想到还真对了，我又一次战胜了苦难，战胜了自己。

我将以我最佩服的鲁宾逊为榜样，让“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风”这样的佳句不断激励、鞭策自己，成为苦难
面前永远的强者。

我是一个不怕苦难、坚持不懈的人。

记得我刚上一年级的时候，就非常羡慕在马路上骑自行车的
人们。于是。我向爸爸提出要学骑自行车的想法。爸爸欣然
同意了。

在一个星期天的傍晚，我推着自行车和爸爸一起来到广场上。
爸爸当我的教练，在旁边扶着我的肩膀保护我。我的心“砰
砰”地跳着。刚开始因为我的平衡不好，骑着车摇摇晃晃、
东倒西歪，像是喝醉了酒似的。有一次，我只顾着看脚下，
没发觉前方有根风筝线，我被绊倒了。我重重地摔在地上，
膝盖都摔破了。我不禁感叹：原来学骑车并不像我想象中那
么简单呀!于是心里想打退堂鼓，就告诉爸爸我不想学了。爸
爸说：“别害怕，你要做一个真正的男子汉。做任何事情都
不能半途而废呀!”听了爸爸的话，我再次双手握紧车把，双
脚踩上脚踏板，继续学骑自行车。正当我平稳地向前行驶时，
忽然听到爸爸惊呼起来：“儿子，你会骑车了!”这时我才发



现爸爸的手不知什么时候松开了我的肩膀。我兴奋不已——
我终于学会骑车了。

我就是这样一个不怕苦难、坚持不懈的人。在学习中我也会
这样做，使自己更加优秀!

在成长的道路上，不免会遇到很多很多的苦难。有令人心酸
的，令人痛苦的，那都是因为你无法正确的去面对这些苦难
险阻。只要你能向苦难大喊一声“我不怕”，你就会发现，
苦难离你很遥远很遥远。顿时，心酸化成动力，痛苦化成力
量，最后尝试到的一定是成功的甜美果实。一件事让我真正
领略到了苦难的真谛，那就是我参加一次仪仗队的比赛的训
练。记得参加仪仗队的时候，就要挑选一批人去训练。当时，
那个指导老师对我们说：“参加仪仗队的训练是非常辛苦的，
所以学校需要一批不怕苦难，肯吃苦，认真学的同学去参加。
你们怕吗?”有一部分同学听了觉得很害怕，就对老师说“老
师，真的很辛苦吗?”“辛苦是有一点的了。老师说，她看见
在一旁倾听的我，笑眯眯地问道：“你怕辛苦吗?”我连忙一
挺胸，说“辛苦有什么可怕!”老师笑着摸摸我的头。大家不
相信地嚷嚷：“只是口里说说的吧，最后行不行难说了。”
到了真正的训练，更是挑战了我的决心。

每天要训练好久的时间，下雨照常。有时天气好就在热辣辣
的太阳底下训练几小时，人都快中暑了。最要命的是，寒假
都要来训练。别人都累得直喊苦，一听要训练就喊怕。可我
还是默默的训练着，训练着。我不怕，因为我相信艰辛汗水
的背后一定会有一朵为艰辛绽放的鲜花，它一定会使我取得
成功的果实。就这样，熬过了整整一年半。终于到了比赛那
天了，我为自己暗暗惊叹。我居然可以熬到今天，靠的是什
么巨大的力量呢?对了，是一句“我不怕”，一句“我不怕”
使我在人生感受到了艰辛;带给我坚定的力量。众望所归，我
们取得了一等奖，我们赢了。“我不怕”这句话，终于给我
带来了成功的果实和绽放的鲜花，给了我莫大的欢乐，还带
给了我鼓舞的掌声和失败者那赞叹的目光。使我懂得了好多



好多的的道理，心里好骄傲、好激动。“我不怕”带给我的
实在是太多太多的快乐和坚定了。在漫漫的人生路上，它让
我在苦难中获得一丝曙光，使我能够坚持找到属于我的果实。
请你向苦难大喊一声“我不怕”，你就会发现，苦难离你很
遥远很遥远。请你记住这句话吧：遇到苦难，就大喊：“我
不怕”。

不怕苦不怕累心得体会篇四

在世界上的许多国家，军人是一个国家最重要的力量之一，
是保卫国家主权和民族利益的中坚力量。要成为一名合格的
军人，必须有一颗不怕苦不怕累的心，面对困难和挑战，勇
往直前。在这篇文章中，我们将探讨军人不怕苦的体会。

第一段：铁的纪律和积极的态度是军人不怕苦的重要保障。
在军营中，每个人都必须遵守严格的纪律和规定，要按时起
床、训练、吃饭、休息等，没有任何个人自主权。但是，即
使遇到累、困难和疲惫，军人也必须保持积极乐观的态度，
用坚持不懈的努力和热情去克服一切困难和挑战。

第二段：军人不怕苦的体会源于艰苦训练。在军队的训练中，
军人必须经受高强度的体能训练和战斗模拟，例如长跑、攀
登、刺杀和射击等，面对这些艰苦的训练，军人必须保持顽
强的毅力和忍耐。他们在训练中不仅要锻炼身体，更重要的
是培养战斗和应对复杂情况的能力，这为他们在实战中取胜
奠定了坚实的基础。

第三段：军人不怕苦的体会源于极端的环境。 在极端的恶劣
环境中，整天处于冰天雪地、沙漠风暴等极端自然条件下。
军人必须具备强大的适应能力和顽强的毅力，保持精力充沛，
以保证履行使命的成功。他们需要有强大的体能韧性、完美
的学习能力、优秀的交际技巧、坚韧的意志和忍耐力，这一
切都是为成为一个成功的战士必不可少的必备素质。



第四段：军人不怕苦的体会源于高风险的任务。军人的职责
与职业风险密不可分，他们需要前往前线并在困难和危险的
环境中执行任务。然而，一个好的军人必须拥有冷静的感性
和明智的判断力，需要在复杂的战斗环境中保持冷静，迅速
做出合适的决定。同时，他们必须也必须不惧危险，决定性
地承担高风险的职责。这种追求卓越、排除万难的精神，正
是体现了军人不怕苦的核心价值观。

第五段：结论。军人不怕苦是一种伟大的精神品质，在面对
困难、挑战和逆境时，他们总是能够坚韧，从而取得胜利。
如果我们每个人能够学习和运用这种不怕苦的精神，我们的
个人职业生涯和家庭生活也许会更加顺畅。因此，让我们向
所有有着不怕苦的军人致敬，感谢他们为我们国家的和平与
安宁作出了无私的贡献。

不怕苦不怕累心得体会篇五

1、人之所以会心累，就是常常徘徊在坚持和放弃之间，举棋
不定。

2、主动久了，每个人都会累，只不过我只是心累了。

3、因为爱，所以注定是我输的彻彻底底。

4、一个女人一切心伤的过往，都是与爱情有关

5、一个你，一个我。经一次殉后，幻一世幸福。

6、心情极度烦躁，希望下场雨，把烦恼都冲洗掉。

7、想你的时候有些幸福，幸福的有些难过。

8、不是不痛了，只是痛太久，麻木了。



9、我想我已经没有力气去和你那不冷不热做抗争

10、生活很累，但还是要继续……

11、我的爱意，已经无法拿来款待任何一个人了。

12、累了，厌了，倦了，醉了，该分了。

13、累了 醉了 无所谓了

14、我在爱，已经无暇顾及姿态。

15、我到底还能为你撑多久


