
2023年中学生励志演讲稿开场白和 中学
生励志演讲稿中学生演讲稿励志篇(实

用6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

中学生励志演讲稿开场白和篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家早上好!在这个世界上，在成功者的队伍里面，很多人并
不见得很聪明，在失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。
其实，有一样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和
意志，一个人的贫穷，很大的程度是心灵的贫穷;一个人的成
功，很大程度是意志的成功。

对一个刚生下来的孩子来说，将来的一切都未知数，没有谁
知道也不可能知道他将来会成为什么样的人。然而，随着时
间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，人情的
冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样的改变
将会导致人与人之间的差距，于是，有些人很成功，有些人
很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人很幸福，有些
人很痛苦。你想在这个激烈竞争的社会成为一个很成功、很
出色、很幸福的人，关键在于你有没有一颗永远不冷不死的
心!有没有一股不管是主观因素还是客观因素都打不垮的意
志!

人活世上，谁不希望能有作为于社会，回报于家庭，慰藉于
自己?



所以我们每天都应该想一想，你的每一步都留下什么脚印?你
有没有努力过?你有没有成功过?你做过哪几件事情最让你感
到骄傲和自豪?你小时候那些美好的梦想现在还剩下多少?你
对自己还有多少信心?你对将来还抱多大的希望?每一天都在
充实都在进步中度过吗?在做人、读书和做事上，你都尽力了
吗?你还敢说自己很想说的话吗?你还敢做自己喜欢做的事吗?
你的父母还能为你感到骄傲吗?你是否能理直气壮地说：爸爸
妈妈，你的儿子很用功!你的女儿很优秀!你的独生子不会让
你们白生白养的!你的女儿不会给你们丢脸的!你的儿子不会
让你们失望的!你的女儿一定会让你们幸福的!

一时的感动容易做到，把激情留住几天也不难，但是，你要
把感动和激情植入你的心田烙进你的骨头，化成你一生向上
的信念，变成你永远源源不断追求成功的动力却决非易事!

让我们把握生命中的每一分钟每一次感动，全力以赴我们心
中的梦!在不久的将来在一个都让我们感到骄傲感到自豪的地
方相逢!

我今天的演讲就讲到这里，谢谢大家!

看了“中学生励志500字演讲稿”

中学生励志演讲稿开场白和篇二

 各位老师、同学们：

大家好!我演讲的题目是“成功者必备的素质——自信”。

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀”。自信在学习中十
分重要。特别是对于我们这些处于临战状态的学生尤为重要。
在学习中，静下心来，能够认真学习、做题;心理积极就能够
不断地将压力转化为动力，促进自己的前进。



同样的，信任自己，并不盲目地认为自己是对的，就能够不
胡乱猜忌自己已经做出来的答案。这点看似很小，但起到了
至关重要的作用。一是考试的时候，你会省下去检查那些自
己确信正确的题目的时间，二是考试以后你心里会变得很有
底。

其实自信是一种生活态度，是一个成功者必备的素质。相信
自己有能力解对题。它所起的作用是将你已有的能力极大地
发挥出来，我真切希望所有对自己信心不足和正在丧失信心
的同学从中得到启示。

将全部身心投入到学习中来，把自己的智慧潜能发挥到最佳
水平，重树信心，挑战自我，赢在高考场上。那些永远不向
命运低头、面对挑战永不服输、面对挫折永不气馁的强者，
才是真正的顶天立地的××中学学子。

著名的现代教育学家卡耐基用了一个很浅显的日常生活经历
解释了这样一个问题：一个人爬楼梯，分别以六层为目标和
以十二层为目标，其疲劳出现的早晚是不一样的。

把目标定在十二层，疲劳状态就会晚出现，当爬到六层时，
你的潜意识便会暗示自己：还有一半呢，现在可不能累，于
是就鼓起勇气继续向上走。远大的志向是人生的奋斗目标，
是前进的动力，是进步的内燃机。

在我们学校，一大批学子走进了北大、清华等知名学府。以
骄人的成绩构筑起了灿若星辰的××中学名生群。总结他们
成功的经历，很重要的一点就是在高中的起跑线上，他们就
已锁定了自己的人生理想，锁定了心中理想的大学，持之以
恒地坚持下去。

其实，任何一件事的成功，都伴随着困苦和挫折。高考就是
凤凰涅磐，没有炼狱般的经历就不会得以重生，一个人能够
经受得了高考的苦，什么苦都能受，在很大程度上这就是一



种素质，它会让你终身受益。迎接高考的复习异常的艰苦，
心理压力大，学习时间长，生活节奏快，考不完的试，做不
完的题，但是心中只要有一个远大的目标，每天再累也能够
适应，就像爬一座高山，只有凭着坚忍不拔的毅力和执着追
求，才能登上山顶，只有登顶者才能领略无限的风光。成功
与失败往往是取决于能否坚持住，要有“咬定青山不放松”
的决心，坚持就是胜利。

每个人心中都有太多的梦想，谁又知道有多少梦想会实现，
又有多少梦想会如期到来!在许多时候，你都必须有足够的信
心和耐心去等待。许多的梦想都会在未来的某一天实现的。

我坚信：20xx年的高考一定会因你的努力而大放异彩;20xx年
高考也一定会永载学校发展的史册。你们一定会为学校的高
考创造新的奇迹!

为了梦中的理想，我们一起努力吧，20xx年高考的胜利一定属
于顽强拼搏、勤奋上进的××中学的学子。

我的演讲完毕，谢谢大家!

中学生励志演讲稿开场白和篇三

各位领导，同学们：

大家好!

清晨温柔的阳光透过绿色的叶子洒向大地，年轮中曾经青涩
的时光向未来讲述着美丽的传说。记得奥斯特洛夫斯基的
《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有这么一段话：“生活赋
予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春。充满着
力量，充满着期待的志愿，充满着求知和斗争的志向，充满
着希望和信心的青春。”的确如此，青春是人生最美好的季
节，是人生最铿锵的篇章，是摧枯拉朽的豪情，是旭日东升



力量。青春的我们意气风发，青春的我们敢为人先，青春的
我们斗志昂扬。

青春的拼搏是人生一副洒满阳光的风景，是一道转瞬即逝的
彩虹，是一首用热情奏响的乐章。所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是青春。青春既是一个极具诱惑
力的话题，又是一种感觉。于是，诗情画意的梦，天真纯洁
的幻想、无忧无虑的日子，构成了一幅美丽的青春画卷。但
蓦然回首，你发现在天蓝风轻的春光中，一切都像是透明的，
从而感到一种超然的力量在心底爆发，时刻提醒着我们要永
远向前。生命易老，时光飞逝，无论失败或是成功，青春的
痕迹告诉我们永远努力奋斗。

作为刚踏出校门不久的.年轻人，我们双手握着梦想，怀揣着
美好的明天，带着年轻人无比的朝气和敢为人先的激情，就
这样开始了我们人生的旅途跋涉。不过很幸运，我们成为了
热电公司的一分子，在这里我们成长了，将理论知识与实际
工作得到了融会贯通，将个人的能力和特点在这个大舞台上
得到了充分的展现;在这里我们更加深刻的了解了什么是大家
庭，什么是团结协作，什么是自我奉献。来到这里，我们默
默地为即墨的热电事业贡献着自己的一点点微薄之力，为即
墨的广大老百姓在寒冷的冬天中送去一份温暖和关怀，让自
己的一点点光和热去温暖每个人的心灵。

“人过留名，雁过留声”，我们每一个年轻人都非常努力的
在自己平凡的岗位上拼搏着，青春就是我们前进的脚印，汗
水就是我们奋斗的希望，老百姓的微笑就是我们劳动的成果
和工作的动力。作为热电部门的一份子，我们很骄傲，很自
豪，但我们不高傲，不狂妄。我们知道自己的渺小和平凡，
我们会继续将自己的青春、汗水和智慧在平凡的岗位上奉献
着，挥洒着，创新着……至少让别人知道我们曾经在这里流
过汗，出过力，作为新世纪的年轻人我们要让这短暂的青春
化作永恒的记忆，让这寒冷了冬天也有一分暖意在心中，让
即墨热电，情暖万家!



拥有拼搏的青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪
漫、冬的深刻。因为我们年轻，所以我们富有，因为我们年
轻，所有我们不怕失败，因为我们年轻，所以我们用拼搏描
绘明天。学习在暴风骤雨中奋力搏击的海燕吧……热电的广
大年轻朋友们，让我们高举热电的旗帜，继承前人开创的伟
大事业，借着改革开放的东风，尽情挥洒青春的激情吧!让我
们的青春之火，在21世纪的挑战中闪光;让我们的赤诚之心，
在自己的平凡的岗位上闪耀夺目的光彩。

中学生励志演讲稿开场白和篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满，但是我
们却不得不承认，现实是骨感的！因为青春不仅仅需要，同
时也需要一颗求实进取的心！

少年兴则国兴，少年强则国强！此时的我们正当年少，正如
一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在
似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，
最后成为一块废铁！有人说，19世纪是英国人的世纪，20世
纪是美国人的世纪，而21世纪，就是我们中国人的世纪，中
国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里
浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的
国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，
就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。

有一句俗语说，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛，
虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以
像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。

谢谢大家！



中学生励志演讲稿开场白和篇五

 尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好。

我演讲的题目是：学陈实，强意志。

我们人生中充满了各种各样的挫折与挑战，面对这些挫折与
挑战，不同的态度会造成不同的结果。

张海迪就是一个有力的证明。她身患高位截瘫，而她在病床
上，用镜子反射来看书，最后张海迪以惊人的毅力学会了4国
外语，并成功的翻译了16本海外著作。这样的意志不得不让
人赞叹。

而如今有一位学生他也坦然的面对了所有的挫折，他叫陈实，
是我校初三宏志班的一名宏志生，在他出生没多久，父亲就
患上了重大疾病，家里为了挽救父亲，花光了所有的积蓄，
生命保住了，可父亲落下了残疾。几年后，父亲病情加重，
瘫痪在床，生活不能自理，家庭困难重重。母亲这时失去了
生活的希望，在他七岁时离家出走，至今都不知道在哪里。
不幸的事接踵而至，和他相依为命的父亲也于xx年最终撒手
人寰，一声不吭地悄然离世了。今年3月无情的厄运又再一次
降临到了这个学子的身上——他不幸患上了“强直性脊柱
炎”，这是一种不死的癌症。面对人生的沉重打击，面对家
徒四壁的生活境况，陈实依然挑起了生活的重担，照顾年迈
的爷爷奶奶。在残酷的现实面前，坚强的陈实并没有被吓到，
他赶走了忧伤，选择了坚强，用自己的汗水书写了人生绚丽
的篇章。生活的磨练让他有足够的意志去面对、去迎接、去
挑战、去超越。

坚强的毅力无往而不胜。任何一个有着坚强毅力的人，都不
会光想而不做，不会被困难和挫折吓倒。



如今，有些同学在挫折面前唯唯诺诺，不敢正视挫折，更有
一些同学面对一些小挫折就哭爹喊娘，抱怨声连天，甘愿消
极沉沦，不敢去面对挫折，打败挫折。既浪费了宝贵的青春
年华又得不到难得的锻炼机会，要知道这是一种无形的损失。

亲爱的同学们，如果一个人缺乏意志力，那么，即使他生活
的条件再好，天资禀赋再高，也只是一事无成，历史上的江
淹，就给了我们一个最真实的例子。历史总会出现惊人的相
似之处，发现笑气的戴维到了后半生也是碌碌无为。

因此，让我们每个人都具有坚强的意志，面对困难，克服弱
点，成就人生吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

中学生励志演讲稿开场白和篇六

亲爱的各们朋友：

大家好!

成长很重要。人性中有好多弱点，励志能有效的克服某些弱
点，坚定信念，战胜困难取得成功。而如今在父母溺爱中成
长的我们却缺乏这种精神。

韩愈教导我们“业精于勤，荒于嬉”;雷锋教导我们“我们是
国家的主人，应该处处为国家着想”;顾炎武教导我们“天下
兴亡，匹夫有责。”这些名人都在告诉我们励志的重要性。

汉朝时，少年的匡衡，非常勤奋好学。由于家里很穷，所以
他白天必须干许多活，挣钱糊口。只有晚上，他才能坐下来
安心读书。但是，他又买不起蜡烛，天一黑，就无法看书了。
匡衡心痛这浪费的时间。他的邻居很富有，一到晚上点起蜡
烛，屋子照得通亮。有一天匡衡鼓起勇气，对邻居说：“我



晚上想读书，可买不起蜡烛，能否借用您家的一寸之地呢?”
邻居一向瞧不起穷人，就挖苦说：“既然穷得买不起蜡烛，
还读什么书呢!”匡衡听后非常气愤，不过他更下定决心，一
定要把书读好。匡衡回到家中，悄悄地在墙上凿了个小洞，
邻居家的烛光就从这洞中透过来了。他借着这微弱的光线，
如饥似渴地读起书来，渐渐地把家中的书全都读完了。

我们再从古代穿越到现代，看看我们的班级。我们班的金xx
同学，她一开始成绩并不是很优秀，可是，在月考的前几个
星期里，娇小的她励志要发愤图强，一鸣惊人。这些作为她
同桌的我，都被了解个一干二净。大家不知道她在我们休息
时干了多少不为人知的.事情。她的努力没有白费，最终月考
成绩占据全班第二名宝座的，是她!匡衡和金xx同学因此能成
功，完全是因为他们勤奋，他们有一颗想去读书的心。同学
们，作为新时代的主人，我们更应该学习他们，学习他们的
良好品质。我们应该去励志学习，励志为中华之崛起而读书!
让我们一起迈进成功!


