
高考百日誓师讲话稿(通用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

高考百日誓师讲话稿篇一

亲爱的学校领导、老师和同学们：

大家好！

严冬虽然过去了，刚开始是温暖寒冷的，但是春寒料峭，掩
盖不了我们挑战自我，迎接未来的信心和行动。今天，我们
隆重举行高考百日宣誓大会，就是为了在这个炎热的夏天准
备一场漂亮的胜利。它是为在今年金秋收获我们最甜蜜的梦
想做准备。在这个不寻常的日子里，我谨代表高三全体老师，
向同学们致以新春的祝福！

同学们！经过十几年的努力，距离我们期待的高考只有一百
天了。高考梦是人生梦想的起点，没有高考的人生是有缺陷
的人生。为了冲击高考，我们穿了戴月的星星，夏冬不停。
我们读可以堆成山的书和可以铺满地面的成品纸。我们有成
绩一步步上升的喜悦，也有成绩一步步下降的泪水。直到那
时，我们才终于有机会翱翔。

人生是一场赛跑，需要万米长跑的耐力和百米冲刺的速度。
起跑位置不在一条线上，但谁能说前面有起跑位置的人一定
是第一个到达终点的胜利者呢？我们已经从风暴中走了900多
天。在这最后的冲刺中，我们要保持乐观自信的心态。为明
天做准备的方法就是集中你所有的智慧和热情，让今天的学
习变得完美，这是你应对未来的方法。



然而，一时看不到希望的人却说：一百天太长了。我想他们
无疑是准备放弃自己十几年的汗水和泪水。很遗憾，因为当
你接近目标的时候，你选择了放弃。

还记得“百里半九十”吗？这告诉我们，我们离成功越近，
就越难。我们在寒窗苦读三年，走到今天已经走了一半。剩
下的一半是我们最后的100天，这将决定结果。003010唱得好：
“再难也要坚强，只要期待就好。”“三年磨一剑，六月试
锋”，在剩下的100天里，每一天都是一次冲锋！每一天都是
挑战！天天加油！

同学们都知道“亮剑”的精神，它的本质在于，无论对手多
么强大，都要先敢于亮剑，敢于亮出气势，即使摔倒也要倒
在冲锋的路上，即使摔倒也要保持一个剑客的尊严。懦弱不
能赢得对手的同情，只能留下笑话。同学们，这把“剑”什
么时候才能不发光？我们没有为高考而生，更没有为高考而
死，但既然它已经挡在了我们的人生中间，我们就必须跨越！

首先要调整心态，不骄不躁地面对高考。把握自己，准确定
位自己。只有把握好自己，才能不断成功，不断产生新的动
力。每个人都有很大的潜力，即使在逆境中，只要努力，他
们就会有成功的可能，甚至创造奇迹。想要创造奇迹，光努
力是不够的。你必须尽力而为！

其次，我们要有强烈的时间观念。在这个关键时刻，我们应
该合理利用每一分每一秒，把我们能投入的每一点时间和精
力都投入到学习中。要有明确的个人目标，要从现在开始行
动，要有克服一切困难的勇气，要讲究方法和效率，要充满
自信，要积极锻炼等等。

作为老师，我们将与你风雨同行。我相信我们会在你所在的
地方。虽然我们不能给你带来很多意想不到的惊喜和奇迹，
但我们一定会在冲刺跑道上为你加油！当你取得进步时，我
们会为你加油。当你遇到挫折和困难时；我们将与您共渡难



关，同舟共济，永远做您的坚强后盾！你的成功将是我们最
大的快乐和骄傲！

在最后的100天里，我们将忠于职守，以学校为家。我们将真
诚团结合作。我们会嘲笑所有学生的问题。我们将努力学习
并潜水。

心备课，不断更新教育理念，努力完善教学方法;我们将随时
关注高考动态，采集高考信息……总之，我们高三全体老师
将携手并肩，奋力耕耘，竭尽全力为你们服务。“甘将心血
化时雨，润出桃花一片红。”我们相信通过我们的共同努力，
一定能铸就辉煌灿烂的明天。

同学们，十多年的拼搏即将变成喜悦，人生将从这里展开翅
膀，如今宝剑在手，寒梅飘香，背水一战的时刻来到了!“十
年砺剑百日策马闯雄关，一朝试锋六月扬眉传佳音”，我坚
信今年六月的硕果会更加飘香，六月的笑脸将更加灿烂。

谢谢大家!

高考百日誓师讲话稿篇二

各位领导，各位老师，各位同学：

下午好!

同学们，自从跨入xxxx实验高中的那天起，每个同学心中都
揣着一个梦想，为了这个梦想，三年来你们披星戴月，风雨
无阻,发奋读书。三年来，我们朝夕相处，那每一个阳光灿烂，
书声朗朗的清晨，那每一个朴实真诚，灿烂如花的笑脸，那
每一个激情四射、青春驿动的身影，都将是我们全体老师最
美好的记忆!今天我们在这里隆重举行高考百日誓师大会，吹
响决战高考的冲锋号。



一百天，在历史的长河中，犹如沧海一粟，在人的一生中，
也不过是弹指一挥间。常言道“行百里者半九十”，没有经
历长跑的人，不会体会最后冲刺的艰辛与辉煌，最后的冲刺
往往需要更多智慧，更多坚强。稍有疏忽，就会有人超越自
己;稍有闪失，就可能前功尽弃。一百天，每一分钟的价值再
也不是一分钟了，也许是一小时、一天、一个月。这一百天
可铸造辉煌，改变命运;也可变为眼泪，遗恨终生!同学们，
这一百天，凝聚着十多年求学的艰辛;这一百天，凝结着亲人
期待的目光;这一百天，是我们为成功人生奠基的日子;这一
百天，将是我们最难忘、最珍贵的青春记忆!

有同学说：一百天太短了。是啊!每一个人都有做不完的事情，
也许你们会紧张，会有巨大的压力，但是每个人的潜力难以
预测，上升的空间也是无限。老师希望你们沉着、冷静地书
写这一百天。调整心态，戒骄戒躁，全力以赴，让每一秒都
有收获的喜悦。你的成功也许就是做好了那一套试卷，解决
了那一道难题，弄懂了那一个概念，背诵了那一段古文，记
住了那一个单词……。读书十余年，决战百余天，一百天，
可以硕果累累，一百天，可以突飞猛进，一百天，可以创造
奇迹，一百天，可以改变人生!无论成绩现在是好是坏，谁能
坚持到最后，谁能一直勇敢而充满自信的去拼搏，胜利就属
于谁!

坚持、拼搏是高三最宝贵的品格，也是18岁必经的历练，我
相信经历这100天的坚持和拼搏，十八岁的阅历会变得更丰
富;经历这100天的坚持和拼搏十八岁的色彩会变得更绚烂;经
历这100天的坚持和拼搏，你们未来人生路上的风浪会变得更
渺小;经历过这100天的坚持和拼搏，你们的人生会因此而更
加精彩!

在此我谨代表全体高三老师，寄语尖子生同学：敢立壮志与
同窗上北大摘星，共谋未来携学友同去清华揽月!寄语中游同
学：你们是友实的主力军，相信奇迹无处不在，相信天生我
材必有用，瞄准重点争上游!寄语其余同学：过去的挫折就像



秋天的落叶，昨日的凋零，是为了今天更好的吐绿!只要努力，
相信今年的黑马就是你!百日努力，创造奇迹;三年不飞，一
飞冲天;三年不鸣，一鸣惊人!

祝愿同学们，心想事成、金榜题名!谢谢!

高考百日誓师讲话稿篇三

尊敬的的学校领导、老师们，亲爱的同学们：

大家好！

严冬虽逝，乍暖还寒，但料峭的春寒毕竟遮不住我们挑战自
我、迎接未来的信心和行动、今天，我们隆重举行迎高考百
日誓师大会，就是预备在今年如火的夏季，打一场漂亮的胜
仗；就是预备在今年最金黄的秋季，收获我们最甜美的梦想、
在这个不同寻常的日子里，我谨代表高三全体老师向同学们
致以春天的祝福！

还记得“行百里者半九十”吗？这是在告诉我们：做事愈是
接近成功，就愈是困难重重、我们寒窗苦读三载，到今天才
算走了一半路，剩下的一半就是我们这最后的100天，决定胜
负的100天啊、《从头再来》唱得好：“再苦再难也要坚强，
只为那期待眼神、”“三年磨剑，六月试锋”，在剩下的100
天的日子里，每一天都是冲锋！每一天都是挑战！每一天都
是加油！

学生都知道“亮剑”精神，它的精髓就在于不管你面对多么
强大的对手，首先要敢于亮出自己的宝剑，要敢于亮出自己
的气势，即便倒下也要倒在冲锋的路上，即便倒下也要维护
一个剑客的尊严、懦弱不能赢得对手的同情，只能留下笑料、
同学们，此“剑”不亮更待何时！我们不为高考而生，更不
会为高考而死，但它既然已经挡在了我们人生道路中间，我
们就必须跨过去！



首先我们要调整好自己的心态，不骄不躁地去面对高考、要
把握自己，给自己准确定位、只有很好地把握自己，才能不
断地获得成功，不断地产生新的动力、每个人都有巨大的潜
能，即使身处逆境，只要竭尽全力就有成功的可能，甚至能
够创造奇迹、要想创造奇迹，仅仅做到努力还不够，必须竭
尽全力！

作为老师的将与你们风雨同行，相信有你们的地方，就会有
我们的身影，虽然我们不能给你们带来多少意外的惊喜和奇
迹，但我们一定会为你们在冲刺的跑道上鼓劲加油！当你们
取得进步，我们会为你们欢呼；当你们遇到挫折和困难；我
们会与你们共渡难关，我们与你们将同舟共济，永远做你们
的坚强后盾！你们的成功将会是我们莫大的欣慰和骄傲！

谢谢大家！

高考百日誓师讲话稿篇四

亲爱的同学们：

大家下午好!很荣幸能代表高三全体老师在这里发言,今天，
我们终于走到了最后的一百天，一百天，你信或者不信，它
都在那里，不多不少，再过一百天，就是我们的高考，高考，
你爱或者不爱，它都在那里，不离不弃。走过今天，只剩
下99天，98天……指缝实在太宽，时间实在太瘦，所以，今
天,我们再也无法逃避，我们也没有理由逃避，100天到了，
高考真的来了。

行走在校园，大家会发现，经历寒冬，学校很多植物在枯黄、
凋零，但掀开枯黄的枝叶，你会看到，嫩绿的新芽已布满枝
头，这便是希望，所以，请你记得，百日冲刺，生命不息，
奋斗不止。同样是在刚刚过去的这个寒冬，百花凋零，然而
在通往学生公寓的天桥边有一株梅花却偏要开得特别的旺盛，
这便是自信，所以，请你记得，百日坚持，金榜题名，舍我



其谁;上个礼拜的开学典礼上同学们高声呐喊：高三加油，高
三必胜，今天想想那声音，真令人热血沸腾，这便是斗志。
所以，请你记得，百日奋战，狭路相逢，勇者必胜。今天，
我们齐聚一堂，百日誓师，是为了更好地出发。出发前，带
着希望，信心，斗志，你将无往不胜!

同学们，全力冲刺的号角已经吹响，20xx年，你的高考，不，
我们的高考，是的，我们的高考，有你有我有大家，备战高
考，你不会孤独。所以，当你发现，六个老师正在研究一个
科目而你是一个人研究六个科目的时候，你不再孤独，因为
有老师在;当你发现，你的同学围着班级的垃圾桶陪你吃盒饭
的时候，你不再孤独，因为有同学在;当你发现20xx年高考三
明一中有84人录取985重点院校,194人录取211重点院校的时
候，你不再孤独，因为有母校在。所以请你相信，请你一定
相信，再过100天，我们会把贫困的成绩摔进沙溪河，我们会
把胜利的旗帜插遍文笔山，我们会把幸福的微笑响彻笃庆
门......。

同学们，人世间所有的美好都要靠劳动来创造，只要坚持，
梦想就一定能够实现。留给我们的时间不多了，高三，加油，
高三，必胜!

作为老师，我们已经准备好了，同学们，你呢?

高考百日誓师讲话稿篇五

各位引导，各位老师、各位同学：

早上好!

今天，我们在这里盛大举办高三百日誓师大会，这是出征的
战鼓，进军的号角。100天，我们准备打一场美丽的胜仗;100
天，我们预备播种三年的幻想。这是我们的盼望，也是我们
的誓言。



三年前，我们收获了生机。

三年来，我们摸爬滚打，与难题奋斗，与时间赛跑。回忆从
前一千多个日昼夜夜，我们浏览过能够垒成山的书籍，做完
了满天飞的试卷;我们有过成绩一步步回升的喜悦，也有过成
就滑落的泪水，我们怀揣父母殷切的眼光，我们刻画着心中
的蓝图。而今，我们也站在上一届学长学姐的加速起跑线上，
只等着那一声枪响，奔赴那高考的战场。

记得有位愚人曾说过：“如果你想进入天堂，那么请参加高
考。假如你想进入地狱，那么请加入高考。”高考是一个人
生的分水岭，高考是一场特别的成人礼，是一个实力展示的
大舞台，是人生战场的漫道雄关!它既是常识、才能、速度、
心理、体能、标准的竞争，又是实力、智力、毅力的测验，
是精、严、细、实的比拼。经历过高考的人，人生的经历会
变得丰盛;经历过高考的人，人生的颜色会变得残暴;经历过
高考的人，将来人活路上的风浪会变得微小;阅历过高考的人，
全部人生都会因此而变得更富内涵。

同学们，在你促前行的路上，你并不孤独，有学友同学的慰
藉与共勉，有父母家人的叮咛与嘱托，更有我们师生艰险共
担，风雨同行。作为高三先生的代表，我倍感幸运，在此肃
穆时刻，我代表高三全部老师慎重许诺：

我们将精诚配合，集思广益，不言苦，不言累!潜心备课，精
心辅导，辅助每一个同学提高。我们将大爱尽责，关怀每一
个同学!有你们的处所就有我们的身影，风雨同舟，艰巨共
济!

高考百日誓师讲话稿篇六

尊敬的家长朋友们，辛勤的高三老师们，勇敢的高三同学们：

在这样一个春风浩荡的午后，我们举行这样一个激情澎湃斗



志昂扬的誓师活动，目的就是要增强信心，提振士气，加油
鼓劲，力争在接下来的一百天里挖掘潜力，竭尽全力，不留
遗憾，实现梦想。借此机会，讲几句心里话，希望对我们的
高考有所帮助。

其实作为我们十三中学生家长，真的不需要做什么，即使有，
也是很简单很容易的事。

1、请家长放心。请您相信咱们十三中，有实力有能力让咱们
的孩子成长好。请您相信咱们的老师们，有水平有本事帮孩
子们进步快。请您相信咱们的孩子，有潜力有勇气有干劲去
战胜所有的困难，圆自己的梦想!

2、请家长朋友配合好学校配合好班主任和老师们，给孩子做
好后勤，备足粮草，该接的接，该送的送。在这里我不想批
评谁，但是有的家长做得不够，做的还有差距，特别是寒假
作业的督促，我敢说，我们的班主任和老师们做得比有的家
长强。过去的不再纠结，接下来的一百天，我认为咱们所有
的家长必须和学校保持一致，不能再疏忽啦!

今年这届高三，级部的领导核心是张xx、赵xx、袁xx、张xx和
王xx五位主任组成的集体，都说三个臭皮匠赛过诸葛亮，这
五位呢?个个都是经验丰富、学富五车，他们还都是班主任，
天天碰头天天教研工作，他们运筹帷幄之中，决胜千里之外。

再说我们的班主任和任课老师们，哪个不是生龙活虎?哪个不
是来之能战战之能胜?

毫不客气的说，咱们十三中的所有老师都是好样的!高三的老
师们更是好样的之中的最棒的!

所以，家长们和同学们，一定要对我们的老师充满敬意，一
定要对xx年的高考满怀信心!



希望全体老师要牢记刚才的誓言，披肝沥胆，苦战白天，不
破楼兰终不还!!!

世界上有没有奇迹?

我非常欣赏海尔总裁张瑞敏先生的话：“坚持把简单的事情
做好就是不简单，坚持把平凡的事情做好就是不平凡。”这
句话告诉我们成功就是在简单和平凡中作出不简单不平凡的
坚持!

所以，接下来的一百天，我们同学们只需要做好一句话：每
天都做好自己该做的。

我们也知道，我们都是潜力无限同时也惰性十足，说起来容
易做到难啊。因此，我给大家具体化：

1、从起床开始，只要是不睡觉的时候，就一定提醒自己将神
抖擞，风风火火，见到老师要大声打招呼，回答问题要声音
洪亮。这是什么?这就是状态!这就是出成绩的基础!

2、守规矩，别违纪。该干嘛干嘛，不让干的别碰，不要以身
试法，不要犯低级错误。

3、听老班的话，跟老师走。不要单干，另搞一套。老师比咱
们有经验，比咱们看得清看得远。

4、忙起来，别闲着。要心里有梦，眼里有题，手里有笔，桌
子上卷子有本子。

总之，把每一天都过成这样子就行啦。不就一百天吗?有什么
大不了的?!

今天，家长和老师还有学弟学妹们把我们陪伴，大地和苍天
共同见证了我们的誓言，那么剩下的就看咱们同学们的啦。



接下来的一百天，必须是拼搏的一百天，必须是忙碌而充实
的一百天，必须是挥洒汗水的一百天!一百天之后，我们一定
是收获，一定是圆满!

谢谢大家。


