
2023年父母规的感悟与收获(优秀9篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得感悟该怎么样去
写呢？以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

父母规的感悟与收获篇一

父母恩情

人们常说，不养儿不知父母恩，这句话的确是有道理的。

一个男生如果没有当上父亲，那么他便很难体会当年父亲对
自我的那份深沉的爱;一个女生如果没有成为母亲，那么她也
无法体验到作为母亲的伟大付出以及对子女的无限牵挂。

但是，真正等到昔日的男孩女孩长大成人，并且结婚成家，
生儿育女之后，以前年富力强的父母早已迈入人生的暮年。
有人说，能够在年迈之时与儿女共享天伦之乐，这是人生的
一种福气。但是，有些为人子女却不懂珍惜这种福气。

他们把父母健在的状况视为理所当然，更有一些人，甚至将
年迈的父母当成一种不愿背负的负担，这些人从来都不想着
如何关心父母、明白父母、使父母拥有一个愉悦的晚年，而
是想着如何摆脱赡养父母的职责，如何从父母那里索取更多
东西。父母的恩情比山还要重，比海还深。未曾为人父母之
时，人们或许只将这句话当成一句充满夸张色彩的口号。

感悟二：

父母恩情难报经

如有来生我依然做您们的儿子



――-题记

记得我同学在她的日志里写过一段话，我到此刻还记忆犹新，
很有感触，她是这么写的“母亲在你最美丽的时候，我还不
属于你;母亲在你最愉悦的时候，我还不懂事;当我懂事的时
候，母亲你却慢慢老去，我如何遇到你，在你最美丽的时候;
而你证明的也许也是女儿最美丽的时候，你却深深的隐藏了
自我的美丽”。

忆起往昔。

我不能忘记在我七岁第一次去上幼儿园小班时，您的千言万
语的嘱咐，帮我系鞋带，穿衣服，带我出门教我怎样过马路，
您那认真执着的'眼神;(文章阅读网：sanwen)

我不能忘记您看到我第一次满分的卷子，您的眼里充满了欣
慰而后严肃的话语;

我不能忘记在我升学失败时，您俩落寞悲哀却依然坚挺的身
影;

我不能忘记炎炎夏日，再次参加高考，父亲在考场外，期盼
而坚信的背影;

我不能忘记，在我去福州上大学时，您不放心，千叮咛万嘱
咐;

我不能忘记，第一次去厦门，父亲送我去车站坐车时，担心
却不言出，期盼却犹豫的背影;

我不能忘记奶奶病逝，回家您们开怀大笑的欣慰笑容……

佛说，父母恩情难报经，永远也报答不了您们，生我养我育
我的恩情，恩重如山。



虽家贫，但我愿意。

如有来生我依然做您们的孩子……

上一篇：我有感觉翻译下一篇：故事书屋读狼王梦有感

父母规的感悟与收获篇二

父母是我们生命中最重要的人，而给父母倒茶，是一种平凡
而常见的行为。然而，在这平凡之中，却蕴含着深刻的情感。
每当我手捧着香气扑鼻的热茶，向父母倾斜，掂起茶杯，慢
慢递至他们唇边的时候，我深深被这一简单动作所触动。倒
茶之举不仅是一种照顾和关爱，更是对父母用心付出的体现。
这个平凡的行为，在我生命中留下了深深的印记。

段二：细腻的关怀源自父母的辛劳

为父母倒茶是一种为他们分担疲惫的方式。多年来，父母默
默地为我们付出，辛勤工作、无私奉献。他们的努力，让我
们能够拥有温暖的家，安心地追求梦想。他们的心血和汗水，
都融入到每一杯热茶中。在为父母倒茶的那一刹那，我深深
感受到他们的辛劳和付出，心中涌动起对他们的感激和敬爱
之情。

段三：倒茶是亲情的传递与陪伴

倒茶变成了一种默契和亲情的传递。当我正与父母相聚时，
不自觉地我会拿起茶壶，为他们倒上香浓的茶水。这是一种
陪伴，一种家人之间的默契。通过倒茶，我们不仅能够体验
到亲人之间的温暖，更能够表达出对彼此的关心与陪伴。每
一次倒茶，都代表着我对父母的真心，也是我和父母之间情
感的延续。

段四：倒茶时感怀父母的智慧与爱心



倒茶不仅是对父母的送茶，更是对他们智慧与爱心的感慨。
倒茶是一门艺术，需要耐心和细致。我发现，每一次倒茶，
父母总是能瞬间掐准时机，将茶水倒满，从未有流出的一丝
一滴。我被他们倒茶的娴熟技巧所折服，同时也意识到了他
们平常生活中的智慧和细心。通过倒茶，我更深刻地领悟到
了父母对待家庭的用心和关爱。

段五：倒茶的点滴情思，化作珍贵的回忆

每一次为父母倒茶都是一次珍贵的回忆。回忆不仅存在于我
关心父母的那个瞬间，更存在于我们共同分享的时刻。每一
次倒茶，我们都会聊天、开怀笑声，点点滴滴的往事仿佛浮
现在眼前，家庭的温馨和美满弥漫整个空气。这些珍贵的回
忆让我觉得这平凡的行为是多么的重要，也使我更加珍惜和
感激与父母共度的每一天。

总结：

给父母倒茶，看似平凡，却蕴含着深刻的情感。不仅是一种
关怀的表达，更是对父母辛劳付出的回馈。倒茶时，我们感
受到家人的陪伴与默契，也领悟到他们的智慧与爱心。这些
倒茶的点滴情思和珍贵的回忆，让我们更加珍惜与父母的时
光。倒茶的行为，让我们在平凡之中感受到爱的真谛，让我
们更加明白亲情的可贵，也滋养着我们对家的情感与依恋。

父母规的感悟与收获篇三

日复一日,年复一年.时光似水飞逝,从当年一个无知懵懂的孩
童,到如今的我.虽已记不清与父母共同度过几个春夏秋冬,但
他们的爱却一直弥留在我身边.

俗话说得好:世界上最伟大的爱,并不是轰轰烈烈的爱,而是在
平凡中那种孜孜不倦,无微不至的爱.我的父母给予我的正是
这样的爱.



每天清晨天还没亮,父亲便起床为我准备早餐,然后就到我屋
中将我轻轻从梦乡中唤醒,叫我去吃饭.吃着他为我精心做的
早餐我的心里有一种说不出的温暖.而此时父亲就会静静地坐
在我的身旁看着我吃饭.每天傍晚放学回家是母亲拖着工作一
天后劳累的身体整理家务,作晚饭.而且母亲怕我因每天吃同
样的菜而厌烦,所以天天换着样儿做.每当夜深人静的时候,我
依然在挑灯夜读.这时母亲就会到客厅为我冲一包热咖啡.并
且静静地坐在我身边陪着我.每一次我看着她那挂满疲惫的脸,
我的心中便是一阵阵感动。

就这样,日子一天天的过去.父母的脸上皱纹越来越多,鬓角也
由当年的乌黑变成了银白.但是他们并没有因此而抱怨过,而
改变过.他们依然按部就班地每天照顾我起居,工作,作家务.
这一切不也都是为了我吗。

很多时候,我曾想过报答他们.可是父母给予我的实在是太多
太多了.是我穷尽此生之力也难以报答完的.所以,我只有用我
的心去感悟他们,感悟这世间最伟大的爱!

父母规的感悟与收获篇四

茶，是中华文化中的一块瑰宝，是家族传承中的一道精髓。
倒茶，更是一种孝道的表达，是对父母养育之恩的回报。倒
茶之举虽然简单，但其中所蕴含的深意却令人感慨万分。在
与父母倒茶的过程中，我不仅学会了如何倒好茶，更体会到
了自己作为子女的责任和担当，感受到了家庭的温暖与和谐。

首先，与父母倒茶让我明白了作为子女的责任和担当。倒茶
不仅是一种礼仪，更是子女对父母养育之恩的回馈。每次倒
茶的时候，我都会仔细观察父母的表情和举止，因为我知道
他们对我的期望和关心。当我踏入家门，手捧着热气腾腾的
茶杯，看到父母的微笑，我感受到了他们无言的喜悦和满足。
这种喜悦和满足让我理解到，作为子女，我们有责任让父母
过上幸福快乐的生活，同时也应该努力为他们分担一些家庭



的负担。

其次，与父母倒茶让我感受到了家庭的温暖与和谐。倒茶过
程中的琐碎细节，是家庭成员之间相互关心和照顾的体现。
在家人的一字一句之间，我感受到了他们浓浓的爱意和关怀。
当我给父母倒茶的时候，他们会主动询问我的学习和生活情
况，关心我是否有困惑或烦恼。这种无微不至的关怀让我倍
感温暖，在这个大千世界中，家永远是我最温暖的港湾。而
我倒茶的举动，也是我对他们中年以来默默付出的回报，是
我对他们付出的一种感谢和敬意。

再次，与父母倒茶让我悟到了孝道的真谛。孝道是中华民族
的传统美德，倒茶在其中无疑扮演着重要的角色。倒茶之举
虽然简单平凡，但却是一种尊重和孝顺的表现。倒茶不仅是
把茶水奉献给父母，更是把孝心传递给他们。当我倒上一杯
温热的茶水递给父母的时候，我知道这是一种倾听和陪伴的
体验。在他们品茶的时候，他们会写意地享受这份亲情，而
我也会陪伴在他们身边，一同感受着那份平凡而幸福的快乐。

最后，通过与父母倒茶的过程，我更加注重细节与专注。倒
茶这件事本身看似简单，但其中却有着许多细节需要注意。
例如倒茶的高度、茶壶的姿势等，都需要细心观察和掌握。
通过这个过程，我懂得了专注和耐心的重要性。只有心无旁
骛，才能把茶倒得恰到好处。因此，在学习或者工作中，我
也开始更加注重专注力和耐心的培养，相信这会对我的未来
发展有所帮助。

通过与父母倒茶的种种体会和感悟，我认识到倒茶不仅是一
种简单的动作，更是一种孝道的表达。它让我理解了作为子
女的责任和担当，感受到了家庭的温暖与和谐，悟到了孝道
的真谛，并在细节与专注中有所启示。因此，我将会时刻铭
记这份恩情，时刻铭记父母的辛勤付出，将孝心传承下去，
让我们的家庭永远充满温暖和和谐。



父母规的感悟与收获篇五

第一段：引言（接近200字）

自古以来，中国人坚信“父母恩，千斤重”。在传统中国家
庭中，孝敬父母一直是儿女们的天职。而在我看来，这个天
职最细微却也最动人的表达，就是给父母倒茶。尽管只是一
杯普通的茶水，但其中包含的孝心和关爱却无法用言语来表
达。通过给父母倒茶，我深刻体会到了家庭的温暖与力量，
并从中获得了一些重要的心得体会和感悟。

第二段：过程描述（接近300字）

每天的晚饭后，我都会主动拿起茶具，询问父母是否需要喝
茶。他们看到我这份关心和孝心，总是满怀欣喜。我先用沸
水烫洗茶具，然后仔细挑选一款好茶。接着，我将茶叶放入
壶中，注入适量冷水浸泡片刻，再倒入沸水。而这个过程中，
我会特别留心，确保每一步都做得恰到好处。最后，我小心
翼翼地将沏好的茶品到父母面前，瞧着他们满意的笑容，我
觉得一切都是那么的值得。

第三段：感悟和体会（接近400字）

通过给父母倒茶，我领悟到孝敬父母的真正含义。虽然给父
母倒茶看似只是一个小小的举动，但却能展现出我们对父母
的尊重和关爱。每一次倒茶的过程，都让我感受到家庭的温
暖和和谐，加深了我和父母之间的感情。与此同时，我也明
白到孝敬父母是一种习惯，需要我们用心去培养和坚持。只
有把孝道内化为我们的自觉行为，才能更好地表达我们对父
母的感激之情。

此外，给父母倒茶还教会了我如何关注他人的细微需求。在
紧张忙碌的日常生活中，我们常常忽略了身边人的愿望和需
要。而给父母倒茶是一次将注意力完全转移到他人身上的机



会，让我们学会观察、体贴和呵护。倒茶时的仔细和细致，
也在提醒我在与他人相处时要虚心、耐心和细心。

第四段：父母的回应（接近200字）

每次倒茶，父母都会感受到我的孝心，他们的笑脸、感激和
关怀，都是最美妙的回应。他们会偷偷夸赞我沏出的茶香醇、
味道好，让我备受鼓励。我知道，这些回应不仅仅是对我的
倒茶技艺的肯定，更是对我的孝心和努力的赞赏，这激励着
我更加努力地倒茶和表达我的感情。

第五段：结束语（接近200字）

总的来说，给父母倒茶是我一直坚持做下去的事情。通过这
个小小的举动，我学会了如何尊重和孝敬父母，关注他人的
需求，以及怎样倾听父母的心声。在这过程中，我深深感受
到了家庭的温情和力量。我希望有更多的人能够从这个简单
而又深刻的孝道中汲取力量，与父母共同感受到家的温暖。

父母规的感悟与收获篇六

好久好久都没写文章叻，只是，此刻，又习惯性的打开了那
记事本，不知道该说写什么，大脑积蓄了太多太多的故事与
情感，一时间把通往支配口的管道堵塞的没有任何空隙，什
么都流泻不出，只有，那无尽的伤感。

曾经一次又一次的抱怨过生活的无奈，只是，在走过那悲伤
的线路后才发觉，那只是因为生活他太现实。现实，磨练了
太多太多的人，那些看重势力的，那些油嘴滑舌的，那些不
讲道理的，真的，他们刚开始都不会是这样的，他们也曾是
天使，是现实改变了他们太多。

真的，才发现，世界上对你最好的人也莫过于你的父母，就
算是对你好的让你晕头昏向的恋人，也会有抛弃你的一天。



唯独你的父母，从你的“呱呱落地”到你的“呀呀学语”，
从你的第一声叫出爸爸妈妈到你的青春年华叛逆时期，再到
你的学有所成乃至事业辉煌，他们永远的都在你的身旁为你
加油打气，为你呐喊助威.永不放弃你的是他们，永远在乎你
的也是他们.

等真正融入到了这个社会，才发觉，学校的时光是多么的美
好，最起码，在学校没有欺骗，没有虚伪，没有太多的繁杂，
只有那美妙的幻想与师生情怀。只是，一切都已成为过去，
能做的除了回忆还有那永无停歇的奋斗，社会太现实，你不
努力就会被淘汰，而面对这些时，你唯一想到的会是你的父
母，是他们的面孔以及温暖的话语，是他们的关怀以及那温
馨的家园。

是的，我们在他们眼底永远都是长不大的孩子，他们的爱，
太伟大，是我们一生的财富。所以，都爱自己的父母吧，不
要再给他们有太多的争吵了，凡事站在他们的立场想一想，
要明白，没有哪个父母会伤害自己的孩子的.，他们的做法有
他们自己的道理，静下心听一听他们的观点，那没有什么难
的;不要再让他们为你操碎心血叻，他们为你付出了他们几乎
所有的爱，对于你，他们倾注了所有的心血及关怀，有时间
多回家看看，要知道即使你的一个电话，你的一次繁忙中的
回家，他们也是高兴的，他们不会所求太多，只要听听你的
声音，看看你的样子，就足够了，他们真的很容易满足。

就算再固执，面对父母，学会妥协吧，他们老了，要知道;就
算再成功，面对父母，放下自己的威严，给他们聊聊天吧，
他们一直在等待着你，要知道。

树欲静而风不止，子欲养而亲不待。看过一段视频，其中讲
到一个小故事，让我沉默许久……一位老者在故事里讲
到，“一对读到了很高学历的姐弟俩，当他们在外工作一年
多没有回家啦，姐弟俩回到家里，他做梦都没想到回到家里，
让他看到的是他们非常惊讶的一幕，他发现他的母亲走了，



然后他的父亲自己一个在过。可是回到家里面一看，简直他
父亲的房子乱的像仓库一样，像垃圾堆一样。姐弟俩非常的
自责，然后利用两天的时间，才把那个房子打扫得像点样，
才见亮了。然后在打扫房间的时候，在他爸爸的一个本子里
面发现一段话。那写的其实很简单：

当我们老的时候，我们都老了，不再是原来的我们，请你们
做儿女的理解我们，对我们要有一点耐心，不要嫌我们终日
唠唠叨叨，前言不搭后语，其实还不都是为你们好，常言道，
不听老人言，吃亏在眼前。当我们吃饭漏嘴的时候，把饭菜
留在衣服上时，千万不要责怪我们，请你想一想，当初是如
何我们把着手，给你们喂饭的。当我们大小便失禁的时候，
弄脏了衣服，不要埋怨我们迟钝，请你们想一想你们小的时
候，我们是如果为你们擦屎擦尿的，当我们说话忘了主题，
请给我们一点回想的时间，让我们想一想再说，其实谈什么
并不重要，只要有你们在旁边，听我们说下去，我们就心满
意足了。孝敬并不一定是物质和金钱不可，在力所能及的范
围内，时常牵挂着我们就行了，饭后给我们老两口端杯热茶，
阳光灿烂的日子，陪我们出去散散心，和邻居聊聊天，等你
们结了婚，生了孩子，带回家常让我们看看就开心。当看着
我们渐渐地变老，直到弯腰驼背，老眼昏花的时候，不要悲
伤，这是自然规律使然，要理解我们，支持我们，当初我们
引领你们走上了人生之路，如今，也请你们陪伴我们走完最
后的路，多给我们一点爱心吧，我们会回馈你感激的微笑，
这微笑中凝聚着我们对你们无限的爱。

多么朴实的几句话，老猫尿房辈辈往下传，这句谚语可否改
一下，是否辈辈往上传一点。看看老人的要求不高，有没有
发现他讲的，跟我们的老祖宗讲的一样的。孝顺不仅仅是扔
几个钱就叫孝，所谓犬马皆能有养，不敬何以别乎，其实人
人都会老，关爱老人就是关怀我们自己。所以这叫老吾老，
及人之老。幼无幼，以及人之幼。我们被这现实社会所逼，
很多人不得以背井离乡。



古人都知道，“入则孝出则悌谨而信泛爱众以亲仁行有余力
则以学文。”你总不能连你的父母你也不好好互动沟通孝敬
吧!社会的进步，我却发现人性在退化，金钱让我们迷失人性，
也许你在单位有点成就，有点权力，就觉得自己了不起，在
灯红酒绿的城市歌舞升平、醉生梦死的时候，是否会想起，
那两位朴素的老人在翘首以待。

所以有空的时候多陪陪你的父母吧!我们与他们相处的时光真
的不多!父母把自己的大半辈子都给了我们，可是我们陪他们
的时光却仅仅那么短短十几年。不管你工作多忙，抽个空吧，
常回家看看，趁着父母还健在的时候!

上一篇：被狗抓去咬去有感觉吗下一篇：让人心酸的句子

父母规的感悟与收获篇七

在这个暑假里，我读了《感悟父母爱》这本书，它讲述了许
多关于父母对子女无微不至的关爱，让人哭，让人笑，让我
受益匪浅。

可让我记忆最深刻的，还是《墙上的母爱》这个故事。

母爱是伟大的，无私的，永恒的……任何东西都是代替不了
的。

其实父母的爱就是一本永远也读不完的书，他伴着我哭，伴
着我笑；在我遇到困难的时候，他帮助我；在我受到挫折的
时候，他安慰我。是父母的爱给了我力量，让我坚强，让我
勇敢，让我敢于超越一切，不怕坎坷。父母，是我最爱的人，
他们的爱，是我一生也报答不完的。

让我们感悟爱，理解爱，拥抱爱吧！



父母规的感悟与收获篇八

段落一：引言（200字）

作为一个成年人，越发意识到父母对我成长的重要影响。他
们自我牺牲的关爱，为了我付出的辛勤劳动，始终让我备受
感激和敬佩。为了表达我对父母的感恩之情，我决定组织一
次特殊的活动——为父母野炊。通过这种方式，我希望给他
们一个难忘的周末，同时也能够让我更好地理解他们的辛勤
付出。

段落二：准备（200字）

为了一次完美的野炊体验，我在事前进行了周密的准备。首
先，我选择了一个美丽的公园作为野炊地点，它有着宽阔的
草地和清澈的溪流。此外，我还购买了父母喜爱的食材和烧
烤用具，确保能够为他们提供美味的食物。在活动当天，我
还特意提前到达现场，搭建了一个简单而又温馨的野餐区域。
这些准备工作都是为了让父母在到达时能够感受到我的用心。

段落三：感悟（300字）

当我们全家团聚在野餐区时，我感受到一种难以言述的幸福。
父母展现出他们少有的放松和快乐的一面，这让我更加明白
他们多年来的辛劳和无私奉献。我目睹到父亲一如既往地认
真烧火，母亲细心地组织食物摆放。我突然意识到，多年以
来，他们为了我一直在默默地付出，从未对我有任何的期待
和抱怨。他们默默为我打理家务，维护家庭的和谐，而我却
常常忽视了这些。父母野炊的过程中，我在感受家庭温暖的
同时也感受到了再一次的成长。

段落四：反思（300字）

父母野炊的过程，让我反思了自己对待父母的态度。我意识



到，我经常将工作、朋友和个人兴趣置于父母之上，我忽视
了他们对我的关心和需要。我应该更加关注他们的身体健康
和心理需求，并在日常生活中给予他们足够的关怀和支持。
同时，我还应该学会向父母表达我的感激之情，让他们知道
我是多么爱他们，并且希望能够回报他们多年来的养育之恩。

段落五：展望（200字）

通过父母野炊的感悟，我决定以更加积极的心态对待父母。
我要更加主动地和他们沟通，关心他们的生活和需要。我计
划将此次野炊作为一个开始，让我更加充满爱心、体谅和感
激，给予父母更多的陪伴和关怀。同时，我还希望通过这个
例子，鼓励更多的年轻人关注父母，识别并理解他们的辛勤
付出。以此来弘扬家庭关爱的精神，让更多的家庭充满温暖
和快乐。

父母规的感悟与收获篇九

大家常说：“父亲是大地，母亲是河，我就是河中的鱼儿”。
是母亲给了我生命，父亲给了我住所，我每天喝着母亲甘甜
的水，吸收着父亲丰富的营养，茁壮成长。

我小的时候总是和父母对着干，写作业的时候，我总是喜欢
自己一个人闷在屋里写，可我总是能看见父母在门缝处悄悄
地看着我，我是一个很容易被吓到的人，所以他们每次来看
我时，门发出的吱——吱——声总能把我吓到。那时我觉得
他们是为了看我写没写作业，但是我现在明白了，他们是因
为我一直没有声音而怕我发生意外。

在我练舞蹈时，妈妈时时刻刻都在后面看着我，让我感觉身
后好像有着十几双眼睛在盯着我，感觉十分不自在。后来我
知道，妈妈是怕我扭伤手腕、脚踝。

父母让我做的每一件事情都会让我明白一个道理。又一次，



爸爸教我写毛笔字的时候，我写出来的字总是晕染开变成一
个墨球，我便不想写了，这时爸爸对我说：“孩子不要放弃，
你可以写好的，失败是成功之母”。听了爸爸的话我茅塞顿
开，不经历风雨怎能见彩虹，世界上没有爬不过的高山，没
有闯不过的险滩。以后我便每天认真练字，每天都有一点点
进步。

世界上父母是不可缺少的亲人，只有他们能读懂我的心思，
只有他们是真心爱我，现在我只想对父母说四个字——我爱
你们!


