
最新幼儿国旗下讲话春季预防疾病(优
秀6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

幼儿国旗下讲话春季预防疾病篇一

各位老师、同学们：

大家好!

今天，我国旗下讲话的主题是“讲卫生、爱清洁”

1989年11月2日到20xx年，20xx年中，她培养出了一代又一
代优秀的人才。

作为一名 柳石二小的的学生，我们应该为柳石二小感到骄傲，
也应该为柳石二小献上一份最真挚的祝福，向她表达一份热
爱。

当我们在绿树成荫的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡;当
我们坐在窗明几净的教室中读书时，怎能不全神贯注?优美的
环境，让我们如沐阳光，享受快乐。

可是因为某些人的一点自私，几分懒惰，让这惬意的享受悄
无声息地从我们的指缝间溜走。每当下课后、午休时、放学
后，操场、楼梯、绿化带内„„凡是有我们学生成群走过的地
方，到处散落着同学们随意乱扔的包装袋、糖果纸。其实我
们每天都在打扫卫生,应该说学校里除了落叶外应该不会再有
其他的杂物。可事实不是这样,刚刚扫完的操场、楼梯、教室、



走廊往往又有新的杂物出现，这些杂物是怎么来的呢?原因很
简单，这些杂物来自于某些同学的乱扔，来自于某些同学的
不良生活习惯。我们的同学每天都在辛勤的劳动，为我们校
园的清洁付出了很大的努力，可是有些同学根本就不知道尊
重别人的劳动成果，垃圾桶就在跟前，也不愿意多走一步路，
随手就丢在地上。

校园是我们学习和生活的地方，也是我们成长的摇篮。校园
环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习和生
活，同时，校园环境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，
是学校对外形象好坏的直观影响因素。

我们都希望有一个舒适的学习生活环境，因而我们更要珍视
他，并且这也是我们义不容辞的责任。美好的东西是需要不
断的呵护，才能够保持他眩目的光彩。就让我们从身边做起，
从我们每一个人开始，从一点一滴做起，呵护我们的校园。

在此，我们向全校师生发出“爱我校园，从我做起”的校园
无垃圾倡议，并希望大家做到以下几点：

一、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

二、从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯，不带零食
进校园、不乱扔垃圾。

三、提倡“弯腰精神”，随时拾起地面上的点滴垃圾，扔进
垃圾桶里。

四、养成“热爱劳动的好习惯”，每天早读之前要对清洁区
进行一小扫，教室每天放学要一大扫，确保地面的干净，校
园无果皮纸屑。

五、自觉与不文明行为说再见，与不文明行为作斗争，成为
保护环境的卫士。



其实，这些行动都不需要花费我们太多的精力与时间，只需
要每一位同学一些简单的动作和良好的习惯。我想，我们在
付出的同时也在收获，付出的是一粒种子，收获的是满园芬
芳。相信众志成城，我们的校园一定会在我们用心的呵护下
越来越美丽。

作为新一代的小学生，适逢如此伟大的时代，我们感到无比
幸运。同学们就像一株株幼苗，生根在祖国肥沃的土壤里。
你们是祖国的未来，光辉的五星红旗照耀着你们前进的每一
个脚步。明天是属于你们的!未来的祖国需要更多优秀的接班
人。你们一定要把个人的理想与祖国的命运联系在一起，珍
惜自己的生命，努力学习科学文化知识，成为一个理想远大、
知识丰富、身体健康、遵守法纪的学生，为祖国的进一步繁
荣富强而奋斗!明天的柳石二小更美好!

我的国旗下讲话倒吸结束，谢谢大家!

各位老师、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《讲究卫生，预防疾
病》。

春天是由寒冬向酷夏过度的季节。春天气候往往变化无常，
一会儿是阳光普照，春风送暖，一会儿又是阴雨绵绵，寒气
袭人，因此，有人把春天称为“百草发芽，百病发作”的季
节。那么，我们如何在春夏交替时有效地预防疾病呢?我觉得
可以从以下方面来做：

首先，校园是我们生活和学习的主要场所，校园环境的卫生
与我们每个人的身体健康有着密不可分的关系。而校园环境
必须靠大家共同来创造。所以，每天我们应积极主动的做好
教室内的清洁，及时处理垃圾桶内的垃圾，并把垃圾倒入学
校指定的地点。更重要的是，我们每个人都应该不乱丢纸屑、
果皮，不随地吐痰。只有我们每个人都管好自己的手和口，



我们的校园才会变得清洁干净，我们的身体健康才会有保证。

其次，保持个人良好卫生。勤洗手洗脸，换洗衣服。打喷嚏、
咳嗽、清洁鼻子、写完作业之后和就餐之前都要记得洗手;洗
手后，用清洁的毛巾或纸巾擦干。一年级的小同学们更应该
改正咬手指和吸手指的坏习惯，要牢记“病从口入”这句话!

第三，养成良好的生活习惯。春天正是运动锻炼的大好时机，
大家应积极参加体育锻炼，多到室外呼吸新鲜空气，但要注
意根据气候变化增减衣服。每天我们都应坚持做好晨练，课
间操，积极上好体育课、课外活动课，但回教室后切不可贪
凉，一定要及时穿上外套。

第四，注意饮食均衡。多喝水，多吃瓜果蔬菜，不挑食，维
持身体营养平衡。坚决不吃校外没有合格证的食品。所以在
这个非常时期，同学们要坚决和这些垃圾食品说再见，以防
病从口入。

第五，在学校如果出现生病症状，要及时报告老师，及时去
医院就诊，避免病情延误导致更严重的疾病。

最后，请大家谨记，勤洗澡、勤换衣，勤洗手、勤刷牙，勤
剪指甲，养成五勤好习惯。希望同学们都能养成良好的卫生
习惯，让疾病远离我们每一个人，健康地学习，快乐的生活。

我的国旗下讲话倒吸结束，谢谢大家!

幼儿国旗下讲话春季预防疾病篇二

各位老师、同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是：《养成良好卫生习惯，共创美



好校园环境》。

校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创美好校园环境是我们每个同学的责任。

什么叫习惯呢?所谓的“习惯”是指长期重复地做并逐渐养成
的不自觉活动。

首先，应该从我做起，从现在做起，我们应该时时刻刻提醒
自己，不要随地吐痰，不要随地乱扔果皮纸屑及废弃杂物，
那些看似无关紧要的“小恶”可能造成的后果就是使我们的
校园变得丑陋、肮脏。我们还要制止其他同学不讲卫生的行
为，看到地上有果皮纸屑主动捡起。这些似乎让人不屑一顾的
“小善”可以互相促进良好卫生习惯的养成，让我们的校园
更加干净整洁。

其次，我们每位同学都应该自觉地保护教室及其所在班级周
围的环境卫生。通过上一周的督促检查，我们发现各个班级
环境卫生都打扫得比较好，希望大家坚持养成好这一良好的
习惯，并能始终保持这种现状，让我们每天走进教室里,都会
看到桌窗明净,桌凳摆放整齐,地面一尘不染、无纸屑。我想，
大家在这样干净整洁的环境里学习、生活，一定会心情舒畅,
身心健康。

我们作为观音初中的一员，首先要主动做好校园卫生的保持
工作，养成良好的卫生习惯。让我们的校园始终保持干净、
整洁，让全体师生拥有一个良好的工作、学习环境。其次，
我们应做到“看见污迹主动擦，发现纸屑主动捡，遇到垃圾
主动扫，碰上乱扔主动管。”从我做起，从身边小事做起，
做当代文明中学生。

拥有健康的身体是我们能够认真学习的保证，为保障同学们
有一个良好的学习和生活环境，远离疾病，我希望同学们能
做到以下几点：



1、不吃零食，零食的外包装到处乱扔会影响环境卫生。更重
要的是吃零食会给我们的健康带来不良的影响。如零食中多
余的热量会使我们的身体变得肥胖，零食中的色素和防腐剂
会损害我们的身体健康。零食吃多了，就影响到我们的食欲
而吃不下饭，久而久之我们就会营养不良。

2、保持个人良好卫生，勤洗手洗脸，勤换洗衣服。课堂上，
有些同学在思考问题的时候，会不经意把手指或者笔放进嘴
里，请同学们牢记“病从口入”这句话，努力改掉这种不良
习惯。

3、不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰，不在墙上留
下脚印、污迹。

4、保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所，教室一定要注意开窗通风。

5、宿舍衣物、鞋子、毛巾、脸盆等摆放整齐，被子叠得方方
正正，按时打扫卫生，宿舍不留垃圾、赃物、脏水，保持空
气流通。

6、加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养
成“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

同学们，健康是一个人最大的财富，是幸福的基础，也是做
人的责任。要有一个健康的体魄，必须从个人卫生、环境卫
生做起。只要我们时刻谨记，并身体力行，我们就能远离疾
病，健康、快乐地生活、学习。校园是我们的家，让我们自
觉维护校园环境，努力养成不乱扔果皮纸屑和粉笔头、;不向
楼下扔杂物、倒脏水;不随地吐痰等良好习惯。同时，认真打
扫好教室、清洁区的卫生，并且时刻保持干净、整洁;做到有
人检查和没人检查一样干净，一样整洁。一份耕耘一份收获，
只要我们共同努力，坚持不懈，我们的校园就会像花园一样
一尘不染，空气清新，令人神清气爽。



让我们在飘扬的五星红旗下作出庄严的承诺：从现在开始，
养成良好的卫生习惯，共创美好校园环境。

谢谢大家!

幼儿国旗下讲话春季预防疾病篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好!

1935年12月9日，一个令人痛心，但值得我们永远纪念的日子。
在这一天，一场轰轰烈烈的爱国运动在北京爆发了，当北京
的爱国学生在听到蒋介石下令“绝对不抵抗”后，他们像雄
狮一样怒吼起来，把“九·一八”以来郁积在心头的仇恨和
对一个腐朽政府的愤怒都迸发出来，开展了抗日救亡斗争，
掀起了“一二·九”运动。作为中国人，我们不能忘记这段
历史;作为学生，更应该牢记这段历史。

今天我们站在国旗下，怀着敬仰的心情，共同回顾78年前那
个不平凡的日子，缅怀那些投身民族救亡运动的爱国青年，
缅怀那段为争取祖国的独立、民族的自由而舍生忘死的历史。

正义、热爱祖国是人类永远赞扬的美德，今天，虽然没有战
争，但面对屈辱的历史，面对列强的竞争，我深知我们的祖
国还是发展中国家，党的为我们描绘了宏伟的民族复兴蓝图，
刚刚结束的三中全会更是发出了深化改革的最强音，我们正
在从大国向强国不断奋进，在这条道路上还需要几代人的不
懈努力。

当代中国面临的挑战正是我们中国少年面临的挑战，新的形
势和任务正期待着我们新一代的少年，期待着我们发扬崇高
的爱国主义精神，确立改变中国面貌的志向与决心，掌握富
国强国的现代化知识和技术。我们要继承一二九运动的精神，



坚定理想信念，坚持认真学习，刻苦磨砺，才能真正无愧于
这个伟大的时代。

我们每一位同学的心中都有一份火热的爱国情，可是，你们
是否知道怎样做才算是真正的爱国者?傅雷先生在他的家书中
曾告诫他的儿子傅聪说，“热爱祖国就要对祖国尽自己的责
任。”作为21世纪的青少年，爱国最基本的前提就是了解祖
国的悠久历史、壮丽山河和灿烂文化，进而热爱家乡、美化
校园、关心身边的每一个人。这样，你才能用行动去证明自
己是爱国的。著名教育家陶行知说过：“今天多做一份学问，
多养一份元气，将来就能为国家多做一份事业，多尽一份责
任”。

同学们，少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步，
我们是祖国的希望，祖国的未来必将属于我们。“天下兴亡，
匹夫有责”，作为学生，我们要珍惜时间，刻苦学习，努力
拼搏。我相信，只要我们志存高远，就一定能取得优异的成
绩。让我们踏着先行者的脚步奋勇前进，让“一二九”运动
这面爱国报国的旗帜在我们心中高高飘扬。让我们用少年梦
托起中国梦的美好明天，我们要为中华民族的伟大复兴而读
书!

幼儿国旗下讲话春季预防疾病篇四

各位老师、同学们：

大家早上好!我是初一(2)班的王星雨，今天我讲话的主题是
《反对校园欺凌，共建和谐校园》!

校园，是培养人的地方，是文明的殿堂;校园，应该是一方净
土!然而近来，却常常看到校园暴力事件的发生。很多同学总
是出口成脏、恶语伤人，有些同学总是横行霸道，喜欢用暴
力解决问题，欺负弱小，甚至打群架。这些现象给宁静的校
园蒙上了一层阴影。要知道，没有和谐的校园，就没有安宁



的学习环境;没有校园的和谐，就没有社会的和谐。 校园欺
凌主要有以下表现：

1、语言暴力。有的同学喜欢耍派头，总是盛气凌人、目空一
切，一副很了不起的样子，把脏话都变成了口头禅，一说话
就扯开嗓子喊，生怕别人不知道自己的存在。

2、以大欺小，以众欺寡。有的同学喜欢欺负弱小的同学，将
自己的快乐建立在别人的痛苦之上。

3、为了一点小事，大打出手。常常因为“鸡毛蒜皮”的小纠
纷，由口语辱骂升级到拳脚相加。

4、讲所谓的“义气”，用暴力手段争论长短。这类事件，往
往由个人与个人之间，升级到群体。

校园欺凌现象不仅给同学们造成了身体上的伤害，更给他们
的心灵烙下了深深的伤痕，也不可避免地影响了我们的学习，
影响了我们的健康成长。同学们，面对校园欺凌现象，我们
该做些什么呢?我们应该行动起来，反对暴力，远离暴力，共
建和谐校园，让每一个同学都能健康成长。

在此我倡议，在校园内不做以下不良行为;

1.不追逐打闹，不大声喧哗，不乱丢果皮纸屑，不说脏话，
不说不文明的语言;

2.不破坏环境卫生，不破坏公物;

3.不欺负同学，不搞小帮派;

4.严格遵守学校的作息时间，养成守时的好习惯;

5.上下楼梯靠右走，一定要做到不推、不挤、不跑、不跳;



6.放学后排好路队，出校门后到指定位置及时回家，不在路
上玩耍，不搭理陌生人。一旦被坏人纠缠,要冷静与其周旋,
并设法向路人或警察求助;及时将情况向家长、班主任报告。

恰同学少年，我们应该满腔热血!在这花样的年华里，我们怎
能荒废了美好的时光!同学们，让我们远离校园欺凌，共建和
谐的校园!

和谐是一幅精美的画卷，令人惊艳，令人回味!和谐的校
园——会给空虚的心灵带来希望，会给弯曲的脊梁带来挺拔，
会给卑微的灵魂带来自信。让我们创造和谐的学习氛围，让
我们建立和谐的人际关系。我希望看到奋发有为的同学;我希
望看到充满活力的校园!

花开的日子，让我们在和谐的氛围中愉快学习;

花开的日子，让我们在和谐的乐园中陶冶情操;

花开的日子，让我们在和谐的人际关系中健康成长。

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

幼儿国旗下讲话春季预防疾病篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天我讲的题目是“讲究卫生，预防疾病”。

首先要养成良好的卫生习惯，减少与病源接触的机会。如勤
洗手、勤洗澡、勤换衣，每日刷牙。俗话说早睡早起身体好，
因此充足的睡眠也是必不可少的。其次是讲究饮食卫生，防
止"病从口入";在日常生活中不食不干净的食物，所谓"不干



净的食物"，主要是指来源不明、长期存放或腐烂变质的食品。

(1)养成良好的卫生习惯

勤洗手这是预防病毒传染的第一道防线。另外勤饮水可以使
粘膜保持湿润，增强抵抗力。同时，勤饮水还便于及时排泄
体内的废物，有利于加强机体的抗病能力。勤通风，室内经
常通风换气，可稀释减少致病的因子。

在传染性病源流行季节，尽量避免前往空气疏通不畅、人口
密集的公共场所。 也不要去校门口的摊点上买东西吃。

(2)加强身体锻炼，提高免疫能力

眼下正是运动锻炼的大好时机，大家应积极参加体育锻炼，
多到室外呼吸新鲜空气，但要注意根据气候变化增减衣服，
合理安排运动量。每天我们都应坚持做好早操、课间操，积
极上好体育课、活动课。

(3)注意环境卫生，创造整洁的校园环境。我校长期以来非常
重视环境卫生工作，经过大家的努力已经取得了一定的成效。
但我们还有急需要改进的是：平时环境卫生的保洁，不要随
意乱扔废纸、乱丢食品包装袋等，我们希望所有的同学用我
们的举手之劳，维护我们整洁的环境。

(4)调整好心态，形成良好有序的生活规律

对各类传染性流行病我们应正视它的存在，不必恐慌，但也
不能掉以轻心，因为它们有传染性，对生命健康会带来一定
威胁。形成良好有序的生活规律，加强营养和合理的休息，
防止过度的紧张和疲劳，并注意防寒保暖。 只有以健康的、
科学的良好心态生活着，我们的免疫系统才会免遭侵袭。

老师们、同学们，健康是一个人最大的财富，是幸福的基础，



也是做人的责任，要有一个健康的体魄，讲究卫生就是最基
本也是每个人都能做到的预防疾病的方法，只要我们时刻谨
记，并身体力行，那么无论什么样的疾病都是可以预防的。

最后祝大家身心健康，事业、学业更上一层楼。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

幼儿国旗下讲话春季预防疾病篇六

各位老师，各位同学：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的主题是《养成讲究卫生习惯 争做文明有
礼学生》。

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。

每当我们排着整齐的队伍站在整洁的操场上参加庄严肃穆的
升旗仪式时，你想过没有?此刻，如果我们的操场上到处都是
垃圾，大家还会专心参加升旗仪式吗?大家还有心情在这儿安
心读书吗?校园是我们共同学习和生活的地方，所以养成良好
的卫生习惯，争做文明有礼的好学生是我们每一个人的责任。

“播种行为，收获习惯;播种习惯，收获性格。”其实，习惯
就是在我们不知不觉的成长过程中养成的。只要我们坚持一
天不扔垃圾，两天不扔垃圾„„一个月不扔垃圾，那么你以后
就不会再乱扔垃圾了。只要我们人人都拥有一个良好的卫生
习惯，我们的校园就会变得更加整洁漂亮!只要我们养成不乱
扔垃圾讲究卫生的好习惯，就算我们走出校园走在大街上，
去到商场、超市等公共场合也会迎得别人的尊重和赞誉。



在此，希望全体同学能做到以下几点：

1、再次重申，严禁零食进校园，那些有包装的小食品(辣条、
糖果之类的)，坚决不允许带入校园。这里也请各班主任予以
配合，高度重视并加强对学生的教育。

2、不乱扔废纸屑、一次性饭盒等，垃圾一定要放入垃圾
桶(箱)内。

3、自觉维护校园环境，不论你在校园的任何地方遇到废纸屑、
食品袋等主动捡起来放入垃圾箱。

4、严禁在厕所、楼道和教室玩水，不能在厕所洗拖把，更不
能将洗完拖把和垃圾桶的污水直接倒在厕所的地面上(抓住要
罚你用抹布把厕所的每一块瓷砖都擦洗干净，还要全校通报
批评。)

5、垃圾只能倒在指定地点，就是那几个蓝色的垃圾车那里，
不能乱倒，更不允许倒在厕所的便坑里，一旦发现谁把垃圾
倒在厕所里，就叫谁自己用手一点点从便池里捡起来，还要
把便池擦洗干净，并且以后整个学期那个厕所再有垃圾都由
这个同学去清理。

最后，安全不容小视，希望所有同学都牢记：课间不追逐打
闹，不说脏话，走楼梯一定靠右行，不推搡，不跳跃，时刻
把安全记在心间。

我相信，只要大家能够拾起一片白色，就能为校园装点一寸
绿荫，只要人人都讲究卫生，文明有礼，我们的校园就会更
加整洁和谐。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


