
单位三八妇女节活动方案策划 单位三八
妇女节活动策划方案(精选7篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下
是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所
帮助。

单位三八妇女节活动方案策划篇一

三八妇女节活动都能有哪些呢？相对公司也许单位看，三八
妇女节活动策划主要是要活跃女性得积极性，增强女性间得
沟通，自然也可以促进女性和男同胞间得交流，而个人看，
主要是要开心啦，正是这个原因活动形式可以是多种多样得，
文艺体育类得话，诗歌演讲、歌词比赛、趣味体育、k歌比赛、
厨艺交流等等，也可以是旅游类活动，游山逛水、各种游乐
场也是非常不错得选择。

三八妇女节是世界得保守节日，可这似乎成了一种形式，孩
子们就了解，3月8号是妇女得节日，送上一朵花就算是为妇
女过了节了，这失去了妇女节得真正意义，正是这个原因，
在三八妇女节到来之际，开展部分实在而有意义得活动，让
学生真正得意识到妇女得伟大，为妇女骄傲，懂得去赞靓女
性。

1、了解三八妇女节得来历。

2、了解世界著名女性得事迹。

3、为母 亲庆祝一次节日。

4、懂得去赞靓女性，为妇女骄傲。、



两周

1、通过网上查找内容，了解世界妇女节得来历。

2、上网、上图书馆、询问家长等形式，了解历史上得著名女
性得有关事迹。收集有关妇女得故事，在班里开故事演讲能，
体能妇女得伟大。

3、观察母 亲一天做得事。瞅瞅母 亲一天做了哪些事，分析
母 亲哪些事是为自己做得，哪些是为了家庭为了孩子在做，
体能母 亲得辛劳。

4、为母 亲过一个有意义得三八妇女节。

5、落实 施动，回家为母 亲过节。

6、交流活动感想。

单位三八妇女节活动方案策划篇二

1、妇女节将至，祝福魅力无敌，聪明伶俐；神采飞扬，常带
笑意；端庄漂亮，青春靓丽；聪明赛孔明，英明如上帝的你，
妇女节开心又快乐！

2、一个贤淑的女人是尘世的天堂。一个温柔的女人能唤醒一
座麻木沉睡的宫殿。亲爱的，你是这两者兼备的女人，祝福
你三八节快乐。

3、妇女节，停工放假，快乐心情不“停歇”；逛街购物，千
金难买是“笑颜”；家务不理，惬意自在胜“女皇”；短信
收收，放飞美好在“今日”。节日快乐如意！

4、头顶半边天，双手把钱赚，头脑灵活，眼界宽，志有千里，
胸怀广，新时代花木兰不只是个传说。祝三八妇女节快乐。



5、今天，菜市场谢绝女性顾客，厨房仅供家庭妇男使用，端
茶倒水、洗衣叠被、搬运保洁、站岗放哨全由男士承包，先
别心花怒放，待遇仅此一天。妇女节快乐！

6、三八宏图展，九州春意浓，朋友，祝你三八妇女节快乐！
今天我看到一颗流星从天空划过，我赶紧闭上眼睛，合起双
手祈祷。你想知道我许的什么愿吗？告诉你吧：妇女节快乐！

7、一份问候，包裹的是甜蜜；一份祝福，将幸福传递；一份
快乐，让你洋溢迷人的笑意；一种默契，是心心相惜；一份
关怀，让你永远年轻美丽。三八节快乐！

8、忙里忙外，辛辛苦苦，为了孩子为了家。一日三餐，柴米
油盐都是你在忙。今天是三八妇女节，亲爱的朋友你就休息
一天吧，辛苦了！

9、为了这宝贵的一天，我低下高贵的头，我决定做一天你的.
奴仆，全心全意为你服务，这将是我无上的光荣！

10、美妙节日，值此三八；妇女解放，幸福当家；商场购物，
随便刷卡；烦恼忧愁，统统放下；帅哥靓男，把你牵挂；锅
碗瓢盆，不用来刷；开心洋溢，嘻嘻哈哈！

11、三八妇女节，送美女三美：心情美爱情美容颜美；送美
女八意：如意顺意美意情意爱意心意春意外加我的友谊，祝
美女三八妇女节快乐！

12、远方姐妹，干活不要太累；学会爱惜自己，不能那么憔
悴；别和上司顶嘴，别和生活做对；健健康康心情美，甜甜
蜜蜜让人醉。妇女节里笑容翻飞，欢乐不退！

13、三八妇女节，祝福妳三“发”：祝妳事业有成，升职加
薪，天天都发；祝妳家庭幸福，人人快乐，意气风发；祝妳
身体健康，美丽动人，飘逸秀发。



14、工作太忙，别撑着；忙碌太多，别累着；恼事烦事，别
慎着，今天是三八妇女节，你最美丽的日子，多休息，放压
力，尽情的放松一天吧！祝你妇女节快乐！

15、最光荣的是讨好美女，最耻辱的是忽略美女；最幸福的
是关怀美女，最悲惨的是冷落美女；最快乐的是赞美美女，
最糟糕的是不联系美女。三八节到了，愿美女开心快乐！

16、在三八妇女节之际，向一直奋斗在试衣间，奔波在各商
城，品尝各色美食，不为肥胖所动，远离厨房硝烟，逃避家
务劳动，把握家庭经济命脉的朋友致以最高的问候，朋友节
日快乐。

17、好女人是山，端庄大方；好女人是水，柔情绵绵；好女
人是书，满腔智慧；好女人是港，安全可靠。祝好女人三八
妇女节快乐！

18、等一列地铁需五分钟，看一场电影需三小时，月缺月圆
要一月，春去春来需一年，想念一个人需一生，可是一句祝
福的话只需一秒钟，妇女节快乐。

19、女人女人，善良单纯，为了家庭苦练自身，上得厅堂做
主人，下得厨房美味珍。三八节，要来临，满满的祝福献给
您！

20、有了太阳，地球才领略到阳光的温暖；有了地球，月亮
才得以月圆月缺；有了月亮，星光才如此灿烂；有了你，我
的世界才丰富浪漫！祝亲爱的你妇女节快乐！

21、妇女能顶半边天，三八节日我表祝愿，妇女朋友笑开颜，
万事兴旺合家欢，爱情甜蜜好梦圆，薪水提升钱多赚，谁说
女子不如男！

22、妇女节到了，愿你的事业“天天向上”，愿你的爱



人“百里挑一”，愿每天好运“非你莫属”，愿你的人生
是“快乐大本营”，垃圾短信“非诚误扰”！我的祝福短信
是诚心诚意！

23、祝所有姐妹：三围魔鬼化，收入白领化，家务甩手化，
快乐日常化，爱情持久化，情调小资化，购物疯狂化，情人
规模化，老公奴隶化，美女三八节快乐！

24、三八女人节，“八”山川的灵气都送你，“八”日月的
美丽都给你，“八”天地的好运都交你，愿你永远快乐幸福
就像童话里可爱的公主。

25、三八节送你3个8：888个红包祝你猴年大发，888颗流星
让你容光焕发，888个祝福为你快乐群发！时间的流光溢彩，
空气的芬芳袭人，送给今天的你。

26、千万句感谢的语言，无数个感动的瞬间，在这个特别的
日子，汇成一句最真诚的祝福，祝看短信的这个伟大又美丽
的女人，青春永驻，快乐常伴！三八节快乐！

27、春天来了，把男人种进地里，等秋天咱就有一堆男人了，
谁不听话揍谁。想拧耳朵拧耳朵，想打**打**，反正男人多
的是。不够，明年咱还种。

28、别让忙碌充满你的生活，别让工作占据你的空间，别让
琐事排满你的时间，别让自己没有喘气的时间。今天三八妇
女节，记得多休息，照顾好自己。

29、愿丝丝春雨为你洗涮疲惫，暖暖春风为你吹去烦恼，灿
烂春花装扮你的容颜，整个春天为你带去美丽人生！祝看短
信的春季里的漂亮的女人：妇女节快乐！

30、你若盛开，清风自来；你若自在，世界开怀。好好爱自
己，别人才会更爱你，生活才会更有趣。妞儿，女人节不祝



福你，只提醒，好好宠自己，才是硬道理。

31、别动！因为你的魅力已经惊天动地；别比！因为你的美
貌无以伦比；别笑！因为你会一笑倾城；别叹！你已经令人
叹为观止。祝可爱的小美人儿，三八节快乐！

32、没有太阳哪有雨，没有月亮哪有你，没有太阳花朵不会
开放，没有爱就没有幸福，没有妇女也就没有爱！

33、今天是三八妇女节，让我们用最真心的话对朋友妻子及
身边的女性朋友说一声感谢，感谢她们默默的为长期的付出，
感谢她们的辛劳让我们体会到幸福！

34、女人花美，愿你被真爱映照更缤纷；女人花娇，愿你被
真情保护能长存；女人花香，愿你被真诚点缀醉显神韵。祝
福天下的所有女子，生活幸福，好梦成真。妇女节快乐！

35、遇到你之前，世界是一片荒原，遇到你之后，世界是一
个乐园，过去的许多岁月，对我象一缕轻烟，未来的无限生
涯，因你而幸福无边。有朋友真好。

36、三八妇女节到，在此祝你：貌美如花，人见人夸，肤如
凝脂，白嫩细滑，腰细腿长，臀翘胸大对不起，忘了你是男
人了，哈哈，祝妇女节快乐！

37、想想你，回忆有你谱写真美；念念你，爱情有你相偎真
甜；看看你，日子有你相伴满足；烦烦你，发条短信祝福你，
妇女节快乐！

38、通知：广大的女同胞们，三八妇女节到来之际，请做到
以下几点：工作不要太累，心情别太疲惫，逛街要舍得消费，
保养自己不怕贵，常跟朋友聚聚会，时常自我多陶醉，烦恼
通通都作废，体验节日滋味，祝妇女节快乐！



39、世界因为有了女人，而显得分外美丽！问候只是短短的
几行，却是一个浓浓的真意！祝三八节快乐，永远年轻漂亮！
世界因为女性的诞生，显得分外美丽！只是一个小小的问候，
却是一个浓浓的真意！妇女节快乐！

40、钻石璀璨，迷不了我的双眼；鲜花娇美，比不过你的笑
颜；乐声悦耳，胜不了你的声音。你，是我心中的最美。今
天三八妇女节，愿你喜乐延延！

41、值此三八，送你四朵“好花”：祝你身材好，亭亭玉立
立似花；祝你心情好，快快乐乐乐开花；祝你视力好，明心
亮眼眼不花；祝你财运好，随时随地随便花！

42、三八三八，短信转发；祝福收到，愿你哈哈；老公体贴，
要啥给啥；儿子孝顺，关怀不差；婆媳和睦，欢喜一家；同
事亲善，事业发达；妇女节你要开心哈！

43、一年一度三八节，让那些工作和琐事见鬼去吧，巾帼英
雄，今儿个该休息了吧，有事我担着。

44、美女同袍千千万，请把老公解解放；万众瞩目来相依，
只有你百里挑一；妇女节日来祝福，两人世界真幸福；大米
小米来煮饭，青菜波菜锅里烫；做回贤妻惹人爱，节日快乐
心澎湃！

45、你是温暖港湾，为人营造风片浪静；你是和煦春风，为
人赢得馨香满园；你又是冬天里的一把火，热情驱赶寒冷。
妇女节到了，送上最诚挚的祝福：妇女节快乐！

46、自尊自爱又自强，多识多艺更多才。你是我所认识的女
性中最优秀的一个，祝你节日快乐！

47、世界因为有了女人，而显得分外美丽！问候只是短短的
几行，却是一个浓浓的真意！祝三八节快乐，永远年轻漂亮！



48、花儿美丽，只为你开；草儿嫩绿，只为你弯；柳条多姿，
只为你摇；雨儿多情，只为你流；我的祝福，只为你写；送
去我温馨的问候，只为你妇女节能开心快乐！

49、君子之交淡如水，所以每到节日的时候，我总不忘记对
你送上一句：节日快乐。等我说完了，我才想起今天是妇女
节！

50、送你一束玫瑰，传情达意依靠它。送你一只桃花，时来
运转全靠它。送你一扎白合，百年好和指望它。送你一碗豆
腐花，吃完之后笑哈哈。三八节快乐。

单位三八妇女节活动方案策划篇三

为了感谢长期付出辛勤汗水的全体员工，在三八女节这天体
现公司对女员工的特别关爱。同时提高公司员工福利，拓宽
大家的业余文化生活，提高员工队伍的凝聚力。为投入在紧
张繁忙生产、经营工作中的广大职工创设一个休闲放松的机
会，让广大女性职工感受到公司领导的贴心关怀，感受到公
司的温暖!

公司全体女性同胞

20xx年3月8日当天下午14：00—18：00

未公开、请咨询。

节日活动：节日座谈会+礼品+节日慰问金。

“女性自我形象提升”和“身体保健”知识讲座，礼品派送；

公司培训中心；

(一)、活动一：公司董事长或总经理发表节日贺词；



(二)、活动二：健康、保健知识讲座，拟邀请医院专家到公
司进行“身体保健”专题讲座。

(三)、活动三：由客座教授讲授“女性自我形象提升”；

(四)、活动四：全公司女职工礼品发放；

单位三八妇女节活动方案策划篇四

奥美康腰轻松按摩器，安全环保，外型美观，操作简单，使
用方便;按摩肌肉，舒活经络，可以消除疲劳，缓解神经性疼
痛，改善腰部血液循环，消除腰酸背痛等症状，一次按摩20
分钟自动关机，安全可靠。腰轻松按摩器，值得信赖哦!

妇女节送员工礼物推荐二：玉净瓶

妇女节送员工礼物推荐三：瞌睡兔音乐枕

瞌睡兔音乐枕是有助于放松心情，有效地缩短入眠时间，改
善失眠症状，内置扬声器的舒适枕，可以与mp3、mp4、手机
以及更多的播放器连接，创新地将枕头和耳机融为一体，可
以带给您一种全新的享受音乐方式。

妇女节送员工礼物推荐四：妙笔生花

古有诗仙太白梦见笔头生花，从此才华横溢，名闻天下。今
有才子佳人，如若没有妙笔，怎能生花呢?妙笔生花个性定制
宝珠笔，刻上各位才子佳人之名，此笔便成了世上仅此一支
之笔了哟。

妇女节送员工礼物推荐五：滋润小宝

时常觉得空气干燥，时常为皮肤缺水而发愁，久坐办公室的
你如何在忙碌中时时刻刻保养自己的皮肤，减少电脑带来的



辐射?滋润小宝，有如花丛中的精灵，还你一个湿润芬芳的空
间。

单位三八妇女节活动方案策划篇五

3月7日下午

满市友谊宾馆

xx

李凤华、林淑娟、王瑞芳、马丹霞、王雪梅

1、主持人致(三.八妇女节)节日贺词.

2、党总支副书记、工会主席王国靖同志讲话

3、绑腿赛跑（三队比赛）

（绑腿赛跑规则）：三人一组、用布带将3人相靠的腿绑在一
起互相搂肩，发令起跑、至对面终点线折回至起点线，最先
跑到起点的组为获胜奖、其余为纪念奖。

第一队三组

运行：孙丽萍、孙玉林、吴桂珍

检修：董桂平、郭俊清、王琳

安装公司：张海滨、孙庆礼、侯桂荣

第二队三组

运行：庞永梅、高玉亭、付秋



电气：郭春兰、刘索山、谢春杰

外网车间：所玉花、潘世宏、卢晓风

第三队三组

科室：王雪梅、王国靖、齐淑艳

生产：张娟、孙岩、刘凤芹

营销：王春梅、王军、卢彬

4、外网车间小合唱〈〉自备光碟

5、刘丽娜女声独唱〈〉自备光碟

6、被顶球赛跑（三队参赛）

（被顶球赛跑规则）：两人一组背顶皮球，发令后，各组立
即起跑，至对面终点线折回起点线，中途球落地需原地捡起，
背部顶球再跑，最先跑到起点组获胜。

第一对：四组

运行：穆君丽、杜春杰

电热：张忠霞、孙晶

外网：崔平、张淑英

营销：陈丽秋、秦军英

第二队：四组

运行：孙颖、李华科室：张娟、李红



外网：刘淑琴、王淑芝营销：马艳、郭翠香

第三队：表演组

1、孟双福、李峥嵘

2、吴志勇、鞠坤晶

3、李卫东、王雪梅、

７、马丹霞独唱《》自备光碟

８、刘荣独唱《》自备光碟

9、颠球赛跑（三队参赛）

（颠球赛跑规则）分人数相等的队，两人一组面对面手掌向
上颠球，相对横向向前行至终点线折回，途中气球落地需捡
起再跑，最先跑完全程的组获胜。

第一组；四组

科室：齐淑艳、李凤华运行：姜风艳、庞永梅

安装：闫君、张海滨外网：张凤英、赵丽

第二队：四组

科室：陈彦硕、刘凤琴外网：张坤、乌兰托亚

营销：邢保全、姜桂茹电热：魏向平、崔淑云

10、刘春杰独唱《》自备光碟

11、陈丽秋独唱《》自备光碟



12、夹乒乓球接力比赛。

（夹乒乓球接力比赛规则）分人数相等的队，第一位选手手
拿筷子。下令后，第一位选手向对着自己的桌子跑去，用筷
子将一个盘子里的10个乒乓球夹到另一个空盘子里，夹完后
跑回起跑线，将筷子交给第二人。第二人跑去夹球，在把球
夹回原来的盘子中，依次进行下去，先完成的队获胜。

第一队

外网：王春莲、张士清、高兰、孙云霞

营销：宁松波、郭景兰、张红梅、刘岩

外网：马艳萍、徐金玉、张丽荣、王桂杰

科室：刘凤琴、韩秀敏、张娟、张德华

第二队

外网：穆军英、李明刚、尹艳秋、张坤

营销：马艳、孟双福、王春梅、邢保全

运行：鞠坤晶、李学仁、所艳杰、高玉亭

检修：董桂平、刘书明、谢春杰、刘所山

13、活动结束宴会开始

14、王玉珉书记致祝酒词：

单位三八妇女节活动方案策划篇六

单位给女员工发的三八节礼物就普遍很务实，看到最多的就



是洗发水、沐浴露、毛巾套装等普通的生活用品，或者是小
电器，像吹风筒、煮蛋器，比较实用!许多女性朋友都表示不
会期望单位发的礼物有多昂贵，只要单位有这份心意就很开
心了。

二、电影券或购物卡

购物卡想必大家都觉得很实用吧，想买什么自便，这个我本
人也很喜欢。发电影券也是比较普遍的，让员工工作之余娱
乐消遣一下也是不错的。

三、女性用品如护肤品套装

女人都爱美，送护肤品作为三八节礼物是一个贴心的选择，
但最好购买任何皮肤都能使用的护肤套装，以免敏感皮肤的`
员工不能使用。或是女性用品卫生巾套装，每个女性都有机
会用到的，你懂的!

四、组织游玩

三八妇女节当天或前一天组织所有女性员工外出游玩，工作
之余能够放松身心也是非常不错的，如果费用不多，可以选
择在周边一日游。

五、放假一天

在三八妇女节当天女性员工可休假一天，这礼物来得很实际
吧。当然要根据公司的具体情况来安排。

六、靠垫——这个上班族女性都喜欢啊，毕竟一坐就是一天，
有个靠垫要舒服很多。

七、折叠床——午休我想女孩子都不会放过，趴着睡实在太
难受，所以一张折叠床非常必要，而且不贵。



八、小被子+眼罩——这个算是上面的配套，如果预算够的话，
可以一起买了。

九、化妆镜、眼霜等——对于经常加班加点的公司而言，这
个是女员工的必备啊。

十、咖啡包、奶茶包等——着没有上班族女性不喜欢的吧。

十一、ktv、电影院的票券——下午半天假，刚好让她们一群人
去放肆的玩。

【结束语】三八妇女节是女性的节日，也是女性地位的象征，
在这一天，工作的女性都享有半天假期，各单位也要对女性
有所“表示”，送员工礼物不在“贵”在“心意”。

单位三八妇女节活动方案策划篇七

1.妇女节将至，送你三首歌。一首健康歌，愿你身体强壮壮
的;一首温馨歌，愿你爱情甜蜜蜜的;一首逍遥歌，愿你生活
喜滋滋的。歌曲有效期限：一辈子!

2.妇女节将至，收到短信你最美;你的微笑迷人眼，你的声音
胜黄莺;你的快乐传千里，你的欢乐遍满地。你快乐我就欢
心!祝你三八妇女节快乐!

3.妇女节到想起你，趁节来临多打扮，快点着手把家成，早
点体会父母心，快乐安祥全家福，享会天伦孝为先，最后祝
你妇女节开心快乐!

4.妇女节到送祝福，愿你福气不间断。福星高照幸福路，前
程远大万里鹏。福至心灵如意绕，好运连连事事顺。福寿康
宁吉祥伴，快意人生尽享受。

5.妇女节到送问候，祝你越来越漂亮?没必要，你就是美女;



祝你越来越年轻?更多余，你就如女孩;那就只有祝你心情舒
畅事业顺，生活美好家和睦。

6.生命里有了你显得格外甜蜜，爱情里有了你显得格外幸福，
岁月里有了你显得格外明亮，节日里有了你显得格外快乐，
妇女节到了，我要把生命岁月里无尽的爱情给你，给你一生
的幸福和甜蜜。

7.三八妇女节，祝愿天下妇女：貌如玫瑰，永远十八岁，逛
街购物，随便消费，不用减肥，身材完美，有爱相随，有情
安慰，生活幸福，日子有滋有味。

8.今天是三八节，男人要争做一天奴隶：让朝东咱不朝西，
让爬凳咱不爬梯，让吃面咱不吃米，让喝白咱不喝啤，让逛
街咱不游戏，望相互转告，认真执行!

9.三八妇女节到，在此祝你：貌美如花，人见人夸，肤如凝
脂，白嫩细滑，腰细腿长，臀翘胸大……对不起，忘了你是
男人了，哈哈，祝妇女节快乐!

10.三八节，我们要做的是：白天给老婆做饭，给老婆洗衣服，
给老婆拖地板;晚上给老婆洗脚，给老婆捶背，陪老婆睡觉!
做梦也要说：老婆，我爱你!

11.今天是三八妇女节，让我们用最真心的话对妈妈妻子及身
边的女性朋友说一声感谢，感谢她们默默的为长期的付出，
感谢她们的辛劳让我们体会到幸福!

12.柳丝飞扬祝福你,鸟儿高唱歌颂你,鲜花飘香献给你,发个
短信问候你,节日快乐心情好,老公拿你当个宝,家庭幸福似蜜
桃!妇女节快乐!

13.祝你快乐!送你的礼物：一个香香的吻，一句甜甜的话，
一种暖暖的拥抱，一个开心的微笑和一条想你的信息!



14.三八节到了，收到短信你最美;你的微笑迷人眼，你的声
音胜黄莺;你的快乐传千里，你的欢乐遍满地。你快乐我就欢
心!祝你三八妇女节快乐!

15.亲爱的妈妈：妇女节到了，在此希望您能拥有一份好心情
去度过这快乐的时光。并感谢您长期以来对我的关心爱护与
栽培。寸草之心难报三春之晖，但希望您能感受到我诚挚的
祝福。

16.三月八，送你“花”：有钱花，尽管花，使劲花;三月八，
愿你“发”：短信发，祝福发，把财发;三月八，三个“吧”：
高兴吧，快乐吧，收到短信幸福吧!

17.淑气芝兰繁茂，春风桃李芬芳。收到我的祝福的人永不被
炒;阅读的人会飞皇腾达;储存的人会爱情甜蜜;删除的人会好
运连连;转发的人薪水猛涨!三八节快乐!

18.我采集阳光，愿你发亮;我采集油脂，愿你不发胖;我给你
发送信息，望你不要头昏脑胀。因为我，我想在此祝你女生
节更靓，女生节快乐!

19.什么是骄傲?牛呗!什么是谦虚?装呗!什么是勤俭?抠呗!什
么是奉贤?傻呗!什么是聪明?吹呗!什么美女?你呗!美女节快
乐!

20.无数个感动的瞬间，都在我心里汇聚成生命里最灿烂的风
景，我相信只有你能给我如此特别的感觉。最伟大的女性，
节日快乐!


