
2023年考研计划书(精选5篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。什
么样的计划才是有效的呢？下面是小编为大家带来的计划书
优秀范文，希望大家可以喜欢。

考研计划书篇一

准备阶段(年前-2月)

1.了解考试常识。比如:近几年数学国家线的分值、了解试卷
的题型分值等。

2.明确所报专业考数一、数二还是数三,准备相应教材。

3.考研数学大纲的学习。学习前一年的数学考试大纲,了解考
研数学的考察内容和考察要点。

基础阶段(3月-6月)

1.学习目标:不留死角地复习每个知识点

2.阶段要点:按照教材逐一梳理每个章节的每个知识点,并做
课后习题

3.复习建议:

(1)按照章节顺序结合大纲梳理教材,不留死角和空白。

(2)对于重要的定理、公式,不能够仅停留在“看懂了”的层
面上,一定要自己亲手推导其证明过程。

(3)每天学习新内容前要复习前面的内容,准备一个记题本,将



复习过程中碰到的不懂的知识点记录下与做错的习题整理成
错题集。

(4)注意顺序:一定要先看书后做题,此阶段不要做难题。

强化阶段(7月-8月)

1.学习目标:熟悉考研题,分清重难点

2.阶段要点:通过大量练习,归纳常见题型,总结解题思路和方
法

3.复习建议:

学府考研

(1)这一时期考生每天学习数学的时间尽量集中在一起,保证
每日至少3个小时连续复习时间。

(3)遇上不懂或似懂非懂的题目要认真对待,切忌一看不会就
直接看答案。

提升阶段(9月-10月)

1.学习目标:通过整套真题练习,检查知识点的掌握程度,提高
解题的准确度与速度

2.阶段要点:研究近20__年的真题

3.复习建议:

(1)新的考试大纲此时已发布,对其要求的知识点做梳理,熟记
各种公式、定理。

(2)利用整段时间做近20__年真题,按照3个小时的标准完成一



套真题,并特别注意提高做题的速度。

(3)通过真题找要点题型和自己的薄弱环节,针对薄弱环节通
过做专项模拟题复习。

冲刺阶段(11月-12月上旬)

1.学习目标:进行高轻度的冲刺题训练,进入考试状态

2.阶段要点:练习答题规范,掌握考试时间分配,提前感受真实
的考场氛围

3.复习建议:

(1)快速复习教材和笔记对基本概念、公式、定理进行记忆,
尤其是不常用、记忆模糊的公式。

(2)严格按照3个小时的时间要求,进行模拟试题或者真题的实
战演练,在这个过程中,特别要注意对真题答题规范的研究与
答题时间的分配。

学府考研

(3)特别强调:考试量大,时间紧,一定要按真题答案规范答题,
既要规范答题内容,又要规范答题思路。

考前一周

1.学习目标:强化记忆,保持状态;调整心态,积极备考

2.阶段要点:多看平常整理笔记、错题集,查漏补缺,对易错点
归纳并解决

3.复习建议:



(1)不要再继续埋头做题,应多看之前做过的真题、错题集,它
们更具针对性。

(2)可以做1套模拟题,保持做题手感,调整后心态,以便以良好
状态进入考场。

(3)几天回归教材和笔记,重新熟悉基本概念、公式、定理。

考研计划书篇二

在考研的最后九个月的时间，考研重点不再是单词和长难句，
而是需要我们总结题型的特点及解题规律，建议每周抽时间，
做一整套真题，写作部分至少要列一个大纲，严格按照考试
的时间去规划时间，做完之后先对答案看看自己做错了哪些，
然后将每部分跳出来单独进行精读和分析，精读和分析可以
在接下来的每天定时定量的去完成。

二、翻译、完型和新题型的真题

把这三种常考的题型也要总结出来，翻译部分尤其注意六大
从句和非谓语动词的翻译。完型部分注意逻辑关系的把握和
各类实词的总结归纳。完型填空要进行各类词的总结和归纳，
要在最短的时间里面，把握住完型的大致内容和重要的`信息，
这些都是我们需要考虑的。

三、必须要做的写作真题

要注意先看真题，注意总结写作中每一段落的思路和常用句
型，把每种话题的文章放在一起做总结，总结真题中的思路
和经典句型，这是大作文需要注意到的。小作文注意按照信
件的类型做总结，总结里面的写作套路。通常第一段应该给
出写信的目的，第二段按照不同的要求去写，最后一段是一
些比较客气的话语。我们遇到不常考的类型也要对格式有所
了解。



四、在最后的时间内要注意的

在考研的最后时间，我们将以前总结过的核心词汇和写作句
型从新翻看一边，尤其是自己没有做好的题目的地方更要认
真的对待，做的时候不要太在意选项的正确与否，而要注意
每种题型的思路是否是正确。对待作文，要先有自己准备的
模板，不要拿网上的模板死记硬背。

以上就是英语学习计划--考研的学习计划，希望对正在考研
的学生们有帮助，好的学习计划，是考研成功的一大重要部
分，大家认真学习，好好对待考研考试，这样我们在考研的
时候才会有好的成绩。

考研计划书篇三

关于单词

现阶段对于英语的复习，还应该重点放在巩固基础上，而基
础主要分为两大部分：单词和语法。我们先来说说单词，考
研大纲规定的词汇约有5500个左右，其中大概包括1000个初
高中熟词、1500个超纲词汇，还有3000个核心高频词。重点
自然在于这部分核心词，大家尽量每天选择一个固定的记忆
高效时间来背单词，每天100个左右。把临睡前和早上醒来的
这段时间，用来回忆和巩固单词的记忆。背单词的时候大家
不要死记硬背，可以找一些适合自己的方法，比如说结合历
年真题来背诵，真题中包含了大量的'核心词汇，这样在练习
各种题型的时候，单词自然而然就记住了。

关于语法

语法这个东西怎么说呢，不能花大量的时间，但也不能完全
不复习。学了这么多年英语，可能很多考生对有些语法知识
还是模棱两可的，仅凭语感支撑到了现在。语感的确是很重
要，而且在做某些英语阅读的时候，语感甚至可以达到事半



功倍的效果。但考研英语有一个难点叫长难句，无论是阅读、
英译汉，还是作文，都会涉及一定量的长难句，这个不是仅
凭语感就能搞定的。所以，建议大家在初期每天拿出一个小
时的时间来复习语法，把各种从句和特殊结构等知识形成有
规律的表格，举出相对应的例子，可以一目了然。

关于阅读

考研人都知道的一句话就是得阅读者得天下，所以在刚一开
始的时候就一头扎进阅读的大海中，然后被各种长难句和生
僻词扎得遍体鳞伤。俗话说，心急吃不了热豆腐，这段时间
做阅读一定要以精读为主，一天哪怕做一篇，就要真正的吃
透一篇。总结出自己丢分的地方、挑出几个比较重要的句子
和单词进行反复记忆。同时与真题对照，慢慢总结出命题的
规律和方法，使后期的复习更能抓住重点，效率更高。

之所以在这份计划书里几乎没有具体的数字，诸如什么内容
具体复习多长时间，放在什么时候复习等等，是因为考虑到
每个人的基础不同、习惯也不同，所以不可一概而论，我们
的说法只是个建议，希望各位考生能取长补短，找到适合自
己的复习方法，顺利地前进。

考研计划书篇四

考研英语复习划归为四阶段：

基础夯实阶段——9月至4月

本阶段建议英语复习时间为每天1.5小时左右，复习内容可分
以下三点：

1、记单词——词汇是英语的基础，一定要夯实。非母语语言
的学习讲究学习方法，很多同学对英语学习的最深感触就
是“记不住”，这是因为方法没有选对，建议大家背单词之



前先学习新东方在线朱伟老师的5500词，学习方法独到，可
以让考研英语复习事半功倍。

2、学语法，分析长难句——阅读、写作和翻译都依赖于语法
长难句的理解。建议基础薄弱的同学尽早开始英语复习，在
核心语法精讲课程中，田静老师会帮助大家用最少的时间，
掌握所有核心语法，扫清真题长难句分析障碍，同时在后期
的写作训练中也能写出不同寻常的英文句式。紧跟课程学习
的同时大家每天还要进行1-2句长难句的结构分析、单词查阅、
中文翻译，这样既巩固了单词，也练习了语法和翻译。

3、阅读理解与作文——这个阶段可以选择高质量的模拟题来
练练手，或者适当的做一些真题，检验自己的复习效果。至
于作文可以少许的练习，不必占用过多精力。

强化提高阶段——205月至年8月

于应届生而言，强化提高阶段正值暑假，是整个备考过程中
的黄金备考期。也是考研大军抢座的高峰期，为了将这一阶
段的复习效率发挥到最佳，建议大家选择网络辅导课程，这
样复习时间、地点、进度都掌握在自己手中，打破了占座、
酷暑、大班杂乱的窘境，最重要的是可以通过直播课堂、知
识堂与名师、班主任随时保持沟通。这一阶段在继续复习单
词、语法的基础上，加大练习量，与基础阶段不同的是本阶
段所选试题的深度、仿真度以及练习节奏都要接近真题，或
者直接练习真题，对待真题反反复复研究十遍也不为过，尤
其是阅读真题材料要做到精读的程度。

重点突破阶段——2016年9月至2016年10月

这个阶段需要将之前的所有知识进行梳理、复习，寻找自己
的薄弱环节进行主攻。建议每天复习英语3小时，此时应在继
续练习真题的基础上重视写作的训练，因为作文可以有很大
的提分空间。



冲刺模考阶段——2016年11月至2016年12月

这个阶段属于质变阶段，通过冲刺串讲、应试提高等课程精
选试题进行模考，充分利用直播课堂，与名师面对面，点拨
解题思路，练习解题技巧，将前面的真题进行重新的整理分
析，查缺补漏。从进入11月开始要坚持每天写作训练，背诵
范文、经典句型。最后一周，拿出最后两年真题自行模拟考
试，保持良好的做题手感。

当然，学习基础、学习能力以及习惯因人而异，大家要根据
自己的实际情况作出调整，希望大家都有一个科学的备考过
程，无论未来的竞争有多么激烈，多么的残酷，只要你有战
胜挑战的勇气与毅力，加上科学的学习方法与指引，那未来
定会为你而来。

考研计划书篇五

阅读占了考研英语总分的半壁江山，所以这部分一定要重视
起来!很多同学主要是通过做近十年真题中的阅读来进行专项
训练，这种方式对于英语基础较好，且备考时间相对紧张的
同学来说，是比较明智的一种做法。

但是对于英语基础一般的同学来说，从的真题就可以开始训
练了，只有多练才能达到强化突破的目的。记住一点：利用
真题来进行阅读专项训练是极为有效的。

2.吃透近十年真题

相信很多考研党都听说过一句话：那些考研英语成绩在75分
以上的大部分考生是对真题至少研究三遍以上的,注意是研究
三遍。

真题珍贵是珍贵，但是你不能一直拖着不做，你不反复吃透
真题那想取得理想分数就是痴人说梦。



真题要达到能做多少遍就多少遍的程度，对于基础一般的同
学建议至少三遍：

第一遍可按照下面的方法来练习和分析真题:

首先，标段落。此步骤不费事，也就几秒钟时间;但建议一定
要标注，题目中会要求第几段的，方便找到对应段落。

其次，熟读题干。此步骤要慢、要精、要细，就算是maybe
这个小词儿都可能是个大坑哦。

最后，找定位。此步骤最关键，重中之重：首先，句子必须
定位准确;其次，定位句理解必须到位。

第二遍做的时候发现自己还在错的题目和第一次没有错第二
次错的题目，然后细细分析;

第三遍应该达到的就是看到这个题目，就知道为什么要选这
个，其他则是迷惑你的。

9-10月份，主攻阅读专项训练，吃透考研英语真题。做到了
这两点，考研英语基本上成功了一半。

此外，在复习研究真题期间，可以按年份每周完成一年真题
的模式进行。也可以按阅读、完型，翻译，还有新题型分开
单独进行专项训练的形式复习。

在此阶段要多加入一种新的任务，那就是积累作文素材，从
词汇，短语，句子，结构等方面入手，最好有一个专门的笔
记本来整理作文素材。


