
最新去老年大学讲课怎样自我介绍(通
用9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

去老年大学讲课怎样自我介绍篇一

自我介绍主要是以个人兴趣爱好与个人特长个人信息之类作
为重点，自我介绍要简洁一般用几句话来描述清楚自己情况。

各位领导好!很荣幸有这样一个机会，让我相各位介绍我自己。

我是 学校 级 专业的学生 。大学四年生活，即将结束，一
个新开始即将来到，等待我的是新的挑战。

大学四年是我思想、知识结构及心理、生长成熟的四年。在
大学期间，我自己认真学习专业技能，所以我掌握了较强的
专业知识，并把理论知识运用到实践中去，期末总评成绩名
列年级前茅，获得优秀学生奖学金二等、三等各两次,荣获校
级三好学生称号。我所学专业是计算机，在熟练掌握各种基
本软件的使用及硬件维护过程中，有独特的经验总结。顺利
通过国家社会和劳动保障部高新技术办公软件应用模块资格
高级操作员考试。同时，我发扬团队精神，帮助其他同学，
把自己好的学习经验无私的介绍给其他同学，共同发展，共
同进步。

在个人爱好的带引下，入校我便参加了校书画协会，由干事
到副会长，这是对我的付出与努力的肯定。组织开展一系列



活动丰富校园生活，被评选为优秀学生社团。所组织的跨校
联谊活动，达到预期目的，受到师生首肯，个人被评为现场
书画大赛优秀领队。静如处子，动如脱兔，181cm的身高和出
众的球技，使我登上球场后，成为系篮球队主力小前锋，与
队友一起挥汗，品味胜利。文武兼备，则是我大学生活的一
重要感悟。此外，在担任班团支书和辅导员助理期间积极，
为同学服务，表现出色，贡献卓越荣，获校级优秀学生干部
称号。

去年，我以优异的成绩与表现，光荣地加入了中国共产党。
加入这个先进的'团体，是我人生的一次升华。在保先教育中，
我更是严格要求自己，带领身边同学，一起进步。曾获精神
文明先进个人称号。在参加义务献血后，让我更加懂得珍惜
生命，热爱生活。假期中，我根据专业特长，在电脑公司参
加社会实践，这对我的经验积累起到了极其重要的作用。考
取了机动车驾驶执照(c型)。对即将步入社会的我，充满了信
心。

大学生开学自我介绍：我叫文书帮，1988年6月6日出生，20
岁，来自山东，齐鲁大地给了我直爽的性格，但又不失稳重，
后来不远千里来到南京这个城市求学。

来到大专学习的事实和我的理想有很大的出入，难免有些郁
闷，但在一段时间后，我认清了事实，很看互联网专业。"21
世纪是网联网的世纪."这句话一点都不假，随着互联网的展，
它为21世纪插上了腾飞的翅膀.后来在不断的培养兴趣过程中，
我开始对互联网产生兴趣，今后的三年,我将在不断的学习进
步中度过的。

“十年磨砺锋利出，宝剑只待君来识”。再苦再累，我都愿
意一试，“吃得苦中苦，方为人上人”，在以后的学习生活
中，我一定会是一位尽自己的努力、过一个充实而又意义的
大专生活。



有人说，看我觉得我是比较斯文滴。的确，我是挺斯文的。
有人说，跟我相处，就觉得我是一个坏蛋，其实我也不是坏
蛋，我是很善良的。其实，作为双子座的我，我觉得自己真
的是一个双面人，该认真的时候，我是比较认真的，该疯狂
的时候，我就真的很疯狂，所以通常有时候当我安静下来的
时候，大家都会觉得有有点不对劲，但是实际上我只是在想
东西而已。（本文由文书帮小编http:///编辑提供阅读）所以
如果以后当我安静下来的时候，大家就知道是怎么一回事了。
安安静静、斯斯文文的我，不太能安安静静地坐着看书，但
是总是能安安静静地听听歌、聊聊天啊。疯狂的我，喜欢在
篮球场上乱叫，喜欢玩连连看和找茬(笨哪)，喜欢到处乱逛。

能够相聚在武汉大学，相信这是我们的一种缘分，我会好好
珍惜滴，希望在接下来的日子中，大家可以一起努力经营我
们这个大家庭。

我的名字叫文书帮，来及江苏省宿迁市，是20xx级外国语学
院朝鲜预习的大一新生。

我，爱笑，爱乐，爱简单，爱热闹，爱听音乐爱交朋友，爱
自由自在，爱与众同乐，爱hold不住的兴奋，也爱无厘头的
搞笑，爱安安静静的自得其乐，也爱疯疯癫癫的热热闹闹，i
自己，i刘晗，我就是这样，不管你欣赏不欣赏，我依然在自
己的人生道路上跌跌撞撞而又不失姿态的走下去。be myself
alaways!

我的历史没有光彩夺目的修饰，只有一步一步女里证明自己
的艰辛与坚定。做过团支书，知道团支书的不易与担当;做过
学习委员，不是想象中的闲职，是必须为大家的学习负责;获
得过“三好学生”，才懂得成功不是随随便便，轻而易举的
眼高手低，而是实实在在，不懈努力的眼低手高;获得过“优
秀班干”，终于尝到“在其位，谋其政”的甜头。



过去了就让它过去吧，毕竟这已成为历史，想在我能做的就
是——在大学生新的征途中抓住机遇，展现自己，与大家一
起同享大学带来的surprises。

进入大学意味着无限的机会，一个征服新的领域的机会。我
想在大学充实自己的生活，培养自己的能力，“见贤思齐
焉”，不断拔高自己。舞台这么大，我会很努力，很努力，
很努力，很努力地去拼搏，去奋斗。博一下，才不悔我大学
的一路走来。

在大学里，我想把最给力的自己展现给大家，与大家伙儿一
起day day up(天天向上)!

去老年大学讲课怎样自我介绍篇二

大学新生自我介绍范文，大学新生开学在迎新班会上做一个
自我介绍，下面带来大学新生自我介绍范文，欢迎阅读参考。

大家好，我叫刘长清，来自济宁邹城。孔子和孟子都出生在
我们家乡。(掌声……)所以，我们那里又被称为孔孟之乡，
礼仪之邦。我这个人小毛病很多，想必大家有所听说。有做
的不对的地方，还请大家告诉我一声，我会改正。

在大学里，第一要学会做人，我要改变自己。在座的都是青
年才俊，有句话是这样说，我要向大家学习。

前面同学有人谈到专科和本科的关系，并引经据典，阐述观
点。这令我想起清人龚定庵的一句话，是“科以人重科亦重,
人以科传人可知”。科，就是科举，高考前身。举个例子，
我刘长清是烟大的轮机专科，以后我厉害了，烟大的名气也
高了。(笑……鼓掌……)一个人什么没有，只好对别人说，
自己是烟大的本科生。



这样的人我们都知道他是什么样的人。来到烟大，我很喜欢
这个校园。轮机，好。我在浏览信息时看到这个专业，觉得
很好，很适合自己。我来自农村，虽然很胖，家里也不富裕，
所以应该能吃苦。

我来此求学，希望能得到师长和同学的教诲。我要让自己的
大学生活很充实，不要空虚和无聊;我要时刻保持一种“饥渴
感”，对知识的饥渴，对生活的饥渴。

我认为出海有个很好的好处，可以给我一个空间，让我静下
来，读书。我不知道能不能带些书到船上。但我曾幻想，自
己在海风中看书，在海浪边写日记。我比较喜欢看文学方面
的书，感觉这样的生活很理想。

谢谢大家!

我的名字叫刘z，来及江苏省宿迁市，是20**级外国语学院朝
鲜预习的大学新生。

我，爱笑，爱乐，爱简单，爱热闹，爱听音乐爱交朋友，爱
自由自在，爱与众同乐，爱hold不住的兴奋，也爱无厘头的
搞笑，爱安安静静的自得其乐，也爱疯疯癫癫的热热闹闹，i
自己，i刘晗，我就是这样，不管你欣赏不欣赏，我依然在自
己的人生道路上跌跌撞撞而又不失姿态的走下去。be myself
alaways!

我的历史没有光彩夺目的修饰，只有一步一步女里证明自己
的艰辛与坚定。做过团支书，知道团支书的不易与担当;做过
学习委员，不是想象中的闲职，是必须为大家的学习负责;获
得过“三好学生”，才懂得成功不是随随便便，轻而易举的
眼高手低，而是实实在在，不懈努力的眼低手高;获得过“优
秀班干”，终于尝到“在其位，谋其政”的甜头。

过去了就让它过去吧，毕竟这已成为历史，想在我能做的就



是——在大学生新的征途中抓住机遇，展现自己，与大家一
起同享大学带来的surprises。

进入大学意味着无限的机会，一个征服新的领域的机会。我
想在大学充实自己的生活，培养自己的能力，“见贤思齐
焉”，不断拔高自己。舞台这么大，我会很努力，很努力，
很努力，很努力地去拼搏，去奋斗。博一下，才不悔我大学
的一路走来。

在大学里，我想把最给力的自己展现给大家，与大家伙儿一
起day day up(天天向上)!

大家好，我叫xxx，毕业于xx高中 。我从小便喜好文学，对我
而言，相比理科中奇妙的符号数字和多变的几何图形，我更
喜爱文学中的那一片人文气息。无人时，我喜欢静静的看书，
沉浸甚至沉醉于那一部部文学名著中。书中那片浓郁的人文
气息，沁人心脾，让我不由的深陷其中，无法自拔。

不过由于过于以书为友，反而让我忽略了现实中的`人际交流，
在面对陌生的环境和陌生的人时，我会由于茫然不知所措而
显得过于沉默乃至沉闷，这也算是我最大的一个缺点吧，所
以我希望在大学里多和同学们交流，努力改掉这个缺点。

在今后的四年里，我希望在收获好成绩的同时，也能收获到
数份珍贵的友谊!

在此先谢谢大家了!

大家好，我叫xxx，毕业于xx高中 。我从小便喜好文学，对我
而言，相比理科中奇妙的符号数字和多变的几何图形，我更
喜爱文学中的那一片人文气息。无人时，我喜欢静静的看书，
沉浸甚至沉醉于那一部部文学名著中。书中那片浓郁的人文
气息，沁人心脾，让我不由的深陷其中，无法自拔。



不过由于过于以书为友，反而让我忽略了现实中的人际交流，
在面对陌生的环境和陌生的人时，我会由于茫然不知所措而
显得过于沉默乃至沉闷，这也算是我最大的一个缺点吧，所
以我希望在大学里多和同学们交流，努力改掉这个缺点。

在今后的四年里，我希望在收获好成绩的同时，也能收获到
数份珍贵的友谊!

在此先谢谢大家了!

去老年大学讲课怎样自我介绍篇三

各位大家好！

我叫刘畅。上幼年时曾作过许多色彩斑斓的梦，当个播音员、
或者当一名电视节目主持人是我最大的梦想。于是，我利用
一切机会学播音，练演讲，说相声，打快板，表演舞蹈，主
持节目。我参加爸爸所在部队的春节文艺晚会，我表演的快
板书绕口令受到战士们的热烈欢迎。

我深深的知道，作一名合格的播音员或者电视节目主持人是
一件非常不容易的事情，成长的道路上会有成功的喜悦，但
更多的是失败的沮丧；会有收获的幸福，但更多的是耕耘的
艰辛。但我有勇气、有决心去面对这一切。于是，今天，我
站在了同学们中间。

我和在座的同学们一样，渴望展翅高飞，渴望将来有更大的
发展空间，有施展才华的更广阔的天地。我想，有耕耘就会
有收获。未来的四年里，由各位老师的倾情传授，我们一定
会有一个无限美好的未来。

各位好，我叫xxx，来自xx。



孔子和孟子都出生在我们家乡。所以，我们那里又被称为孔
孟之乡，礼仪之邦。

我这个人小毛病很多，想必大家有所听说。有做的不对的地
方，还请大家告诉我一声，我会改正。

在大学里，第一要学会做人，我要改变自己。

在座的都是青年才俊，有句话是这样说，我要向大家学习。

前面同学有人谈到专科和本科的关系，并引经据典，阐述观
点。这令我想起清人龚定庵的一句话，是“科以人重科亦重，
人以科传人可知”。科，就是科举，高考前身。举个例子，
我刘长清是广科的轮机专科，以后我厉害了，广科的名气也
高了。（笑……鼓掌……）一个人什么没有，只好对别人说，
自己是广科的本科生。这样的人我们都知道他是什么样的人。

来到广科，我很喜欢这个校园。轮机，好。我在浏览信息时
看到这个专业，觉得很好，很适合自己。我来自农村，虽然
很胖，家里也不富裕，所以应该能吃苦。

我来此求学，希望能得到师长和同学的教诲。我要让自己的
大学生活很充实，不要空虚和无聊；我要时刻保持一种“饥
渴感”，对知识的饥渴，对生活的饥渴。

我认为出海有个很好的好处，可以给我一个空间，让我静下
来，读书。我不知道能不能带些书到船上。但我曾幻想，自
己在海风中看书，在海浪边写日记。我比较喜欢看文学方面
的书，感觉这样的生活很理想。

以上的我的，谢谢大家！

有人说，看我觉得我是比较文雅滴。的确，我是挺文雅的。
有人说，跟我相处，就觉得我是一个坏蛋，其实我也不是坏



蛋，我是很善良的。其实，作为双子座的我，我觉得自己真
的是一个双面人，该仔细的时分，我是比较仔细的，该张狂
的时分，我就真的很张狂，所以一般有时分当我安静下来的
时分，我们都会觉得有有点不对劲，可是实际上我仅仅在想
东西罢了。所以如果今后当我安静下来的时分，我们就知道
是怎样一回事了。安安静静、斯文雅文的我，不太能安安静
静地坐着看书，可是总是能安安静静地听听歌、聊聊天啊。
张狂的我，喜爱在篮球场上乱叫，喜爱玩连连看和找茬(笨
哪)，喜爱到处乱逛。

能够相聚在武汉大学，信任这是我们的一种缘分，我会好好
珍惜滴，希望在接下来的日子中，我们可以一同努力运营我
们这个我们庭。

去老年大学讲课怎样自我介绍篇四

各位老师、各位同学：

大家好！

我叫xx，xx年6月1日出生，22岁来自武汉，我有着直爽的性格，
但又不失稳重，不远千里来到西安这座城市求学。下面，我
就自己的情况向各位作简单的个人自我介绍：

“十年磨砺锋利出，宝剑只待君来识”。再苦再累，我都愿
意一试，“吃得苦中苦，方为人上人”，在以后的学习生活
中，我一定会是一位尽自己的努力、过一个充实而又意义的
大学生活。

来到大学学习的事实和我的理想有很大的出入，我看好计算
机应用专业。"21世纪是电脑的世纪。"这句话一点都不假，
随着电脑的展，它为21世纪插上了腾飞的翅膀。后来在不断
的培养兴趣过程中，我开始对电脑产生兴趣，今后的四年，
我将在不断的学习进步中度过的。



我的性格，怎么说呢，豪爽不失妩媚，耿直中又不失风韵。
简直就是人中极品。大家想和我交朋友，就快点拿起电话吧。

去老年大学讲课怎样自我介绍篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

我的名字叫xxx，来自长沙，是xx大学的大一新生。

我，爱笑，爱乐，爱简单，爱热闹，爱听音乐爱交朋友，爱
自由自在，爱与众同乐，爱hold不住的兴奋，也爱无厘头的
搞笑，爱安安静静的自得其乐，也爱疯疯癫癫的热热闹闹，
我就是这样，不管你欣赏不欣赏，我依然在自我的人生道路
上跌跌撞撞而又不失姿态的走下去。

进入大学意味着无限的机会，一个征服新的领域的机会。我
想在大学充实自我的生活，培养自我的本事，“见贤思齐
焉”，不断拔高自我。舞台这么大，我会很努力，很努力，
很努力，很努力地去拼搏，去奋斗。博一下，才不悔我大学
的一路走来。

去老年大学讲课怎样自我介绍篇六

各位老师、同学，大家好，我叫宋轩，19xx年6月6日出生，20
岁，来自山东，齐鲁大地给了我直爽的`性格，但又不失稳重，
后来不远千里来到南京这个城市求学。

来到大学学习的事实和我的理想有很大的出入，难免有些郁
闷，但在一段时间后，我认清了事实，很看互联网专业。21
世纪是网联网的世纪.这句话一点都不假，随着互联网的展，
它为2世纪插上了腾飞的翅膀.后来在不断的培养兴趣过程中，
我开始对互联网产生兴趣，今后的四年,我将在不断的学习进
步中度过的。



“十年磨砺锋利出，宝剑只待君来识”。再苦再累，我都愿
意一试，“吃得苦中苦，方为人上人”，在以后的学习生活
中，我一定会是一位尽自己的努力、过一个充实而又意义的
大专生活。

去老年大学讲课怎样自我介绍篇七

尊敬的各位xx：

你们好！

我的名字叫xxx，来自xxxx，是xxxxxxx大一新生。

我，爱笑，爱乐，爱简单，爱热闹，爱听音乐爱交朋友，爱
自由自在，爱与众同乐，爱hold不住的兴奋，也爱无厘头的
搞笑，爱安安静静的自得其乐，也爱疯疯癫癫的热热闹闹，
我就是这样，不管你欣赏不欣赏，我依然在自己的人生道路
上跌跌撞撞而又不失姿态的走下去。

我的历史没有光彩夺目的修饰，只有一步一步证明自己的艰
辛与坚定。做过团支书，知道团支书的不易与担当；做过学
习委员，不是想象中的闲职，是必须为大家的学习负责；获
得过“三好学生”，才懂得成功不是随随便便，轻而易举的
眼高手低，而是实实在在，不懈努力的眼低手高；获得
过“优秀班干”，终于尝到“在其位，谋其政”的甜头。过
去了就让它过去吧，毕竟这已成为历史，想在我能做的就
是——在大学生新的征途中抓住机遇，展现自己，与大家一
起同享大学带来的surprises。

进入大学意味着无限的机会，一个征服新的领域的机会。我
想在大学充实自己的生活，培养自己的能力，“见贤思齐
焉”，不断拔高自己。舞台这么大，我会很努力，很努力，
很努力，很努力地去拼搏，去奋斗。博一下，才不悔我大学
的一路走来。



在大学里，我想把最给力的自己展现给大家，与大家伙儿一
起daydayup(天天向上)!

谢谢大家！

去老年大学讲课怎样自我介绍篇八

大家好，我叫刘长清，来自济宁邹城。孔子和孟子都出生在
我们家乡。(掌声……)所以，我们那里又被称为孔孟之乡，
礼仪之邦。我这个人小毛病很多，想必大家有所听说。有做
的不对的地方，还请大家告诉我一声，我会改正。

在大学里，第一要学会做人，我要改变自我。在座的都是青
年才俊，有句话是这样说，我要向大家学习。

前面同学有人谈到专科和本科的关系，并引经据典，阐述观
点。这令我想起清人龚定庵的一句话，是“科以人重科亦重，
人以科传人可知”。科，就是科举，高考前身。举个例子，
我刘长清是烟大的轮机专科，以后我厉害了，烟大的名气也
高了。(笑……鼓掌……)一个人什么没有，只好对别人说，
自我是烟大的本科生。这样的人我们都明白他是什么样的人。
来到烟大，我很喜欢这个校园。轮机，好。我在浏览信息时
看到这个专业，觉得很好，很适合自我。我来自农村，虽然
很胖，家里也不富裕，所以就应能吃苦。

我来此求学，期望能得到师长和同学的教诲。我要让自我的
大学生活很充实，不要空虚和无聊;我要时刻持续一种“饥渴
感”，对知识的饥渴，对生活的饥渴。

我认为出海有个很好的好处，能够给我一个空间，让我静下
来，读书。我不明白能不能带些书到船上。但我曾幻想，自
我在海风中看书，在海浪边写日记。我比较喜欢看文学方面
的书，感觉这样的生活很理想。



去老年大学讲课怎样自我介绍篇九

大家好！我的名字叫xxx，汉族。我的个子不矮，但和班上的
高个儿比起来，就逊色多了。和大多数同学一样，我今年也
是18岁。

1、主要是作事不麻利，自觉性不高，对自己的事不上心。上
六年级的时候，学校就在我家对面。我却常常是七点半起床，
要做半个多小时的准备才能出门，还经常迟到。因此同学们
叫我“迟到大王”。

现在，最起码六点多就要起床，才能有足够的时候吃饭、坐
车等。这对我是个挑战。不过，我一定要借这个机会，改掉
我不麻利的坏习惯。另外，自觉性不高，上课不免做些小动
作、讲话。前几天大家都参加了军训，站着要一动也不动。
我感到通过这次军训，我的自觉性有所提高。我也希望在以
后的学习中改掉这个毛病。对自己的事不上心。我在当数学
课代表时，有好几次本子忘发，作业没收齐，挨过老师不少
责备。我也希望改掉它。我有决心改掉我的缺点和坏习惯。

2、我和很多同学一样，也找不出我的优点。我和父母讨论之
后得出：较有上进心，较乐观。至于我更多的优点，就靠大
家的发掘了！

3、我比较喜欢游泳，踢足球，也对军事感兴趣。如果谁和
我“志同道合”，就可以找我交个朋友。

对未来初中生活的期望。我希望能在这4年里快乐地度过，能
和同学们结下深厚的友谊，能从老师那里学到更多的`知识和
道理。我希望大家能够了解我，喜欢我，也希望同学们能团
结友爱地度过这4年。


