
2023年让孩子从小有自信心得体会的
话(大全6篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀心
得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

让孩子从小有自信心得体会的话篇一

自信是人际关系、职场竞争、生活质量等诸多方面的重要元
素，而锻炼孩子自信心则是帮助孩子成长、实现未来梦想的
重要途径。在这样一个竞争激烈、焦虑普遍的时代，培养孩
子自信、尊重自己、充满正能量、积极面对困难的能力已经
变得越来越迫切，家长们应当通过切实的行动来让孩子感受
到他们的力量和自信。

第二段：家庭教育培养自信

从孩子的成长环境和家庭教育入手，作为家长可以从以下几
个方面进行锻炼孩子的自信心：首先是尊重孩子的独立性和
自主性，不要全程干预孩子的学习和生活，让孩子逐渐建立
自己的生活和学习方式；其次是给孩子足够的关注和支持，
多与孩子沟通交流，听取孩子的意见，让他们感到被重视和
信任；最后也是最重要的一点，要在孩子犯错和遇到挫折时
给予适当的鼓励和激励，让孩子有勇气去面对问题和解决问
题，从中成长。

第三段：学校教育教授自信

在校园中，老师和同学的影响也至关重要，学校教育应当注
重培养学生的自信心。教师在教学和管理中应该尽量给予学



生自主的空间和权利，让学生有机会表达自己的想法和看法，
并给予肯定和支持，让学生感受到自己的能力和价值。而同
学之间的合作和交流也很重要，学校应该鼓励学生间合作学
习，让学生互相学习和鼓励，共同成长。

第四段：外部条件影响自信

除了家庭和学校的影响外，外部因素也会影响孩子的自信心。
网络和社交媒体给人们的生活带来了便捷和快乐，同时也给
孩子带来了很多负面影响。家长和学校应该引导孩子学会利
用有益的资源，培养正确的价值观和方向，辨别虚假信息和
负面能量，避免被误导和负面影响；同时，家长和学校也要
关注和反馈孩子的情绪和状态，及时发现和解决问题，避免
孩子被消极情绪侵蚀。

第五段：结论

孩子的成长是一个全面的过程，而自信心是其重要组成部分。
家长和学校应该从多个方面入手，引导孩子学会自主、勇敢、
积极、乐观、有信心地面对未来，以实现人生梦想。我们希
望每一个孩子都能够快乐成长，在自信的路上走得愈加坚定。

让孩子从小有自信心得体会的话篇二

今天，作文班马老师带领我们做了一篇叫《自信》的阅读。
读过之后我内心五味杂陈，百感交集。

文章主要讲了美国著名心理学家基恩博士小时候因为自己是
黑人中的残疾而自卑，但最后却成功的故事。

在敬佩之余，我不禁有疑问：是什么“神奇”的力量使他成
功呢?是自信，没错，自信!那什么是自信?简单点，自信就是
发自内心对自己的信任与认可。基恩博士的故事使我不由得
想起了发生在自己身边的一件事。



记得有一天，老师提出了一个问题让我们解答。其实那题我
根本就做过三五遍了。但是，我没有将自己的手臂“伸向屋
顶”，越是简单，越有可能暗藏玄机，在我犹豫不决之时，
别的同学“噌——”地站了起来并说出了正确答案。我懊恼
不已，可为时已晚。

什么原因?自信。缺乏自信是我之前的代名词，唯唯诺诺，从
不会说：“不!”可现在我把自信找回来了!

坚持的旁边就是自信，成功=自信

努力。对自己有自信，就成功了一半。给我一个支点，我将
撬动地球;给我一个机会，我将扭转命运;给我注入自信，我
将掌控未来!

《自信》心得体会范文

《自信》这篇文章讲得是：美国著名的心理医生基恩，小时
候一件对他触动心灵的故事。基恩小时候是个腿上有残疾的
黑人小男孩。在美国，黑人与白人之间是有着种族歧视的，
在当时是很受他人歧视的。但一位老人告诉基恩一席话“气
球能不能升起，不是因为颜色，而是在于内心是否充满了氢
气。”刚开始基恩并不在意老人的话，直到他长大成为一名
优秀的人才时才明白其中的道理。

读了这篇文章使我懂得了：自信就是发自内心的自我肯定与
相信。只有相信自己，别人才会相信你。不要在乎别人的眼
神，要相信自己是最棒的，努力做到——“我能行”。

写到这里，使我想到了自己曾经不自信的事。有一天晚上，
我上乐理课，进行小考，我在家里答得很不错，可一到正式
的小考，我便紧张不自信，怕自己考不好。结果，真得错了
两道题。通过这件事让我知道：看到学习生活中的难点，不
要害怕，要认真思考，仔细面对，树立信心。用满满的自信



去解决眼前的困难，这样再难的东西也会迎刃而解。

还有一次，钢琴比赛，因为自己不自信，刚开始就弹错了，
最后与金奖擦肩而过，获得了银奖，赛后很后悔，通过两次
的失败，让我知道必须相信自己能行，才会获得成功。

自己的亲身经历和《自信》中的基恩不是一样吗?是啊，成功
者一定会在失败中查找原因，成功者也一定会勇于对自已的
失败负责，成功一定会永远属于拥有自信的人。我要努力做
个成功者。加油!

读《自信》心得感悟

自信是迈向成功的秘诀。

美国著名的心理医生基恩在小时候肤色很黑，又残疾，所以
他十分自卑，也不敢和其他小朋友玩，最后，通过一个卖气
球的老爷爷的开导，基恩迈向了成功。

美国的第56、57任总统贝拉克.候赛因.奥巴马是一个黑白混
血，在以前，黑人是不被尊重的，甚至可以当做商品任意买
卖。可是，奥巴马通过他的自信和不懈努力，当上了美国第
一任非洲裔总统，是他用自己的自信与努力创造了奇迹。

还有奥巴马的夫人米歇尔，她也是一个黑人，但是她并没有
放弃自己，她通过自己的努力和优异的成绩当上了一名出色
的律师，后来也嫁给了奥巴马。米歇尔和奥巴马就是美国史
上的一大奇迹。

奥巴马夫妇的成功历史告知世人，一个能否成功不在于种族、
出身，最重要的是有内涵，是有自信。只有对自己充满信心，
人生才会充满欢声笑语，才是色彩缤纷。加油吧!自信往往是
迈向成功的一大步。



基恩、奥巴马、米歇尔，他们都是黑人，但是他们在人生道
路上充满自信，通过不懈的努力，成功了。他们从来没有认
为自己是黑人，他们觉得自己是可以的，是最棒的。

你若自信，必将站在世界之巅!

让孩子从小有自信心得体会的话篇三

一、自信对孩子的好处

1.孩子有自信，做事情会事半功倍，对于想去做到的事情，
一般都会比较有冲劲去完成。

2.孩子有自信，可以衡量自己的能力做事，而不是还没开始
行动就已经退缩了。

3.孩子有自信，更愿意去尝试新的事物，对孩子的成长有一
定的好处。

4.孩子有自信，可以提高个人的气质，使精神看起来比较抖
擞。

5.孩子有自信，更敢于去承担后果，对培养孩子的责任感有
帮助。

二、如何培养孩子的自信

1.想要孩子足够自信，首先对孩子影响最大的就是父母，作
为父母的要给孩子无条件的爱，让孩子觉得自己无论处于什
么状态，都是爸爸妈妈心目中的乖孩子好孩子，这样孩子的
自信心得以建立起来。

2.家长在培养孩子的自信心的时候，要注意不要扫孩子的兴，
特别是孩子取得进步和成功，受到他人认可的时候，家长千



万不要数落贬低孩子，或者否认了孩子的进步，这样对孩子
的伤害很大的，要适当地给孩子一点鼓励和支持，这对于孩
子来说，将会是影响下次进步的关键因素。

3.要孩子培养出自信心，家长应该多尊重孩子，包括孩子的.
兴趣，孩子的选择，孩子的做法，要让孩子觉得自己和家长
都是平等的，而不要使孩子感觉父母高高在上的阶级观念。

4.在平时，家长不要吝啬对于孩子的称赞，当然必须强调的
是，这种称赞必须是适当的，而且要针对某件事情上来称赞，
适当适度地称赞孩子，对培养孩子的自信心有着很重要的作
用。

5.无论孩子生病了，还是做错多严重的事情，家长都不可以
放弃孩子，要对孩子有信心，让孩子知道自己是可以勇敢面
对的，这对于培养孩子的自信也是很有用的。

让孩子从小有自信心得体会的话篇四

自信心是一个人成功的关键。当一个人有信心，他能克服困
难，接受挑战，迎接未知。对于孩子来说，自信心也同样重
要。如果孩子缺乏自信心，他们可能过于安于现状，不敢面
对新的挑战，缺乏创造力和成长动力。因此，学习如何锻炼
孩子的自信心是每个家长的必修课。

第二段：为什么要锻炼孩子的自信心

每个孩子都有独特的人格和天赋。若长期受到批评和否定，
他们可能会失去自信心。长期缺乏自信的孩子可能会遇到更
多的挫折和心理问题，并可能像隐藏在阴影中的花儿一样内
心闭塞，无法成长。因此，我们要教育孩子积极面对生活，
注重他们的成功和优点，从而建立一种坚定的信心。

第三段：锻炼孩子自信心的方法



鼓励孩子参与各种活动，培养他们的兴趣爱好，帮助他们发
挥所长，这些都是锻炼孩子自信心的好方法。孩子需要不断
地挑战自己，才能充分地发挥潜力并从失败中学习。家长可
以用肯定和鼓励来建立孩子的自信心，让他们相信：他们有
足够的能力去创造惊人的成果！

第四段：家长如何培养孩子的自信心

和孩子交流也是锻炼孩子自信心的重要方法。家长应该理解
孩子的思想和感受，不应将过多的期望和压力放在孩子身上。
鼓励孩子自由地表达自己的想法和建议，让孩子感到自己被
重视和尊重，从而使孩子更加自信。家长还能够适时地为孩
子提供帮助，给他们以温暖和鼓舞，使他们感受到关爱和安
全。

第五段：小结

自信心是一种人格素质，同时也是一种经验。好的自信心不
仅能让我们做得更好，而且能让我们过得更快乐。因此，为
了培养孩子优秀的自信心，家长需要倾听孩子的需求，关心
他们的感受，充分发挥孩子的天赋，鼓励他们尝试不同的挑
战和成果。此外，家长还应通过身教来教育孩子如何在日常
生活中建立自信心，让孩子建立勇于挑战、积极乐观的性格，
追寻自己的人生梦想！

让孩子从小有自信心得体会的话篇五

“自信”，被称之为成功的源泉。拥有了自信，你的生命会
焕发出光彩。没有了自信，即使你有着沉鱼落雁的容貌，渊
博的学问，你终究会一事无成。

令人尊敬的`拿破仑说过这样一句话——“不可能”这个字，
只在愚人的字典中找得到。也就是作为二十一世纪的我们只
要你拥有了自信这一法宝，去努力去拼博，一切皆有可能。



我曾经读过这样一篇寓言故事：一条小河从高山上流了下来，
当它准备越过一个沙漠时，它发现，自己的身体渐渐被沙子
掩埋。它试了一次又一次，却徒劳无功，它气馁了，觉得自
己不可能越过茫茫沙漠。这时，沙漠鼓励它，使它恢复了自
信。终于在微风的帮助信心十足，经过几个星期的练习，我
的成绩提高了许多，一分钟跳一百二十个了。我告诉爸爸，
并向他表示感谢。爸爸依然平静地望着我，说：“你要谢的
不是我，而是你自己。”没错，是我的自信加努力，使我获
得成功。

一个人没有学识并不可耻，可怕的是太过于自卑，缺乏足够
的信心。当遇到挫折不应该认为“我肯定不行，算了吧”，
而应该自信地告诉自己“我一定能成功，这点困难对于我来
说真是小菜一碟。”即使你是一只麻雀，也要想“总有一天，
我会变成一只凤凰”;即使你是一滴雨，但也可以为人解除干
渴，宽广的大海终究也是数以万计的、毫不起眼的水滴组成
的;即使你是一朵小花，但也可以使一片草地显出勃勃生机。

记住，自信是最重要的，请对着天空呼喊：“我要活出自己
的风采!”

让孩子从小有自信心得体会的话篇六

自信心是孩子们健康成长的重要因素之一。为了提高孩子的
自信心，越来越多的家长选择让孩子参加自信心培训班。我
也是其中一位家长，最近我陪着孩子参加了一家知名自信心
培训班，这次体验让我受益匪浅，深刻认识到培养自信心的
重要性。

第二段：学习自我认知

在自信心培训班的学习中，孩子首先学习了自我认知。通过
不同的游戏和互动，在老师的引导下，孩子们更加清楚地了
解自己的个性特点和优点。他们被鼓励反思自己的每个日常



行为，并评估其对自己的影响。通过这些活动，孩子们逐渐
形成了积极的自我形象，培养了更强的自信心。

第三段：锻炼沟通能力

在培训班中，孩子们还进行了多种沟通能力的锻炼。他们通
过角色扮演、小组合作等方式，学习与他人有效沟通的技巧。
在与小伙伴互动的过程中，孩子们不断提高了表达自己的能
力，并学会倾听和尊重他人的观点。这种锻炼不仅让孩子们
更加自信地与他人交流，也为他们今后在社交场合中表现出
色奠定了坚实的基础。

第四段：培养自我控制力

自信心的培养也需要孩子们具备一定的自我控制力。在培训
班中，孩子们接受了一些让他们主动管理自己情绪和行为的
训练。老师们通过讲解案例和示范，教育孩子们如何更好地
控制自己的情绪，如何正确处理挫折和失败。这些训练让孩
子们懂得了自我约束的重要性，养成了积极乐观的心态，更
加勇敢地面对挑战。

第五段：结语

通过这次自信心培训班的学习，我深刻认识到培养孩子的自
信心对他们的成长十分重要。自信心不仅能够让孩子们更积
极主动地面对各种困难和挫折，还能够为他们的未来成功奠
定坚实的基础。我会继续引导孩子积极参与各类培训和活动，
帮助他更好地培养自信心，实现自己的梦想。

注：在给出的题目中，第一段直接引入自己的角色作为家长，
接下来的段落以描述孩子的实际参与和自我反思的内容为主，
最后结论段总结全文并给出自己的一些实践打算。


